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ཇང , © ༢༠༠༤ ལོའི་འདོན་ཐེངས་དང་པོ། 


ཞོར་ཨ ཛོད། 


/^/(27:726// 


རས་པ 


ཇིས 8 ྒ 


་བོད་ཀྱེ་རེ 


ས་བ 


@ བོང་མེཊེ་མེང་འདོགས་ཚལ་ཧྲར། 
* སཔསས ྫསྫང ££ ་བ། 


ཡ་བ 


8 1 


ཟི ས་པས 


ངི 


8 2 4244 སས 
གླེང་བོད་ཀྱི་རེ རེག་ ཟར མ་ གཅེས་ སྐྱོང མམ བོད་ཀྱི རོ པར བམ 
ཡིས £ པས ཇས 4 
དཔྱད་ཅོ་མ་དུས་དེབ་ཅིག་ཡིན། 

འདེ་འབྲེལ་ དམེགས་ ཡུལ་ ཡཿ 8 24 ་རེག ་གཞུང་ 
སྲ་ཆཚོགས་ལ ་ཞེབ ་འཇུག་ ་བགྱེད་རེ ཡོ ཡ་པ ཡར 2 ཅུཿ 
མ་སོང་བར་ཚུགས་ཐུབ་ལུང་རེགས་ ཡི 222 
ང་མ 2 £ ཟིས སྲེལ་བ་ པི རཿ རྒྱས་ དང་དོན་ 
སིང་ གཉཅེས་ ཟབ ༦ པོ ཟང་ངེས་ཅན་ ལྔན ་པའེ་རང་རེའེ་རེག་ 

སབ ་འདེ་བཞེན། འཇ་མ་གླེང པི 22 ཇར 
ཡོ ཡིཾཾ་ པི རྒྱ་ ་དེ་ཡིན། 

ང་ད པའ ་ཡིག་གི་བརྗོད་གཞེར་ཚང་བཀག་ 
མེད་པའེ་ཁ ཆིིེིིེིཾཇཛཾཇཇ | < བ 
དཔྱད་ཞེབ་པ་ཝན་ཧས་ནས་ནམ་པ་དང་ཚལྟ་བ ་གསར་པས་བསླངས་ 
པའེ ཇ རོ ་ཆོམ་གང་མང་ ཇེས ཡོང་བར་དགའ་བས སཱ་ཞཱ་ 
བ་དང་ཆབས་ ་ཅེག ངེ ཡེག་ ཁག 2 མང འཕྲལ། རུས། 
དེབ་ནང་ ་འགོད་ཤོས་མཆེས་ ‰ ཌི ་ལན་དང་། 
་དྷཱ་སཱཿ ཡིང ངམ ར་ར ཇིང | |ྣ 

འདེ་ནས་ ཧཱཱ་བ༔ ་དེབ་ནང་ ཧྲུ ཡས ཞུ བདེའ་ཆེད་ པ་མ 
གྲངས། ལས་རེགས། ཡ་་ ས་མ 2 
2 2 རེ་བཅས་ ཆེ པོ་བ 2 £ 


ལེཞ་ཀྱི་དཔེ་མཇད་།ཐང་: 
= 56. 
སལ 190 2463» ༼ /]? -{ (.{ ) 


ར་མཛོང། 


གལ་ཆེའི་སྔོན་བརྡ། 

ལངས་ཕྱོགས། ཤཿ 
པའི་ལྟ ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད། 
མངག་ཉོ། 

མངག་ཉོ་གནང་མཁན་གྱེས་རྒྱལ་སྤྱེའེ་ད ངུལ་ཁང་ཁག་དང་། བླྲག་ཟམ་བརྒྱད ་ནས་ནོར་ 
གླིང་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ཁང་དུ་དངུལ་འཛེན་བཅད་ཤོག་གནང་བ་ལས་དངུལ་རྐྱང་སྦྲག་ཐོག་ 
ཏུ་མི་གཏོང ་བར་འཚལ། 
དཔར་སྐྲུན་བདག་དབཔང་། 

འདེ་ནས་དཔར་སྐྲུན བྱས་སོ་ཅོག་གི་བདག་དབང་ནོར་གྱེང་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་ 
ཁང་ལ་ཡོད་སྟབས། འདེར་སྐྲུན་དེབ་རེགས་དང་རྩོམ་ཡིག་གི་བདག་དབང་ཞུ་དགོས་རེགས་ཀྱིས། བོད་ 
ཀྱི་རིག་གཞུང་ཞིབ་འཇུག ལྟེ་གནས ་ལ་ཡིག་ཐོག་ཆོག ་མཆན་ཞུ་དགོས ་པ་ཡིན། 
དཔེ་རིན། 

མ་གནས་ལས་བརྒྱ་ཆ་ཆག་ཡང་གིེས་རྒྱ ་བལ་འབྱུག་གསུམ་ལ་སྦྲག་གླ་ཐེ ་བའི་ཧིན་སྒོར། 
ཞན།༠༠ དང་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་ཨ་སྒོར། ༡༥།༠༠ ཡིན། 
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0 
༢༠༠༤ 
ནོར་མཛོད། 
།01-62611 
ཆསསསསསསསསསསསསསསསས༧༧༧༤ ® ཅེ བཾ།་དཔྱད་བརྗོད། 
བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་སྙན་ངག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་ལེགས་སྦྱར་ནས་བསྒྱུར་ 
པའི་སྙན་ངག་ཁག............-...-.༨.༦༨-༨.༨༥༢༤༠༡༨-༡༠༢༤༡༡༨༡༡༤༢༡༨༩༨༩༨༧༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༤༧ ཇོ་ལེབས་ཆོས་འཕེལ།1 
སྣན་ངག་གོ་དོན་སྤོར་གྱི་གླེ ང་མོལ། བབ བབ 9བབཛ༤༤༠༤༡༡༠ང༤རབབལབབས་༤བབབ་བཏྗཏརརབརརརཉཟབརར།ར༡བར༠ར།༠༩༡བ།༠། སོ་རུ་དར་རྒྱས། ཏ 
ལོ་རྒྱུས་དོགས་གཅོད། : 
ས་འབྲེའི་ལོ་རྒུ ས་སྐོར་གྱི་གནད་དོན་འགར་དྲེ་ལན་བཏབ་པ། ླླླ་ སྐྱེ་སར་ཀླུ་སྒྲུབ། 24 
བོད་སོག་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཐོག་མའི་འབྲེལ་བ་དང་ས་པཌ་གྱི་མཛད་རྗེས་ 
རགས་ཙམ་གླེང་བ།.................༦..༨༧༦༠༡༨༢༦༠༢༠༩༨༧༨༩༡༠༩༡༠༡༨-༡༡༨༠༡༨༡༤༡༡༨༩༡༢༡༡༡༡༡༨༡༩༡- གཅན་བཟོད་རྒྱམ། 3? 
རྟ་ཕོ་ ་དགོན་པའི་ཐོག་མའི་བྱུང་རབས་གླེང་བ། .......--+.-..4-⁄44+4+4+⁄/«« དགེ་འདུན་བསོད་ནམས །53 


ཆ་མཁོོོོའའོའལ་པ།༧༤༤༤༤༦༤༤༠༥༩༤༤༥༥༤༤༤༥༤༤༦༩༩ བརྩམས་ཆོས་ཞིབ་དཔྱོད། 


རེ ༨ ›¢ ] ༠ ༠༩། ༡ ཌ- བ་རིག་ཀ བར་ལ ” རབ ལ་ " 
སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚ་དང་པ་སྔན་སྐར 


ཟུར་ཙམ་གླེང་བ།............---.--:-4-+4%4*4༡༦༧༨༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༧༨༨༨༤༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡ སྨན་པ་ཆོས་ལོ་ཐར། ༡7 


སྤྱི་ཚོགས་དཔྱད་བརྗོད། 


མི་རྗེ་སྒོང་བཙན་སྒམ་པོའེ་སྐབས་བོད་དུ་ནང་བསྟན་དར་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པའི་ 


རྒྱུ་རྱེན་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། ནདནད##་་ ཨ་འབྲུག་ཚང་དཀོན་མཆོག ༠7 

བཀས་བཅད་ཀྱི་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་བཀས་བཅད་རིམ་པ་གསུམ་ལ་ 

དཔྱད་པའི་གཏམ།............-.-..--.-.-----.-.+--.-------.--+-----..-.-......... བསྟན་འཇིན་ཤྭསྟའི། 103 
བརྡ་སྤྲོད་དཔྱད་གླེང་། 


གནའ་པོའི་ཡིག་ལྣེ ང་ཁྲོད ་ཀི་བརྡ་སྤྲོད ་པའི་གྲབ་ཆ ་་ེ 'འགའེ་སྐོར་ 


རགས་ཅམ་གླེང་བ།.............-..........--..--.----+.-+.-+++++++.+---.+-...... ཞོ་ར་པདྨ་དབང་ཆེན། 111 
བོད་མིའི་མིང་འདོགས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་དཔྱད་གླེང་།,.......................... ཞོ་ར་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 130 
བགྲོ་གླེང་གར་སྟེགས། 
ཕྱིར་མངོན་པ།..............-..-......-----+---------4+-------+------.--.-.-........ ཆུང་ཆེ་རིང་།156 


སྦོབ་སྟོན་པ། བཀའ་ཐཟུར་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། 
ལྕམ་སྐུ་པདྨ་སྨྲོལ་དཀར། (175, 111] ¥1811) 
ཕྤྱི་ཁྱབ་རྩོམ་སྒྲིག་པ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག 
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། སྒོལ་དཀར་སྐྱབས། མགོན་པོ་དོན་འགྲུབ། 
དུས་འགོད་པ། དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤིས། 


སྣ མས 


ད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་སྙན་ངག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་ལེགས་སྦྱར་ནས་བསྒྱུར་པའི་སྟན་ངག་ཁག == 


བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་སྙན་ངག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་ 
ལེགས་སྦྱར་ནས་བསྒྱུར་བའི་སྙན་ངག་ཁག 


༨༩༤ ༨ ༢༨༩༤ 
ངོ་ལེབས་ཆོས་འཕེལ། 


༄༅།། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཐོག་སྙན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་ནེ་བོད་ཀྱི་བཙན་ 
པོ་རིམ་བྱོན་སྐབས་ནས་དར་ཁྱབ་བྱུང་། སླབས་དེའི་སྟན་ངག་ནི་མགུར་གྱི་ལམ་ནས་ 
སྤེལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེ་ལ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ནས་བསྟན་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལྟ་བུ་ཐོན་མེད། 
ཡིན་ན་ཡང་སྟན་ངག་གི་ཚེ་སྲོག་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐུ་རིང་ལ་བོད་ཡིག་གསར་བཟོ་མཛད་པ་དང་། རིམ་བཞིན་ 
རྒྱ་གར་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་བོད་བསྒུར་ཞུ་ 
སླབས་རྒྱ་གར་རྩོམ་རིག་ལྟ་གྲུབ་དར་མགོ་བཟུང་བ་རེད། ལེགས་སྦྱར་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་མང་ 
པོ་བོད་བསྒྱུར་ཞུ་སྐབས་ལེགས་སྦྱར་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་རྩོམ་གཞུང་གི་ལྟ་གྲུབ་རིག་པ་ཞིག་དགོས་ 
པར་དགོངས་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ཚོས་བོད་བསྒྱུར་བྱེད་འདོད་བྱུང་། - 

དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བོད་ཀྱི་ལོ་ཅཱ་པ་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཀྱིས་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཀྱིས་བཅེངས་པའི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའིེ་གཞུང་བསྒྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གི་རྩོམ་གཞུང་ལྟ་གྲུབ་རེག་པ་དར་སྤེལ་བྱུང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ལོ་ 
ཙྭ་པ་མང་པོ་དང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ 
དང་འགྲེལ་བ་མང་དུ་མཛད་པས་སྙན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྲུང་ཡོད། ལེགས་ 
སྦྱར་མེ་ལོང་མའི་རྩོམ་གཞུང་འདེ་ལས་རྒྱན་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་མང་པོ་བསྟན་ཡོད་པ་ལས་ལེའུ་ 
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= ༨ནོར་མངོད། ༢༤༤༠-༨༨-༨༨ 
གཉིས་པའི་རྒྱན་འགའ་ཤས་བེད་སྤྱོད་ཆེ་ཐང་དུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མེ་ལོང་མའི་སྒྱུ་རྩལ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མངོན་བརྗོད་དང་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཅིངས་པའི་སྙན་ 
རྩོམ་ལ་སྤོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ཅེས་འབོད་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཆར་བྱུང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་པོད་ 
དུ་རྒྱའི་རྩོམ་རིགས་ཀྱི་ཤན་ཞུགས་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་དུ་དར་ཡོད་པའི་སྟན་ཞིང་ཡིད་ 
འཕྲོག་འཛོམས་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་ནས་དར་ཁྲབ་དེ་ཙམ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བཞིན་ཡོད། གང་ལགས་ཞེ་ན་བོད་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོ་དེང་རབས་ 
རྩམ་རིག་སྨྲ་བ་དང་དེང་རབས་ཀྱི་དངོས་ཁམས་རིག་པར་ཕྱོགས་རྒྱུ་མང་དྲགས་པས་སྲོལ་ 
ཧྒྱུན་སྙན་ངག་ལྟ་གྲུབ་རིག་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་དགའ་པོ་མེད་པ་དང་། གལ་སྲེད་སྙན་ངག་ 
མེ་ལོང་ལུགས་ལྟར་མངོན་བརྗོད་དང་དཔེ་སྟོན་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་བཅིངས་པའི་སྙན་ངག་བྲིས་ 
པ་ཡིན་ན་ཀློག་མཁན་ཉུང་ངུ་དང་། གོ་དོན་ཇི་བཞིན་འཚོལ་ཐུབ་མེད་པའི་གནས་སུ་ལྟུང་ 
བཞིན་ཡོད། བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་འགའ་ཞིག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལ་དགའ་པོ་མེད་ 
པར་དེང་རབས་རྩོམ་རིག་ཏུ་རློམ་པའི་སྙན་ངག་གསར་པ་ཚིགས་བཅད་དམ་དུམ་ལ་སྟན་ 
ངག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱོ་བཞིན་ཡོད། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་སྐད་ཡིག་འདེ་ཡར་རྒྱས་ 
དང་སྤུས་དག་ཡོང་ཐབས་བྱ་དགོས་ན། སྙན་ངག་གི་གྲུབ་ཆ་འདི་ཡང་མེད་དུ་མི་རུང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཐད། མངོན་བརྗོད་དང་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཆ་ལུགས་སོགས་ཀྱང་བདག་ 
སྐྱོང་བྱ་དགོས་པ་ཆགས་ཡོད། ལེགས་སྦྱར་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་བོད་བསྒྱུར་བྱས་པ་ནས་ 
རིམ་བཞིན་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ལ་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོས་འགྲེལ་བ་དང་དཔེར་བརྗོད་སྒྱུ་རྩལ་ལྡན་པ་བཞག་ཡོད་པ་བོད་ 
མཁས་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ། འཇུ་མི་ཕམ། ཁམས་སྤྲུལ་སོགས་ཀྱི་སྙན་ངག་ལས་ 
མཚོན་ཐུབ། 
དེ་ལྟར་བོད་དུ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་ལུགས་དར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོས་ནང་དོན་རིག་པ་མ་སྦྱང་སྔོན་ལ་སུམ་རྟགས་དང་སྙན་ངག་སོགས་ 
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༤-~=ད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་སྙན་ངག་གི་སྤོལ་རྒྱུན་དང་ལེགས་སྦྱར་ནས་བསྒྱུར་པའི་སྙན་ངག་ཁག-= 
སྦྱོང་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན་སྙན་ངག་ལ་ཐུགས་སྣང་ཆེན་པོ་བྱུང་། བོད་སྐད་ཐོག་ལེགས་སྦྱར་ 
སྐད་ཀྱིས་བཅེངས་པའི་སྙན་ངག་མང་པོ་བསྒུར་རིམ་ནང་རྟོགས་བརྔོད་དཔག་བསམ་འཁྲི་ 
ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་པ། བསྟོད་ཚོགས། སྤྲིངས་ཡིག སྤྲེན་གྱི་ཕོ་ཉ། རྭ་མ་ཌའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་སོགས་མང་པོ་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་ཡར་རྒྱས་ལ་ཤུགས་ 
སྣོན་སྐྱེད་ཐུབ་ཡོད། བོད་འབངས་ཁྲོད་དུ་བསམ་བློ་ཁྱད་པར་ཞིག་ནེ་རྟོགས་བརྗོད་དང་ 
སྐྱེས་རབས། སྤྲིངས་ཡིག བསྟོད་ཚོགས་སོགས་ལ་སྙན་ངག་གི་ཐ་སྟད་མི་འདོགས་པར་ 
ལོགས་སུ་ཐ་སྙད་བཏགས་ཡོད། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དུ་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་ 
གྲུབ་སོགས་སྟོན་གྱི་ཡོད་པས་གཙོ་བོ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཀྱི་ཐོག་ནས་མིང་ཁྱད་པར་འདོགས་ 
སྲོལ་བྱུང་ཡོད། རྗོད་བྱེད་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱིས་བཅིངས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་ན་སྟན་ངག་ཅེས་མི་བརྗོད་པར་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་མིང་བཏགས་ 
པར་གསལ། རྒྱུ་མཚན་ནི་རྟོགས་བརྗོད་རྩོམ་རིག་སོགས་ལ་བལྟས་ན་སྟན་ངག་འདེ་ནི་ 
རང་བཞིན་རྩོམ་རིག་ཕལ་བ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ཀྱི་ཡོད། བོད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ལེགས་སྦྱར་སྟན་ 
ངག་ཁག་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཚོས་རིགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད། དེ་ལ་རྟོགས་བརྗོད་ལྟ་བུ་ 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་རིགས་ནང་སྟན་ངག་གི་གྲས་སུ་ཚུད་ཡོད་ནའང་བོད་དུ་དེ་ལ་སྙན་ངག་ 
གི་ཐ་སྟད་སྦྱོར་རྒྱུ་ལས་རྟོགས་བརྗོད་ཅེས་ལོགས་སུ་མིང་བཞག་ཡོད་པས་དུས་ཕྱིས་སུ་རྗོད་ 
བྱེད་ཚིག་རྒྱན་གྱི་ལམ་ནས་བྲེས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྟོགས་བརྗོད་དང་སྐྱེས་རབས་ཅེས་མིང་སྦྱི་ 
ཡངས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཏགས་ཡོད། 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་རྣམ་ཐར་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ལམ་ནས་བྲིས་ཚེ་རྟོགས་ 
བརྗོད་ཅེས་ལོགས་སུ་བཏགས་འདུག དེ་ཡང་བཤེས་པའི་སྤིངས་ཡིག་ལ་སྙན་ངག་སྤྲིངས་ 
ཡིག སྙན་ངག་སྐྱེས་རབས་སོགས་ཟེར་སྲོལ་དཀོན་པར་མཐོང་། ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
འདོགས་མི་རུང་བ་མིན། བསམ་བློ་ཞིབ་མོ་བཏང་ནས་བཤད་ན། བོད་བསྒྱུར་ཞུས་པའི་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྙན་ངག་རྣམས་ལ་སྙན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཐོན་པ་མང་ཡང་སྐད་རེགས་གང་ 
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=~ -------༨-༨-ཤོར་མངོད། ------------༨-------- 
ཡང་རུང་བ་ཞིག་ནས་སྐད་རེགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་རྩོམ་འབྲི་བསྒྱུར་པ་དང་། ཌྷག་པར་དུ་ 
སྙན་ངག་བསྒྱུར་པ་དེ་ཅུང་དཀའ་བ་ཡིན་པས་སྙན་ངག་གི་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོན་ 
ཡོད་ཅེས་བཤད་ཁག་པོ་ཡིན། ཕྲན་གྱི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ན། སྔོན་གྱི་མཁས་དབང་ 
འགའ་རེས་སྟན་ཚིག་གི་ཆ་ལ་འབད་པ་མ་བྱས་པར་གཙོ་བོ་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་གསལ་པོ་ 
མཚོན་ཐབས་བྱས་ཡོད་པ་ནི་བདེན་པར་མཐོང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་<༤བཤེས་ 
སྤྲིངས>>ནང་། ` ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ཤིང་ལས་ཀྱང་།། བཀིས་པ་ཅི་འདའང་ 
ཧུང་སྟེ་མཁས་པས་མཆོད།། དེ་བཞིན་བདག་གི་སྙན་ངག་འདི་ངན་ཡང་།། དམ་ཆོས་ 
བརྗོད་ལ་བརྟེན་སླད་སྨད་མི་བགྱི།། ཅེས་པ་ལྟར་སྐབས་དེ་དག་གི་མཁས་དབང་མང་ 
པོས་སྙན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་གཙོ་བོར་མི་འདོན་པར་གཙོ་བོར་དོན་དེ་གསལ་རྟོགས་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
འབད་ཀྱི་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡིན། དེ་ཡང་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས་ ་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པའི་བཀའ་གསུང་ལ་སྟན་ངག་གི་མཛེས་ཆ་གཙོ་བོ་ཕུད་ཡོད་མ་རེད། གཙོ་ 
བོ་བརྗོད་དོན་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ཀྱིས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ཞིག་གི་ལམ་ནས་བརྩམས་ 


ཧཧ ༨ 


ཡོད་པ་རེད། ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་ལགས། 
སྲོལ་རྒྱུན་སྣ ན་ངག་གི ་ཆ་ཤས་ནག་མེའི ་ཁཾལ་གྱི ་སྙན་ངག་གི ་ཆེ ་བ་བཤད་པ། 


འཛམ་གླིང་ནང་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྙན་ངག་མཁན་ནག་མོའི་ཁོལ་གྱིས་ 
བརྩམས་པའི་སྟན་ངག་གི་སྤྲིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ལེགས་སྦྱར་གཞུང་ནས་བོད་སྐད་དུ་དུས་རབས་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ལོ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་དང་ཁ་ཆེའི་པདྲི་སུ་མ་ན་ཤྲི་སོགས་ཀྱིས་དཔལ་ 
ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་སྒྱུ་རྩལ་ 
འཕེལ་ཕྱོགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཐེབས་ཡོད། འདིའི་རྩོམ་ལུས་བོད་སྐད་ནང་ཤོ་ལོ་ཀ་ཆིག་ 
རྐང་བཅོ་ལྔ་ཅན་ཡིན་རྭ ང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་སྤེལ་སྟངས་ལ་ཐུན་མོ། ང་མ་ཡིན་པའི་མཛེས་ 
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‰„ ཟབཟསས་ 


༤ པདྨ་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ནང་སྙན་ངག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་ལེགས་སྦྱ ར་ནས་བསྒྱར་པའེ་སྙན་ངག་ཁག:༤- 


ཉམས་ཀྱི་སྒྱ་རྩལ་ཐོན་ཡོད་པར་བལྟས་ན་ང་ཚོའི་བོད་དུ་མཛེས་པའི་དཔེ་སྟོན་པ་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་གུར་པ་ནག་མོའི་ཁོལ་ཞེས་པར་ངེས་པ་རྟེད་ཐུབ། སྙན་ངག་འདིའི་སྒྱུ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་རང་ཉེད་ཀྱིས་སྟྙན་ངག་བྲེ་བར་ཡིད་ཐང་ཆད་ 
པར་བྲུང་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་སྙན་ངག་ལ་སྟན་ངག་གི་ཚིག་གི་ 
སྒྱུ་རྩལ་དེ་ལྟར་མ་ཐོན་པས་ཡིན། བོད་དུ་སྙན་ངག་མཁན་མང་པོ་བྱོན་ཡོད་ཀྱང་སྙན་ 
ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ནག་མོའི་ཁོལ་གྱི་རྩོམ་རྩལ་དང་འགྲན་ནུས་པ་དཀོན། རྒྱུ་མཚན་ནི་སྙན་ 
ངག་སྤྲིན་གྱི་ཕོ་ཉ་ཅོ་མ་འབྲིའི་སྒྱུ་རྩལ་ཕུད་སྟངས་དང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བཀོལ་བྱེད་ཐབས་ནེ་ 
སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའེ་ལུགས་དང་ཕྱོགས་འགལ་ཞིང་མཛེས་ཉམས་དོད་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་རབས་བོད་ཀྱི་མཁས་དབང་འགའ་ཤས་ཀྱིས་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་མེ་ལོང་ 
གི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་བྲེས་ཡོད་ཀྱང་ནག་མོའི་ཁོལ་གྱི་རྩོམ་འགྲོས་ལྟ་བུ་ཐོན་མེད་པར་ 
ལྣང་། 

གཞན་ཡང་སྡྙིས་སྟེང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་དང་ཨ་ཁུ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ 
ཀྱི་སྙན་ངག་ལ་མངོན་བརྗོད་དང་ཚིག་རྒྱན་སྤྲོས་སྟངས་ནེ་སྟན་ངག་མེ་ལོང་གི་སྒྱུ་རྩལ་དང་ 
ཧ་ཅང་འབྲེལ་བ་ཆེ་བ་དང་མཛེས་ཉམས་ཐོན་ཡོད་ཀྱང་སྤིན་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལྟ་བུའེ་མཛེས་ཉམས་ 
ཐོན་མེད་པར་སེམས། མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྙན་ངག་ལ་སྙན་ངག་གི་ 
སྤུ་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་འགྲོས་དང་བསྟུན་པ་ཉུང་ 
ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་སྙན་ངག་ལུགས་གསར་ཅེག་ཏུ་སྣང་། གང་ལགས་ཞེ་ན། དེའི་སྙན་ 
ངག་ཁག་ལ་སྒྱ་རྩལ་གྱི་རྒྱན་འདེ་མེ་ལོང་མ་དང་བསྟུན་པ་རེད་ཅེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པར་ 
རྩོམ་འབྲེ་གནང་བས་དགེ་ཆོས་ཀྱི་རྩོམ་གཤིས་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡང་སྤིན་གྱི་ཕོ་ 
ཉ་ནི་སྙན་ངག་གིེ་རྩོམ་ཡིག་ཅེག་ཡིན་པ་ལས་རྩོམ་རིག་གི་གཞུང་ལུགས་ཤིག་ཏུ་མི་འདོད་ 
པ་ཡིན། དེ་དང་ཚད་བསྡུར་གྱི་སྙན་ངག་རྩོམ་འབྲེ་མང་པོ་བོད་སྙད་ནང་བྱུང་མེད་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་སྤྲིན་གྱི་ཕོ་ཉའེ་ལུགས་སུ་རྩོམ་འབྲི་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྟན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་མཆོག་ 
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ནོར་མངོད། 
ཏུ་གུར་པ་བུང་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། ། སྤེས་སྟེང་ 
<<ཕོ་ཉ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ>>ཀྱི་རྩོམ་ལུགས་དེ་ 


ཐཱཾ་བཟང་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བརྩམས་པའེ་ 
ཏྟར 


ཕབྱྱས་ ཡཾ ད། 
སྦིན་གྱི་ཕོ་ཉའི་སྙན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་འདོན་སྟངས་བཤད་པ། 


སྙན་ངག་འདི ་ལས་སྙན་ངག་གི་ཉམས་འདོན་སྟངས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་ 
ཡོད་པ་ནི་བཤད་མ་དགོས་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་རྩོམ་སྟངས་འདེ་ལ་རྟེགས་འཆར་གྱི་རང་ 
བཞིན་དང་མཛེས་ཉམས་མང་པོ་ཕུད་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡིན། དེ་ཡང་༤༨སྤེན་གྱི་ཕོ་ 
ཉ>>ལས། 'ཏོད་ནེ་རྡོ་ལེབ་གཞེ་ལ་ཁམས་ཀྱིས་ཚོན་རྣམས་ཀིས་ནི་དགའ་དང་ཁྲོ་བས་ 
ལེགས་བྲེས་ཏེ།། དེ་ཉིད་རྫོགས་ནས་འདོད་པས་བྱ་བའེ་ཆེད་ དུ་ ཁོད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་ ལྷུང་ 
བར་གྱུར་པ་ན།། ཚིག་ལན་མ་བྱུང་བདག་ལ་མཆི་མ་མང་པོ་བྱུང་བས་བྲུགས་པས་མིག་ 
ལ་ཁྲཾ།། དེར་ཡང་བདག་ཅག་གཉིས་ནེ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པ་ཞེག། ཁྱིད་ནི་བདག་གི་རྨི་ལམ་དག་ཏུ་འོངས་ཤིང་ཐོབ་པ་ཅེ་ཡང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ 
ན།། ཁཾ་བོས་དམ་དུ་འཁུད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ལག་གཡུགས་བྱས་ ྦ 
པ་ནི།། ས་ལ་གནས་པའི་ནགས་ཀི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ངེས་པར་མ་མཐོང་མ་ཡིན་མང་པོ་ 
རྭ།། མུ་ཏེག་བརྒྱུས་པ་བཞིན་དུ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་རྣམས་ལ་མཆི་མའི་དུམ་བུ་ལྡུང་བར་ 
གུར།། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་འདེ ་གཉེས་ཀྱི་མཚོན་དོན་དང་དེ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཚིག་གི་སྒྲ་རྩལ་ཕུད་སྟངས་དང་། དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་སྒྲིག་སྟངས་སོགས་ལ་ཞིབ་ཚགས་ 
ཀིས་རྣམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡིན། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་འདེས་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་རང་གི་ 
མཛའ་ན་མོ་དྲན་པས་དེ་གཟུགས་རྡོ་ལེབ་སྟེང་ དུ་ ཚོན་གྱིས་བྲེས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
སློང་བར་བྲ་བའེ་ཝྲི ར་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྟུང་བ་ ལེ རེ་ཞིག་བསྡད་ཀྱང་ཚིག་ལ་ཆིག་ལན་མེད་ 
པར་ལས་པས། དེ་ཉེད་ཡིད་ རབ་ཏུ་སྐྱོ་ནས་ ཁོང་གཉེས་མཉམ་ གནས་ ཐུབ་པའི་སྣལ་བ་ 


0 


ལྐ ཆསས་ 


༢༤༤༠-༠༠༠མམ་ོ།ད་ ཀེ་སྲད ཡིག་ནང་སྟན་ངག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་དང་ལེགས་སྦྱར་ནས་བསྒུ ར་པའིེ་སྙན་ངག་།ཁ་ག:༩༢༢༤༤༤༤༤ 


མེད་སྣམ་པ་ལྟ་བུ། ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་པས་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་མཛའ་ན་མོ་རྨི་ལམ་དུ་འོངས་ 
ཤིང་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་རང་ཉིད་ཀི་མཛོའ་ན་མོ་ཐོབ་སོང་སྟམ་ནས་ཡིད་རངས་ཞིང་ལག་ 
ཟུང་གཡུགས་ནས་འཁྱུད་པར་འདོད་ཀྱང་དེ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། ས་དང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་ངེས་པར་མཐོང་ཡོད་པ་རེད། མཐོང་བ་ཙམ་ 
དུ་མ་ཟད་ཁོང་ཚོས་སྟིང་རྗེའེ་དབང་གིས་ཤེང་གི་ཡལ་ག་དག་ལ་མཆི་མའི་དུམ་བུ་ལྟུང་ 
འདུག་ཅེས་ཞོགས་དུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་གསལ་བ་མཚོན་ཐུབ་པའི་སྒྱུ་རྩལ་འདེ་ནི་དཔེ་སྟོན་གྱི་ 
ྦ སྒྱུ་རྩལ་མ་ཡིན་པར་ཟུར་བརྗོད་ཀྱི་སྙན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཞིག་ཏུ་བཤད་ཚོག དེ་ལྟར་སྙན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པ་ནི་གསལ་པོ་རེད། དེ་ཡིས་པོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ཁྲིད་ 
ཞབས་འདེགས་བླ་ན་མེད་པ་བྱས་འདུག དེས་ན་བོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གི་སྒྱུ་རྩ་ལ་ 
འདོན་སྟངས་ནི་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་དང་སྙན་ངག་སྤེན་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གཙོས་བྱས་པའི་རྒྱ་གར་ 
ནས་བསྒྱུར་པའི་གཞུང་ཁག་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཆགས་ཡོད། 
དེང་སང་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་མཁན་མང་པོས་ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་དགའ་བར་སྒོམ་ 
ནས་པོད་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་ལའང་དེ་ཙམ་དོ་སྣང་མེད་པར་ཚིགས་བཅད་དམ་དུམ་ 
འགའ་ཞིེག་བསྒྲིག་ནས་སྔ་མ་འདོར་བ་ནི་ཆེས་ཕངས་པ་ཞེག་ལགས་ན། ཕྱི་རབས་གཞོན་ 
སྙེས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་ཡོངས་སུ་བཏོན་ནས་སྔ་ཡོད་ལ་ཕྱེ་དོར་དང་གསར་ 
པ་ལ་དཔྱད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་ནེ་གལ་ཆེར་མཐོང་། ད་དུང་པོད་དུ་དར་སྤེལ་བྱུང་ 
བའི་སྲོལ་རྒྱུན་སྙན་ངག་གི་བ རྒྱུད་རེམ་སོགས་བྲི་བ ར་འོས་ཀ ང་ཚིག་རྙཾག་ཏུ ་འགྱུར་དོགས་ ྒ 
པས་འདེ་ཅམ་གྱིས་འབུས་པར་བྱས་ཡོད། གོང་ཞུས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཐོག་ཁྱེད་ཅག་གི་ 
དགོངས་ཚུལ་དང་འགལ་ན་དགོངས་དག་ཚད་མེད་ཞུ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ནོར་འཁྲུལ་གང་ 


ཡོད་ལ་ཡོ་བསྲང་མཛད་རོགས་ཞ།། 
¡ ¦ ༽༣ 


ནར་མཛོད། །མམམམམམམམནནན་མཆས་ཡམས་ཅམ་ཆ་མཆ་མ་བབཟ་མམམམབས་མཆམ་མཔ་མབར་་ཆབ་པམ།མས་མཆམས་མངས་མསས་པམ་མསམ་མས་ཅརལ་མས་པརས་ 


སྨྲས་པ། 
ཚུལ་གསུམ་གཞུང་ལུགས་དཔྱད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་ཕྲན་ང་ལ་མེད།། 
དུས་གསུམ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པའི་དྲན་འཛིན་རྒོད་པོ་ང་ལ་མེད།། 
སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་སྨྲ་བའི་ཕྱི་ཚུལ་དབང་པོ་ང་ལ་མེད།། 
སྤཾ་གསུམ་བཅོས་མར་འཛིན་པའི་གཡོ་ཟུར་འུར་སྒྲ་ང་ལ་མེད།། 


ཅི་མེད་མི་ལ་ཤེས་རབ་ཡོད་ཀྱང་མི་བྲིན་པའི།། 
དུས་ངན་ཚ་བའི་ཀློང་དུ་འཕྱོ་བའི་ཆི ་གཤི ས་ལ།། 
ལེགས་བཤད་ནོར་འཛིན་སྤྲད་ལས་ངོ་སོ་གཏམ་གྱི་ཕྲེང་།། 
ཡི་གར་འོངས་པར་འཛིན་པའི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་མི།། 


= ˆ ༨ ངདྭཱན་ང་ག ་ག་དོན 'སྐེར་གྱེ གླེ ཌོ ་མོལ། 


སྙན་ངག་གོ་དོན་སྐོར་གྱི་གླེང་མོལ། 


སོ ་དར་རྒྱས། 


° 


༄༅།། བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མཐུ་དཔལ་སྲིད་གསུམ་ལྡོངས་ན་མཛེས།། ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་འཛིན་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་གཡོ་བ་བྲལ།། འཇིགས་མེད་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོས་ 
སྐལ་ལྡན་བུ་སྔཾབ་སྐྱོང་།། རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་གང་དེ་རྒྱལ།། 

དེ་ཡང་ཁ་བའི་རི་དབང་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་ 
ཀྱི་སྡེབ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཤེས་བྱ་རིག་པའེ་གནས་ལྔའམ་བཞུའི་ 
ཡ་ཀྱལ་བཟོ་རིག་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྟན་ངག་ཅེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རིག་ 
གཞུང་འདི། དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་སྟོད་དུ་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་དཌ་ཌེའམ་དབྲུག་ 
པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པ་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་གཞུང་ལུགས་ཆ་ཚང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པ་ 
ནས་བཟུང་། ལོ་པཌ་མང་པོས་རྒྱ་དཔེ་དང་བསྟུན་ནས་འགྱུར་བཅོས་རེ་མཛད་པའི་གཞུང་ 
འགའ་ཞིག་མཇལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སྙིགས་དོར་བཞུད་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ 
ལུགས་རིས་མེད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་གཞིར་བྱས་ཐོག་འགྲེལ་པ་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་མང་ཞིག་གནང་ཡོད། དེའི་བཀའ་དྲིན་གསབ་ཕྱིར་དུས་ཕྱིས་དཔྱོད་ལྡན་ནམ་ 
མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་དང་ཁྱབ་སྤེལ་གྱིས་ 
དོགས་གཅོད་འདྲ་མིན་གནང་བའི་གྲངས་ཀྱང་མཐའ་ཡས་པས་མཚོན། གཞན་གྱི་གསུང་ 
ཚུལ་གང་ཞིག་རང་གི་ལྟ་ཚུལ་ལམ་བསམ་བློར་ཅུང་མ་མཐུན་ཚེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལུང་རིགས་ 
ལྡན་པའི་དཔྱད་བརྗོད་སྤེལ་བ་ནེ་རིག་གཞུང་གི་སྤུས་ཀ་ཇྔེ་ལེགས་སུ་གཏོང་ཐབས་ཤིག་ 
ཡིན་སྟབས། ཁོ་བོས་ཀྱང་འདི ར་རོག་འཆར་ཞིག་འབྲི་འདོད་བྱུང་། 


པ =ནར་མངོད། 


འགའ་ཞིག་གེས་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའེ་དགོངས་གཞེ་ལ་རེག་འཕྲལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ྦ འགྲེལ་བཤད་འདྲ་མིན་བགྱིས་པས། བཱོ་གསལ་གཞོན་ན་རྣམས་གཅེག་ལ་གཅེག་འཁྲུལ་ 
ྦ ཀྱེས་རྐང་འཛིན་ས་ཞིག་ནམ་ཡང་མི་རེག་པར་དོགས་ནས། བཱཾ་ཆུང་བདག་གིས་འདེར་ 
མི་ཤེས་ཤེས་ཁུལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་ཡི་ཟེགས་མ་དང་རེ་རབ་ལས་སྤ་ཉག་ཅམ་ 
ཞེག་རང་བློར་འཆར་བ་ལྟར། སྙན་ངག་གེ་གོ་དོན་ནམ་ཡང་ན་མཚན་ཉིེད་ཅེས་པ་ཇི་འདྲ་ 
ཞེག་ལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་སྐོར་ཀྱི་གླེང་མོལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་གཞན་གྱི་ 
བཞེད་ཚུལ་ལ་དགག་བཞག གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། གསུམ་པ་སྙན་ངག་ 


ཅེས་པའིེ་ཆིག་གི་ཁུབ་ཚད་བཤད་པ་བཅས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ། གཞན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་ལ་དགག་བཞག 


གཞན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་བརྗོད་ན། ཊ“སྙན་ཞིང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ 
པའི་ཚིག་དེ་སྙན་ངག་གོ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ཚེ། འཛམ་གླིང་གི་སྒྱུ་རྩལ་རོམ་ 
རེག་དྱྱར་མཚོ་བཞིན་བླ་ནས་བླ་རུ་འཕེལ་བའི་དུས་རབས་གསར་པ་འདེར། སྒྱ་རྩལ་ 
རྩོམ་རིག་གི་རྩོམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཟོལ་གྱིས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་ཕྲ་ཞེབ་རིག་པས་དཔྱད་ 
པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ལྡན་མང་པོས་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་སའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་ 
དག་ལྭ་བཱོ་ཞིབ་མོས་བལྟས་ཙ་ན། སྙན་ཞེང་ཡིག་དབང་འཕྲོག་པའི་ཚིག་དེ་སྟན་ངག་གི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན་ཅུང་ཟད་མི་འོས་པར་མངོན། དེ་ལས་སྙན་ཞེས་པ་སྒྲ་འཛིན་དབང་ 
བརྟན་པ་དབང་མེད་དུ་འཕྲོག་པའི་དོན་ཡིན། ཆིག་ནི་སྡེབ་ལེགས་སྙན་པའེ་ཚིག་སྦྱོར་ 
ལྭ་གོ དེ་ལས་སྙན་ཞེང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ཞེས་པ་ནི་སྐབས་འདེ རཾ་ཆིག་ཅེས་པའེ་བྱེད་ 
ལས་མཚོན་བྱེད་ཙམ་མམ། ཡང་ན་ཚིག་དེ་ཉིད་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡཾད་ 


སྙན་ངག་གོ་དོན་སྐོར་གྱི་གླེང་མོལ། 

ལ། ཚེག་ཅེས་པའང་སྐབས་འདེར་སྟན་ཞིང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཛེས་བྱེད་ 
ྒ ཀྱི་གཞེའམ་ཡུལ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་རེ་ཞིག་གཞེགས་ན། སྙན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ 
ཚིག་ཅེས་པའང་དོན་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚིག་སྦྱོར་སྙན་པོ་ལས་འདའ་མི་སྲེད་པས། ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་ཚིག་སྦྱོར་སྙན་པོ་ཙམ་སྙན་ངག་གོ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི། དོན་ 
ལ་མི་གནས་པར་སེམས་ཏེ། ༡.ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་དུས་རབས་གསར་པའི་མཁས་ 
པའི་གཅུག་རྒྱན་དུ་ཀྱུར་པ་ཨ་ལགས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་གིས་མཛད་པའེ་<༤སྟན་ངག་ 
སྤྱི་དོན>> ལས། 'དེ་ཡང་སྙན་ངག་ཅེས་པ་ཆི ག་བཅད་ལྡུག་སྤེལ་མའི་རྩོམ་ཙམ་ལ་ 
གོ་པར་བྱས་ན་ད་དུང་ཁྱབ་ཆུང་བས། དེ་དག་ལས་གཞན་མཁས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདན་ 
འཛོམས་པའི་དབུས་སུ་དོན་དང་ལྡན་པའི་འབེལ་གཏམ་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཁྲོད་ 
དུ་གཙུག་ལག་ལས་དྲངས་པའི་གཞུང་འཆད་པ། དོན་གཉེར་དང་ལྡན་པའི་སློབ་བུ་རྣམས་ 
ལ་གཞུང་ཁྲིད་བྱེད་པ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པའི་སྒོ་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་པ། 
སྐབས་བབ་ཀྱི་དོན་དམིགས་ཕུག་པའི་ཆེད་དུ་ཟུར་ཟ་དང་ཤགས་འགྱེད་བྱེད་པ། ཐ་ན་ 
གྲོགས་ཕན་ཚུན་མཛའ་འདྲེས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མཚོན་པའི་སཱད་དུ་མོལ་མཆིད་དང་། གླེང་ 
མོ་བྱེད་པ་ཚུན་གྱི་ཚིག་སྦྱོར་སྤེལ་བའི་ཚེ་ཡང་། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ། ཆཚིག་ 
དོན་ཀྱི་ཆ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ། བློ་དང་ལྡན་པ་སུས་ཀྱང་གོ་སྦ་བ། ཚོགས་པར་དབྱུང་དུ་ 
མི་རུང་བའི་གྲོང་སྐད་དམ་ཕལ་སྐད་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་སོགས་གོང་སྨོས་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ 
ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྙན་ངག་གི་ཉམས་རྩོལ་མེད་དུ་འཐོན་པར་འགྱུར་ལ། དཔེར་ན། 
གཞན་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཀུ་རེའམ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་དང་འབྲེལ་ཚེ་ཐོས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འཛུམ་དམུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡིད་སྤ་བཀོང་བར་བྱེད་པ་ལ། སྡིགས་ 
མོའམ་མཚང་འབྲུའི་གཏམ་དང་འབྲེལ་ཚེ་གླེང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱེད་པ། ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ཀྱང་སྙན་ངག་ཅེས་པ་སྙན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་གོ་བར་བྱས་ན་ . 
ཁྱབ་ཆུང་ཞིང་དོན་ལ་མི་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བསྟན།” ༢ ཞེས་ལུང་དྲངས་ཡོད་ 


1] 


ནོར་མཛོད། 


ཀུང་། ྒ 
༥ སྙན་ཞིང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ཚིག་ ཅེས་པ་སྟན་ངག་གོ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བཞག་ནའང་སྐྱོན་གྱིས་རེག་པའི་སྐབས་ཤིག་འཚོལ་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ། སྙན་ངག་ཅེས་ 
པ་འཇུག་ཡུལ་ལ་སྒྲ་ཡངས་དོག་གཉེས་ཀྱི་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚིགས་བཅད་ལྡུག་ 
སྤེལ་མ་ཁོ་ན་ཙམ་མིན་པར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ཀྱིས་མཚོན་ཐ་ན་མོལ་མཆིད་ཙམ་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྨྲ་མཁས་པའི་ལམ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཅེ་སྨོས་ 
ཏེ་སྐྱོན་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་། དགའ་སྡུག་ཁྲོ་བ་སོགས་བརྗོད་བྱར་བྱས་ཏེ་བརྗོད་ནའང་ 
རྣ་བར་འགྲོ་ཞིང་ཡིད་དུ་འཐད་པའི་སྙན་འཇེབས་དང་ལྡན་པའི་ངག་སྦྱོར་ཞིག་ལ་གོ་ཞིང་། 
དེའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་སྙན་ངག་གི་རྩོམ་རིག་ཅིག་འབྱུང་དུ་མེད། དེས་ན་དེ་ 
དེའེ་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན་ཁྱབ་ཆུང་ཞིང་དོན་ལ་མི་གནས་པར་ལུང་དེས་བསྟན་དུ་མེད་ 
པར་མ་ཟད་རང་བཞིན་གྱིས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལས་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ཚིག་ཉིག་མང་ 
པོས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་མངོན་སུམ་གྱི་རིགས་པས་གྲུབ། 

དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་དངོས་བསྟན་ཚིག་ཙམ་ལས་མནོ་བསམ་ཞེབ་མོར་བཏང་ 
ན། སྤྱིར་བཏང་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཅམ་ལ་དོན་གྱིས་མི་འགྲེག་པ་དང་ཁྱབ་མི་ཆུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པ་ནི། བོད་མཁས་པ་མི་ཐམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། སྤྱིར་ 
སྙན་ངག་ཅེས་པ་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཆིག་ ཅེས་གསུངས་པ་དེར་གོ་ 
རྒྱུ་ངེས་ཅན་ཞེག་ཡོད་པ་ས་རིས་ཐང་གསལ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀེ་བཤད་ཚུལ་དེར་ཐལ་དྲགས་ 
པའི་གཤེས་ཀ་མངོན། 

གཞན་ཡང་ སྙན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཚིག དེ་སྙན་ངག་གོ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
པས་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྙན་ཞིང་། ཆེགས་བཅད་ལྡུག་སྤེལ་མ་གང་ཡིན་ཡང་། 


༢ ༡༧ སྐ ༤ མ་ལས རླ ༡༤༤ ༨༩༤༤ ༢༩༤༤  མ༥་་ ༤༽ §༤༽ 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་འཚོ་བ་ཕྱོགས་སྒོར་མོ་ནས་མཚོན་པར་བྱས་པས་ཡད་ཀྱི་དབང་ 
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སྙན་ངག་གོ་དོན་སྐོར་ཀྱི་གླེང་མོལ། 

པོ་འཕྲོག་པར་ནུས་པའི་ཉམས་འགྱུར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ། ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པ་ནི། ཁོང་གིས་བློ་ངོར་འཆར་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་གང་ཞིག་དོན་སྟིང་ལྡན་ 
པའི་ཚིག་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཞུང་ལུགས་གང་དང་མཐུན་པར་ 
བྱས་ནས་བརྗོད་དེ། ཚིག་སྦྱོར་སྙན་ཞིང་སྐྱེཔོ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་བུ་གར་བདེ་ 
བ་སྟེར་བའེ་སྙན་རྩོམ་གནང་ཡོད་པ་མིག་ལྡན་ལོང་ཁྲིད་མི་དགོས་པར་དོན་ལ་གནས་པ་ 
དང་། སྙན་ངག་ཅེས་པའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་སྒྲ་ཡངས་དོག་གཉིས་འབྱེད་པ་གང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནའང་གོ་དོན་འགྲེལ་པ་འདི་ལྷག་ཅིག་སྙན་ངག་ཅེས་ལོགས་སུ་འཇོག་ཏུ་མེད་པས་ 
ཁྱབ་མི་ཆུང་བའོ།། ཁྱེད་ཀྱིས་ཚིག་རྐང་རེ་རེ་བཞིན་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་སྐུ་མཉེལ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་བཞེས་མཐར་ཚིག་ཅེས་པ་དོན་དུ་མར་འཇུག་དུ་ཚུལ་འགྲེལ་ནས་དོན་རྟོགས་ཇེ་ 
དཀའ་རུ་བཏང་ཡོད་མོད། སྐབས་འདེའི་ཆིག་ཅེས་པ་ངག་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་འགྲེལ་ན་ 
འགལ་བ་མེད་པ་ལས་ཚིག་དེ་ཉིད་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ལ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་གང་ཡང་འགོད་རྒྱུ་མེད་པས་རྟོག་བཏགས་ཅམ་དུ་ཟད། 

ཡང་ཁ་ཅེག་གིས། འཛམ་གླིང་གི་སྒྱུ་རྩལ་ཅོ་མ་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
དུས་རབས་དབང་གིས་ཀྱང་འགྲིག་མིན་བཤད་པ་ནི་དོན་ལ་མི་གནས་ཏེ། སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་ 
ལུགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་པ་བདེན་ཡང་། རྩོམ་ལུགས་ཅི་བྱུང་ཐམས་ 
ཅད་ཚིག་སྦྱོར་སྙན་ལ་དོན་སྙི ང་ལྡན་ཊེ ང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཉམས་འགྱུར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་དགོས་པ་ལས་དེ་མིན་ན་སྒྱ་རྩལ་རྩོམ་རིགས་ཀྱི་མིང་ཅི་ལ་འདོགས། རྩོམ་རིགས་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ཀློག་པ་པོའི་སྒྲ་འཛིན་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྙན་ཞིང་དགའ་སྡུག་གི་ 
ཚོར་སྣང་སྟེར་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས། དེས་ན་སྙན་ངག་ཅེས་པ་ནེ། སྙན་འཇྲེབས་དང་ལྡན་ 
པའི་ངག་གང་ཞིག་བརྗོད་དོན་གྱི་ཉམས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་བཅད་ལྡུག་སྤེལ་མ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚིག་སྦྱོར་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བོད་མཁས་པས། “་སྤྱིར་སྙན་ངག་ཅེས་པ་ 
རྣ་བར་སྙན་ཞེང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཚིག། ༣༢ ཅེས་དང་། བསེ་ཚང་བློ་བཟང་དཔལ་ 
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ནོར་མཛོད། 

ལྡན་གྱིས། '“སྤིར་སྙན་ངག་ཅེས་པ་ཉི་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་རྗཾད་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་ 
ལ་ཟེར། ༥ ཞེས་གསུངས་པ་དག་ལ་དཔགས་ན་གཅོ་བོར་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པའི་ 
ཆིག་ཉམས་འདོན་ཐུབ་པ་བྲུང་ན་དོན་ཉམས་རིམ་ཀྱིས་བྲུང་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་མི་འདུག་ 
གམ། སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་ཅེས་པའང་དེ་ལས་འདའ་མི་སྲིད་དེ། རང་ཉིད་ཀི་བསམ་བློའེ་ 
ལྟ་ཚུལ་དང་སྤྱེ་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་ཡོད་རྣམས་སྲོག་གམ་བརྔོད་བྱར་བྱས་ཏེ། སྡེབ་ 
སྦྱོར་ལེགས་ཤེང་ཚིག་དོན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་བརྗོད་དོན་རྣམས་དངོས་ཤུགས་ཅེ་ 
རིགས་ཀིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྩོམ་རིག་ཅིག་ལ་འདོད་ན། གཞན་ཞེག་ལ་ངོས་འཛིན་ 
དགོས་པའི་ལེགས་བཤད་གསར་པ་ཡོད་ན་འདོམས་པར་རིགས་སོ།། 

ཡང་ “སྙན་ངག་རྩོམ་པ་ལ་དེ་གཉིས( བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས་དམ་པོར་ 
འབྲེལ) པོ་ལས་གཅིག་ཀྱང་ཆད་མི་རུང་ཞེང་། གལ་སྲིད་དེ་གཉེས་པོ་ལས་གཅིག་ཆད་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་སྙན་ངག་རྩོམ་ཐབས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་བསམ་ནའང་སྙན་ཞིང་ཡིད་ 
སོ་ ༥ཟེར། འོ་ན་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་ན་དེ་གཉིས་ལས་གང་ཞིག་ཆད་པའི་ 
སྐྱོན་འབྲུང་ངམ། མུན་ནག་ལག་སྣོབ་བྱས་པས་མི་ཕན་པས་མཚན་མཆོན་གྱི་ཁྱབ་པ་སྙོ་ 
བརྒྱད་མ་ངེས་པའམ་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ན་འགོད་འོས་ཀྱང་མ་བཀོད་པ་ཅེ། སྙན་ 
ངག་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་འདེས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་ཡོད་བརྗོད་བྱར་མ་བྱས་པར་སེའུ་ 
བཅུ་པའི་ངག་བཞེན་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱིས་སྟོང་ཞེང་རྗོད་བྱེད་ཚིག་ཚོགས་པའི་རྩོམ་པའི་ཟློས་ 
གར་བསྒྱུར་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་བརྗོད་བྱ་ངོས་ཟིན་དཀའ་བའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ 
ལོག་རྟོག་དེ་ནི་གསུང་རྩོམ་དག་ལ་གཟིགས་ན་བཟློག་པར་ནུས། 

སྤྱིར་ཏྱེད་ཀྱིས་སྙན་ངག་གི་དཀའ་གནད་ཅིག་ལ་དོགས་གཅོད་གནང་བ་ནེ་གངས་ 
ལྗོངས་སྒྱ་རྩལ་རྩོམ་རིགས་ཀྱི་དོ་རྭ་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་བྱེད་པའི་དཔྱད་བརྗོད་འབུར་ 


དུ་ཐོན་པའི་སྨིན་ལེགས་བཉུད་ལྡན་ཀྱི ་འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ནེ ་མེངས་ 
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༢༠༤༩༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠མ༤ྔ“”༤༠༠༩༤=ྔ“””ྷྟྗྫས་དྲ་ནང་གསགོ་དོན་སྐོར་གྱི་གླེང་མོལ། ༤༤༤༤ 


ཟློའེ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཁོ་བོས་སྨོས་མ་དགོས་མོད། འོན་ཏང་སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་གང་ཞིག་ཡང་དག་པར་མ་བྭངས་པར་ཅུང་མི་འགྲིག་པར་མངོན་ 
ཞེས་གྱ་ཚོམ་དུ་སྨྲས་ན། ཡྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དེ་གའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྔོན་ 
བོན་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་གནང་བའི་གཞུང་ཆེན་དག་ལ་སྦྱང་བརྩོན་མི་བྱེད་ན་ 
དེ་དག་གི་དྲིན་ལན་ཇི་ལྟར་གཞལ། སྙན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཚིག ` དེ་སྙན་ངག་གོ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇྲོག་དགོས་པའང་ཆེར་སྟེགས་ལྔ་བདོའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་ནས་འཇུག་བདེ་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པར་དེང་དུས་ཀྱི་གསར་སློབ་ཕྱི་ནང་གི་མི་རེགས་ 
གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེ་རྣམས་ལ་འདོམས་བདེ་ཞིང་། བརྗོད་ན་གོ་བདེ་བ། དཔྱད་ན་ 
གཏེང་ཟབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པས་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་རིགས་ 
པའོ།། 

གལ་ཏེ་ད་དུང་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་མི་རིགས་ཚུལ་སྨྲ་ན་ཁྱོད་ལའང་ནང་འགལ་འབྱུང་ 
བ་ནི། <༨སྟན་ངག་བྱིས་པ་འཇུག་སྤཾ>>རྭ། ༥་ཅྱི་ཞིག་ལ་སྙན་ངག་ཟེར། ཞེས་པའི་ 
ལན་དུ། “'ཨྙི་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ཚིག་ལ་སྙན་ངག་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། ངག་ནི་ཚིག་ཡིན། ༦ཞེས་གསལ་པར་བཀྲལ་བ་འདེ་ཡང་ཕར་དེད་ན་ཚིག་ 
སྦྱོར་སྙན་པོ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་གོ་ཤུགས་ཆེ་ན་དཔྱད་རྩོམ་འདེ་འབྲེ་སྐབས་སྔར་དེ་ལྟར་བྲིས་ 
པ་དྲན་པས་བསྟེས་པ་མིན་ལས་ཆེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་དག་ལ། ་“་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚིག་ ྒ 
སྦྱོར་སྙན་པོ་ཙམ་སྙན་ངག་གོ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་དོན་ལ་མི་གནས་པར་ 
སེམས། ༧ ཞེས་སྐྱོན་གྱི་མདའ་འཕངས་པ་དེ་རང་ཉིད་ལ་ཚུར་མི་ཕོགས་སམ། 

ཡང་དེ་སྒྲ་བཤད་ཙམ་ལས་གོ་དོན་དངོས་མིན་ཚུལ་སྨྲ་ན། བོད་མཁས་པས་ཀྱང་ 
དེ་བཞེན་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ་རྩོམ་པ་པོའེ་དགོངས་དོན་རྨ་མེད་པ་འདེ་ཡིན་ཞེས་དངོས་དོན་ 
ཀྱེ་ལན་ཞིག་ཇི་ལྟར་གདབ་མནོ་བསམ་རེ་བཞེས་དགོས་སོ།། 


-------------------------ཤོར་མངོད། ༢༠༤༠མ༤༠མ|མ༤༠༠༠༠མ|-®༠༠༤༠མ༠༠༠༠༠༠༤༠༤ 
གཉིས་པ། རང་གི་འདོད་ཚུལ་བཤད་པ། 


སྙན་ངག་ཅེས་པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་མིན་སྐོར་ཕལ་ཆེར་རྒྱས་པར་ 
བརྗོད་ཟིན་ཀྱང་བསྐྱར་ཟློས་བྲལ་བའེ་རང་གི་འདོད་ཚུལ་ཞིག་འབྲེ་བར་མ་སྤེབས་ན་དཔྱད་ 
རྩོམ་གྱི་ངོ་བོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདམ་རྫབ་ཁྲོད་དུ་ཡུ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
མེ་ཏོག་ཅིག་སྐྱེས་ཡོད་པ་དེའེ་འདབ་བརྒྱ་ལྷུག་པར་གྲོལ་ན་ཡང་སྐྱེ་རྒུའི་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་མཐོང་ཚེ་དགའ་སྟོན་གྱི་དཔལ་ཡོན་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་མོད། འོན་ཀྱང་ད་དུང་དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ལོ་འདབ་ཀྱི་སྒྲོ་གཤོག་ངོམ་ཞིང་གེ་སར་གྱི་འཛུམ་མདངས་རྒོད་པ་ 
སོགས་བྱས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྦ་རླབས་རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

དེས་ན་འདེ་ལྟ རཾ ༥'མཱེར་ན་སྙན་ངག་ཅེས་པ་ནེ་སྐད་ཚའི་སྒྲ་རྩལ་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་ལ་ 
གོ་བ ལས་གཞན་ཞིག་མེད་པ་བདེན་ཡང་། དེ་ནི་དེང་དུས་རང་མོས་སྟན་རྩོམ་ཞེས་ 
གང་བྱུང་གི་ལབ་བརྡོལ་རེ་བྲེས་ནས་གཞན་ཧྱུད་ཚིམས་པའི་ངོ་མཚར་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་ 
པར་འཛིན་པའི་རྩོམ་ཚུལ་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡིན། དེ་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐད་ཆ་དང་སྒྱ་རྩལ་ 
རོམ་རིག་གི་ཉམས་ཀྱིས་དབེན་པར་མ་ཟད་རྗོད་བྱེད་ཚིག་ཙམ་ལས་བརྗོད་བྱ་དོན་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་སུ་གནས། ཁྲ་རྒྱུན་ལ། རང་མོས་སྟྙན་རྩོམ་ཡིན་ན་བརྗོད་དོན་ 
དངོས་འབྲེ་མཁན་རང་ཉིད་ལས་གཞན་གྱེས་རོགས་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་བརྗོད་དོན་དངོས་ཤུགས་ཅེ་རིགས་ལ་མི་སྟོན་པར་མ་ 
ངེས་ཏེ། <༨ལང་ཚོའེ་རྦབ་ཆུས>༧་མཚོན་པའི་རང་མོས་སྟན་རྩོམ་ཚེག་ཏིམ་ཆ་མི་སྟོམས་ 
པའི་རྩོམ་ཕལ་ཆེར་ཞིག་ལ་ནི་སྒྱ་རྩལ་རྩོམ་རིག་གི་རྣམ་པ་ལྡན་ཞེ ང་། རྗོད་བྱེད་ཚིག་མཛེས་ 
ཤིང་བརྗོད་བྱ་དོན་ཀྱིས་ཕྱུག་པས་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བསུ་འཐོབ་བཞེན་ཡོད། 
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སྙན་ངག་གོ་དོན་སྐེར་གྱི་གླེང་མོལ། 

འགའ་ཞེག་གེས་གསར་རྩོམ་ཞེས་པར་ཁ་གཡར་ནས་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱེས་སྟོངས་པའི་རྩོམ་ 
ཡིག་སྤེལ་བ་དག་ནེ། གདོད་མའེ་མེས་པོ་རྣམས་ཀིས་ལུས་སྲོག་ཕངས་མེད་དང་དཀའ་ 
སྤྱད་ཀྱི་རྔལ་ཚུའེ་ཐེགས་པས་གསོ་སྐྱོང་དང་དར་སྤེལ་གནང་བའི་རིག་གནས་རྣམས་ཉམས་ 
པ་སྙར་གསོ་དང་གོང་སྤེལ་ལས་ལྡོག་པའི་རྨང་གཞིེ་བཏེང་བ་ཡིན། ཅོལ་ཆུང་རྣམས་དེ་ 
གའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསར་རྩོམ་ཞེས་མིང་སྙན་པོ་ཞེག་བཏགས་ནས་དོན་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ལོག་རྟོག་འདྲ་མིན་མང་པོ་སྤེལ་བ་ནེ་རང་མཚང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཆེས་གནའ་བོའེ་དུས་ནས་བོད་རང་སྐད་ལ་རྐང་པ་ཆ་མི་སྟོམས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
སྙན་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་ཁུངས་འཁྲོལ་མིན་གྱི་འབྱུང་གཞི་གཞན་ཞིག་འཚོལ་དགོས་རྐྱེན་ 
ཅི་ཡང་མེད་པས་གསར་དར་གྱི་རྩོམ་ཞེག་ཀྱང་མིན། དུས་རབས་གསར་པའི་མཁས་དབང་ 
སུ་ཞེག་གེས་ཀྱང་ཚེག་བར་ཆ་མི་མཉམ་པའི་རྩོམ་རིག་ལ་དེང་རབས་སྙན་ངག་དང་། གསར་ 
གཏོད་དང་། གསར་རྩོམ་དང་། རང་མོས་སྙན་ངག་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་དང་མིང་དུ་བཏགས་ 
མེད་པ་འདེ་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པར་རྟོགས་དགོས། འོ་ན་སྟྙན་ངག་ཅེས་པ་ 
མེ་ལོང་མར་དངོས་བསྟན་བྱས་པའི་རྒྱན་འགའ་ཞིག་གཞེར་བཟུང་ནས་འབྲེ་དགོས་སམ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཞིར་བཟུང་བྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ནི་མེ་ལོང་མའེ་ནང་མི་རེའེ་ 
རྣམ་རྟོག་གེ་སྤོས་པ་ལ་མཐའ་མེད་པས་རང་ཉེད་ཀྱི་རིག་པས་དཔགས་ཏེ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱིས་ 
མ་སྟོངས་པར་གང་བདེར་སྦྱོར་ཆོག་ཚུལ་གསུངས་ཡོད་པ་ལྟར་རོ། ད 

སྙན་ངག་ཅེས་པ་ཅེ་འདྲ་ཞེག་ལ་གོ་མིན་མཐར་གཏུགས་ན་དེའི་མཚོན་ཉིད་ལ་རག་ 
ལས་ཀྱང་ད་བར་གཅིག་མཐུན་གྱི་བཞེད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་སྙན་ངག་ 
དང་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་གང་དྲན་ཞིག་རང་འདོད་ཀྱིས་འགྲེལ་གྱིན་ཡོད། 
སྙན་ངག་ཅེས་པ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བར་སྙན་ཞེང་ཡིད་དབང་འགུགས་པར་ནུས་པའི་ཚིག་ 
སྦྱོར་ཙམ་གྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བཤད་བྱས་ན་དོན་དང་མི་འྱོར་བ་མེད། མཚན་ཉིད་ནི། 
ཆིགས་བཅད་ལྡུག་སྤེལ་མ་གང་ཡིན་ཡང་སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་པས་སྙན་ཆིག་དང་ལྡན་ལ། 
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ནོར་མཛོད། 


བརྗོད་བྱ་དོན་གྱིས་མ་སྟོངས་པར་དེའི་གསོན་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པས་སྟྱོན་ཡིན་གང་ཞིག་ 
བརྗོད་པ་དེ་གཞན་ཀྱི་ཡིད་ངོར་འབབ་ཅིང་། དགའ་སྐྱེའི་ཚོར་བ་མངོན་གྱུར་པ་དངོས་ 
ཤུགས་གང་རུང་ལ་སྟོན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མཆིས་པའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བའེ་རོམ་ 
རེག་ཅིག་ངེས་པར་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཐེ་ཀོར་གྱིས། ༥'སྙན་ངག་པ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་ཁོའི་ 
བསམ་བློས་མིའི་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་དགའ་སྣང་སྐྱེད་ཐུབ་ཚེ་ད་གཟོད་ཁོཾ་ནི་སྙན་ངག་པ་ངོ་མ་ 
ཡིན། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཁོ་དང་ཁོའི་ཀློག་པ་པོའི་བར་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྙན་པོ་ཞིག་མེད་ན། 
ཐས་དེ་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་བོ། དེ་འདྲའི་སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྐད་ཆར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་མཆེས་ 
ཏེ། དེ་ནི་སྙན་ངག་པས་ངེས་པར་རྙེད་དགོས་ཤིང་གཞིར་འཛིན་དགོས་སོ། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
ཐུབ་ཚེ་ཁོ་ཚོ་ད་གཟོད་སྙན་ངག་པ་ངོ་མ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད། སྙན་ངག་པའེ་ཉམས་ 
མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་བརྙེས་པ་ཡིན་ན། ཞེས་དང་། ཁ་ཅེག་གིས། ་སྙན་ངག་ 
ཅེས་པ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ཆིག་སྙན་ཞིང་འཇེབས་ལ། ཉན་པ་པོའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་རང་དབང་ 
མེད་པར་འགུགས་ཐུབ་པའི་སྤེལ་མའི་བརྩམས་ཆོས་ཅམ་ལ་གོ་བ་ལེན་མཁན་ནེ་ཁྱབ་ཆེ་ 
'༩ ཞེས་དང་། ཨ་ལགས་དོར་ཞེས་ དེས་ན་སྙན་ངག་ཅེས་པ་ཡང་། སྒྲ་དོག་འཇུག་ 
འབོད་པའིེ་སྙན་ཚིག་གེ་མིང་དང་། སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གེ་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རེགས་ 
སྤྱིའི་མིང་དུ་འཇུག་ཅིང་། ་ ༡༠ཅེས་དང་། དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས 'བརྡ་ 
སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་ངག་དེ་ལ་སྙན་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པས་ན་སྟན་ 
ངག་དང་ ་༡༡ ཞེས་གསུངས་པ་དག་ལ་གཞིགས་ན། ཁོ་པོས་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་ཉོག་འཆར་ 
སྣ་ཚོགས་བྲིས་པ་དེ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གྱུར་ཡོད་པའི་ཚུལ་རྟེགས་སླ། ཡུལ་ལུང་གང་ 
ཞིག་གི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་རྩོམ་རེགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་གིན་ཡོད། དེ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་བསམ་བློས་རྗེས་ཟིན་པ་ 
ཡིན་པས་ལེགས་པའི་ཆ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་སོ་སོར་གནས་ཚུལ་ལ་གཞེགས་ནས་མཐའ་ 
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༨ ༩༡༠༢ ༠༤ 


སྙན་ངག་གོ་དོན་སྐོར་གྱི་གླེང་མོལ། 
གཉེས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་འཚོལ་མ་ཐུབ་ན་སྟིང་པོས་སྟོངས་པའི་རིག་གནས་ 
ཤིག་ཏུ་འགྱུར་སྤེད། དེའི་ཕྱིར་སྙན་པའི་ངག་གི་ཁྱད་ཡོན་ལྡན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་མཐའ་དག་ 
ལ་སྙན་ངག་ཅེས་ཇི་བཞིན་གོ་བ་བངས་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱིས་སྟོང་ཞིང་རྔོད་བྱེད་ཚིག་ 
ཚོགས་པའི་རྩོམ་རེག་དག་ལ་སྙན་ངག་ཅེས་པའི་མིང་དེ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས། ཁ་ཅེག་ 
གིས། ཚིག་གི་སྙན་རོ་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟན་ངག་ཅེས་ཇི་བཞེན་གོ་བ་བླངས་ན་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་ཚིག་སྦྱོར་མཐའ་དག་སྙན་ངག་ཏུ་འགྱུར་བས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་གསུམ་ 
ལས་ཁྱབ་ཆེས་པ་མགོ་ལྡན་བ་གླང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༡༢ ཞེས་པའི་ཚུལ་གསུངས་ 
ཀྱང་སྒྲ་ཡངས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ་འགལ་འདུ་ཅེ་ཡང་མེད། ལར་སྙན་ངག་ཅེས་ 
པའི་གོ་དོན་ལ་མཁས་པ་དུ་མས་དཔྱད་པ་སྣ་ཚོགས་རེ་བཏང་ནས་གོ་དོན་རེའང་ལུང་གི་ 
རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་བཞག་ཡོད་ཀྱང་། རིགས་པས་གཞལ་ནས་དོན་ལ་གནས་མིན་ཐད་ 


བསམ་བློ་བཏང་ཚེ་བརྡར་ཤ་ཆོད ་པ་ཞིག་འབྲུང་བར་ངེས། 
གསུམ་པ། སྙན་ངག་ཅེས་པའི་ཆིག་གི་ཁྱབ་ཚད། 


སྙན་ངག་ཅེས་པའི་འཇུག་ཡུལ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་དོན་གྱིས་གྲུབ། བོད་ཀྱི་བརྡ་ 
དོན་གང་ཞིག་གེས་འཇུག་ཡུལ་ཡོངས་གྲགས་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་ 
པ་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་གེ་རྨང་གཞིའི་བརྟེན་ཁུངས་ཟླ་མེད་པ་ཡུལ་སྐད་ཉིད་ལ་ཐུག་པས་ཡིན། 
དེས་ན་སྙན་ངག་ཅེས་པ་ `“ ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡིད་དུ་འོང་བས་རྣ་བར་སྙན་འཇྡེབས་དང་ 
ལྡན་པའི་ངག་གམ་ཆིག་གི་དོན་ཡིན་ པ་བརྡ་ཆད་རང་སྟེང་ནས་རྟོགས། སྔ་མོའི་དུས་ 
བོད་རང་ལ་སྙན་ངག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟྙད་མེད་ནའང་མེ་ལོ། ང་མ་བོད་བསྒྱུར་སྐབས་དབུའི་ 
སྙ ཏའི་སྐད་ཀཱ་བྱུ་ཞེས་པ་ལོ་ཙཱ ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ངག་ཅེས་པའི་མི ང་དུ་འདོགས་པ ར་ 
མཛད་པ་ནས་སྟན་ངག་གི་བརྡ་ཆད་དེ་བྱུང་བ་ལས་དེ ་ཡན་སྟན་ངག་ལ་མགུར་དང་གླུ་སོགས་ 
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༤༨༩༡༩༨༧༤པ༤པ༢༤ ༤༥༤ ༤༠༤༤༤༤༤༤༤༠༩༤༤༠༠༠༤༤༤༠༠༤༤༤༤༠ "== ནོ་ར་མདྔོད། མསས་མསག་ཅངས་པརམསཆང་མཆས་རརལ་མཆཆན་ཟམ་་པརམཿརཔར་ཤམ་འཆ8་ཉཉཉརཉལམམཆམཔ་འ་མ་མམམཿས་པ་ལམ། 


| 


སུ་འབོད་པས་ཤེས་ཡོན་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེས། 'སྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་བོད་ད་མ་བསྒྱར་གོང་ 
༨ དུ་མ་བཱ 


སྙན་ངག་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་གྱེ་རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མ་དར་བ་ལས་བོད་མེའི་ཁྱད་ཆོས་ 
མཚོན་པའི་སྙན་ངག་ཡོད་ ་ཅེས་གསུངས་རྒྱུན་བུང་། འུ་ཅག་གི་ཁ་སྐད་ནང་དོན་སྙིང་ 
འགྲེག་མིན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལ་བལྟས་ནས་ཚིག་སྙན་པོ། སྒྲ་སྙན་ 
པོ། གླུ་སྙན་པོ་ཞེས་པའེ་ཚིག་དང་སྒྲ་གླུ་སོགས་ཀྱི་འགྲུར་ཁུགས་སམ་གདངས་ཅམ་རང་ 
གེ ཡིད་དུ་འཐད་པས་སྙན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། སྙན་ངག་ཀྱང་གཙོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣ་ 
བར་སྙན་པའི་ཆ་དང་ལྡན་མིན་གྱིས་སྙན་ངག་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡེད། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱིར་སྙན་ 
ངག་ཅེས་པ་ན་བར་སྙན་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཚིག་ཅེས་སྙན་ངག་གི་གོ་དོན་བཞག་པ་ལ་ 
འགལ་འཁྲུལ་ཅེ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཡོད། ནང་དོན་ཟབ་རྒྱ་ཆེ་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་རྗོད་བྱེད་ 
ཚེག་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་ཞིང་བསྐྱར་ཟློས་བྲལ་བའེ་ལྟོད་ཆགས་པའི་གཏམ་ཞིག་བཤད་ཚེ་ཕལ་ 
མོ་ཆེས་སྐད་ཆ་སྙན་པོ་ཞེག་བཤད་སོང་ཟེར། དེ་ནི་དོན་གྱིས་སྙན་ངག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། འོན་ 
ཀུང་ང་ཚོར་སྟན་ངག་གི་རིག་གཞུང་ཞིག་ཡོད་པ་དེའེ་རིག་པའི་འགྲོས་དང་འགལ་མིན་གྱིས་ 
སྙན་ངག་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་འཇུག་ཡུལ་རྩོམ་རིག་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བྱས་པས་ 
ཚིག་དེའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་བཞེད་པ་གཅིག་མཐུན་ཞིག་བྱུང་མེད། ཚིགས་བཅད་ 
ལྷུག་སོགས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་གྱི་རེག་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྟན་ངག་དང་། སྒ་ 
སྦྱོར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཚིག་ཙམ་ལ་སྟན་ངག་ཅེས་འབོད་པ་གཉིས་ཚིག་འདྲ་ཡང་དོན་མི་ 
འདྲ་སྟེ། དང་པོ་ནི། བརྗོད་འདོད་དོན་གྱི་མཚོན་བྱ་གང་ཞིག་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྦྱོར་ 
བས་ངེས་པར་མཚོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཚེག་དོན་གྱི་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡན་པའི་རྩོམ་ 
རིག་ཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས། དེའི་ཕྱིར་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། རིག་ 
རྩལ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའེ་སྙན་ངག་ནེ། ༥ རྩོམ་པ་པོ་དེས་རང་ཉིད་གནས་པའི་ཁོར་ 
ཡུག་གི་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་བློར་འཆར་བ་དེ་གཟུགས་ 
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སམ་སལཝ་བཁམ་པ་ས་ཝ་འའས་པ་ཐཐལ་སམམས་སས༧སསསསས་མཆང་ཆང་ཟཚང་ཚལ་ལར་ཆམས་མཆཁས་སསསསམས བད ཀ་ཀེ།་ངོ ལོ ཀེ་བ ང་རོ རར།།།་།་།རའ།།།།།།བཞང་ཐ།འའངངངན།ནན།ན་ཉངཐཐང་པའཉཆས་ཤརང་འང་འཉཉ༤མ༧ཉཉཉལ 
༡--༤༧༤༤༠༠༠༡༥༤༠༠༠༧༠༤༤༠༥༧ུ༤༠༥༠པ༠༨༠༤༠༧༠༠༧༤༠༤༤༥༠༤༥༤༠པསསས རད བ། ཀད ན་སྤར་ཀྱ་ཀླང་མའལ་ང-་-་ཾ+ོརོ་ཾཀོལོོཾོལོལཾཀོོཀ་ོོོ་ོ་8་ 


སུ་འགོད་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རང་ཉིད་ཏི་བསམ་ཚུལ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྩོམ་ཞིག་ 
དང་། འཚོ་བ་དངོས་དེ་ལས་ཚད་མཐོ་ཞིང་གཅིག་བསྡུས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་རེག་རྩལ་ 
ཞིག་ཡིན། ༡༢ ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ནི་ཚིག་ཙམ་གྱི་མཛེས་ཉམས་ལྡན་པའི་རེགས་ 
ཤིག་ལ་ངོས་འཛེན་ཞིང་། དེ་ནི་ལང་ཚོས་དྭབུལ་ཡང་ཕྱི་ཡི་གོས་ཀྱིས་འཕྱོར་བའི་བུད་ 
མེད་བཞིན་ནོ། ། ྦ 
ཡང་སྙན་ངག་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཡངས་དོག་གཉིས་འབྱེད་པ་ལྟར་ 
ན། ཚིག་དོན་གྱི་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའི་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་གི་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ཞིེག་ལ་དོག་པ་དང་། འདེའི་ས་བཅད་དང་པོ་རུ་བཀོད་པའི་ཨ་ལགས་ 
ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གི་<༤སྟན་ངག་སྤྱི་དོན>>ལས་སྟན་ངག་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱབ་ཚད་སྐད་ 
ཆའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་སྤྲས་པའི་ངག་གི་སྦྱོར་བ་མཐའ་དག་ལ་གོ་བའི་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ་ 
ནི་སྒྲ་ཆེས་ཡངས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཨ་ལགས་དོར་ཞིས “'སྒྲ་ 
ཡངས་འཇུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིགས་སྦྱིའི་མིང་དུ་འཇུག་ཅིང གསུངས་ 
པ་ཡིན་པས “'ཁེག་གི་སྟྙན་རོ་ལྡན་པ་མཐའ་དག་ལ་སྙན་ངག་ཅེས་གོ་བ་བླངས ཀྱང་ 
འགལ་བ་མེད་པའོ།། དེར་བརྟེན་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་དང་སྒྱུ་རྩལ་རྩོམ་རིགས་གཉིས་ཀྱེ་ 
དོན་འདྲ་ཡང་ཆིག་གིས་ཁྱབ་ཚད་མི་འདྲ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་གང་ཞིག་རྗོད་བྱེད་ཆིག་གིས་ 
བཅིངས་པའི་ཚེ་དོན་དེ་གསོན་པོར་བསླངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་རིག་རྩལ་གྱི་ལམ་ནས་མཚོན་ 
པར་བྱེད་དགོས་པ་གཅེག་མཛུངས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ཡིན། སྒྲུ་རྩལ་རྩོམ་རིག་ཅེས་པ་ནི། ཨཱཿ 
རྭ་སྭའི་བསམ་བློ་བ་ཀོར་ཅེས། ''སྒྱ་རྩལ་རྩོམ་རིག་ནི་སྒྲ་སྤྱིའེ་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་མིན་པར། 
རྣམ་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སཱོ་ནས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་” ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ 
མཚོན་བྱེད་ཚིག་གིས་མཚོན་བྱ་དོན་དེ་ངེས་པར་མཆོན་པའི་ཉམས་འགྱུར་གྱི་སྒྱུ་རྩལ་ལྡན་ 
པ་ཞེག་ཡིན་དགོས་པས། ཨཱ་རུ་སུའི་མཁས་པ་པེ་ལེན་ཟེ་ཁེས། ““'སྙན་རྩོམ་གྱི་རང་བཞེན་ 


ནི། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། གསོན་ཉམས་ཐོན་པ་དང་། མངོན་སུམ་ 
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ནར་མཛོད། 


་སྣང་ཡུལ་དང་། མཛེས་སྡུག་གི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན  ཞེས་གསུངས། 
ན་ཅོམ་ཡིན་ན་སྒྱ་རྩལ་རྩོམ་རིག་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས། སྒྱ་རྩལ་རྩེམ་རེགས་ 
བྲ 


༤ སྔ ༤༽ 


བྱ་ཧ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས། དེ་ནི་རྩོམ་རིགས་ཞེས་པའེ་རིག་ལ་ས་ཡི་ 


84 _94 2 ༩༧༣༢ 


ས་ 
ཡང་འཇུག་སྦྱོར་མིན་གྱི་དོན་ཐོབ་ཀེས་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་སོགས་རྟོགས་གལ་ 
ཆེའི། ཆོས་དེའི་དངོས་མིང་ཡིན་ན་ཤེས་བྗརྗོད་འཇུག་གསུམ་ཀྱི་བདག་ཉིེད་ཅན་ཡིན་པ་ 
བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་གི་དགོངས་པར་སོང་གཤེས་སྙན་ངག་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་ཁྱབ་ཚད་འདེ་ 
འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་རེགས་པས་གྲུབ་པར་སྣང་སྟེ་དཔྱད་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཁུལ་ 
ལོ། 

མདོར་ན། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་འདབ་མ་གྲོལ་ཞེང་ཤེས་ཡོན་གྱི་གེ་སར་ངོམ་པའེ་གཞོན་ 
སྙེས་རྩོམ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། སྔོན་གྱི་སྙན་རྩོམ་དག་ལ་དཔེར་བླངས་ནས་ཆིགས་བཅད་ 
དམ་དུམ་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྙན་ངག་གི་རིག་པ་ལ་མཁས་རྨོམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་མི་ 
བྱེད་པར་སྙན་ངག་ཅེས་པ་ཅེ་འདྲ་ཞིག་ལ་གོ་བ་གཏེང་ཚུགས་པ་ཞེག་རང་ངོས་ནས་ཤེས་ 
པ་ཞིག་བསླབས་ན། རྩོམ་ཡིག་གང་ཞིག་འབྲེ་བའིེ་སྐབས་བརྗོད་བྱའི་སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ 
བརྩམས་ཆོས་ཤིག་འོང་། དེང་དུས་ཕལ་མོ་ཆེས་ཐུན་མོང་བའི་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་ཙམ་ 
ཉིད་ནས་སྙན་ངག་ཅེས་རྩོམ་རེ་འབྲི་བ་ལ་ཧེབ་ལང་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་སྙན་ངག་ཅེས་ 
པ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པའིེ་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ་ཞེག་ཤེས་ཐབས་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་གལ་ 
ཆེ་བས་བྱཧ་འགྱུར་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་དཔྱད་པ་བཀྱིས་ནས་ངོས་ཐིན་པར་བྱས་ཏེ་སྙན་ངག་ 
ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་ཀྱི་རིག་པ་ལ་བསླབ་པར་གཅེས་སོ། ། 


སྨྲས་པ། མ་རྙིང་རིག་པའེ་དཔྱེད་དཔལ་མཇའ་ན་མོས།། 
རྟོག་འཆར་དགག་སྒྲུབ་ཐང་མང་བརྡལ་བ་འདེར།། 
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ཤན འཁམས་ནྐིད ༼མམས་ རྒ གས་་ 


སྙན་ངག་གོ་དོན་སྐོར་གྱེ་གླེང་མོལ། 
བློ་ལྡན་མཁས་པས་གཟེགས་ན་དགོད་རེ་བྲོ།། 
ཧྒྱུས་མེད་བྱུན་པོ་སོམ་ཉིའི་དྲ་རྒྱར་འཛུད།། 


ཟུར་མཆན། 


༡༽ བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔཔད་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དེབ་དང་པོ་ཤོག་གྲངས་ ༦༨ བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 


༢༽ དང་པོའིེ་ཤོག་གྲངས་ ༦༨ ནས་ ༦༩ 

༣༽ ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཤོག་གྲངས་ ༢༠ ཀན་སུའུ་དཔར་མ། 

༤༽ བོད་མཁས་སྙན་འགྲེལ་དཌ་ཌའེ་དགོངས་རྒྱན་ཤོག་གྲངས ༡༢༦ མཚོ་སྔོན་དཔར་མ། 
༥༽ དང་པོའེ་ཤོག་གངས་ ༦༩ 

༦༽ སྙན་ངག་བྱིས་པ་འཇུག་སྒོ་ཤོག་གྲངས་ ༥ བོད་ལྗོངས་པར་ཁང་། 

༧༽ ་དང་པོའི་ཤོག་གངས་ ༦༨ 

༨༽ ཐེ་ཀོར་གྱི་མི་ཚེའེ་མངོན་རྟོགས་མྱོང་གྲུབ་ཤོག་གྲངས་ ༧༡༧༢ ཀན་སུའུ་དཔར་མ། 
༩༽ དང་པོའེ་ཤོག་གངས་ ༢༤༢ 

༡༠༽ སྙན་ངག་གི་རྣམ་བཤད་ཤོག་གྲངས་ ༢༦༢ མཚོ་སྔོན་པར་མ། 

༡༡༽ སྣན་ངག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཤོག་གྲངས་ ༥ མཚོ་སྔོན་དཔར་མ། 
༡༢༽ ཨང་དགུ་པའི་ཤོག་གྲངས་ ༩ 

༡༣༽ ཨང་བཅུ་གཅེག་པའི་ཤོག་གྲངས་ ༥ 
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ནོར་མཛོད། 


ས་འབྲེའི་ལོ་རྒྱུས་སྐོར་གྱི་གནད་དོན་འག ར་དེ་ལན་བཏབ་པ། 


སྐྱེས་སར་ཀླུ་སྒྲུབ། 
ལོ་རྒྱུས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནི་འདས་སོང་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་ཆེད་གཅིག་པུ་མིན་ 
པར་གཙོ་བོ་དེ་སྔའི་ཉམས་མྱོང་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ལམ་ཕྱོགས་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་དང་བྱེད་ 
ཕྱོགས་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་བཅས་དེང་ཕྱེན་ཆད་ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཙང་སེལ་བྱེད་ 
ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་མ་འོངས་པ་དེ་ནམ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་ཐོག་ནས་མདུན་བསྐྱོད་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཡིན། 
དེ་ཡང་གསལ་པོར་བཤད་ན། གནད་དོན་གང་གི་ཐད་ཡིན་རུང་རྨོངས་དད་རིང་ 
ལུགས་པ་ནས་ཤེས་དད་རིང་ལུགས་པ་ཞིག་དང་། ལོང་མཆོང་རིང་ལུགས་པ་ནས་དངོས་ 
ཡོད་རིང་ལུགས་པ་ཞིག ལྐཾག་གྱུར་སྨྲ་བ་པ་ནས་མངོན་སུམ་སྨྲ་བ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་ 
དེ། ལག་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་ལ་ངོས་འཇིན་གསལ་པོ་བྱས་ནས། འདས་པའི་བྱུང་རབས་ 
དང་མིག་སྡའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བབ་གཉེས་གཞལ་བསྡུར་གྱིས་མི་རིགས་ཀྱི་མ་འོངས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་གཟེ་བརྗེད་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྐྲུན་རྒྱུ་ལས་འདས་དུས་ལྟར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བཞིན་རས་ 
ངོ་མ་བོར་ནས་རྨོངས་དད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་བྱས་པའི་ལྷ་སྒྲུང་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
རྩོམ་པ་ནི་མི་རིགས་དེ་ཉིད་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ནས་གཏན་ཡལ་འགྲོ་བྱེད་ཅིག་ 
ལས་མེད་པས་ངེས་པར་དུ་ལག་ལེན་གཞི་རྩར་བཟུང་སྟེ་མིའི་རེགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གསར་པའེ་ 
ལམ་ཁར་ཞུགས་དགོས་པ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པ་དང་རྩ་གནད་ 
དེ་ཡིན་པ་རེད། 
དེས་ན་འདིར་རང་རེ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཉེ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཁློད་ཀྱི་ས་སྐྱ་པ་དང་ 
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ས་འབྲེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་དོན་འགར་དྲི་ལན།-----~ 
འབྲེ་གུང་བ་གཉེས་ཀྱི ་བ ར་དམག་འཁྲུག་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པས་དྲེ་བ་འགར་ང་ཚོས་ 
པ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་ཁོ་ཚོ་བླ་བྲང་ཁག་བཞེར་དབྱེ་དགོས་པའི་རྐྱེན་རྩ་གང་ཡིན་དང་འབྲི་ 
གུང་གླེང་ལོག་ཟེ ར་བའི་གནས་ཚུལ་ལས་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བསམ་བློའི་ 
གོ་རྟོགས་གང་འདྲ་ཡིན་མེན་སོགས་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐད་ལ་གསལ་བཤད་བྱས་ 
ཡོད་སྟབས་ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་དུམ་བུ ་འདེའི་ཐོག་གི་སྤངས་བླང་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡོ' ད་མ་ནོར་བའི་ 
སོ་ནས་ལག་ལེན་བྱེ ད་དགོས་པ་དེ ་རྩོམ་པ་པོའི་རེ་བ་དང་ཀློག་པ་པོའི་ལས་འགན་ཡིན་པ་ 
མཁྲེན་པ་གནང་རོགས། 


(༡)ས་སྐྱ་པའི་བཱ་བྲང་ཁག་བཞི ར་བགོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལ་ཐུག་ཡེ་ ད། 


ས་སྐྱ་པས་བོད་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་ཅིག་༼ ༡༢༥༣ ༡༣༣༣༽ 
སོང་༼ས་སྐྱའི་སྲིད་ཀྱི་དབོན་ཆེན་དྲུག་པ་ཀུན་གཞོན་དང་བདུན་པ་གཞོན་དབང་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་༽མཚམས་ཀྱི་ས་སྐྱའེ་གདན་རབས་ལྔ་བ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པའི་༼འཁོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་པོ་ནས་བརྩེས་ན་གདན་རབས་དགུ་པ་ཡིན་༽སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་ 
པོ་དཔལ་གྱི་སྲས་རྣམས་ནང་ཁུལ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་སྟེ་གདན་ས་སུས་འཛིན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་ 
སྟབས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་དང་ཁོང་གི་བཙུན་མོ་བདུན་བཞེས་པའི་གསུམ་ 
པ་མང་མཁར་སོག་སྤེ་མ་ངང་མོ་མཚོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་མཆོག་གིས་བདག་ 
ཉེད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་བཙུན་མོ་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་རྣམས་དང་བཅུན་ 
མོ་དེ་དག་གི་སྲས་རྣམས་ལ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་སོགས་ཁག་བགོས་བྱས་པ་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཐུན་ 
མོང་གེ་བླ་བྲང་འདེ་ཡིན་ཟེར་བ་ད ང་གདུང་རབས་ཀྱང་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ཐུན་མོང་བ་ 
ཞིག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པར་བླ་བྲང་སོ་སོའི་གདུང་རབས་བརྩི་སྲོལ་ཆགས་པ་དང་བླ་བྲང་ 
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ནར་མངད། 
ནང་ཕན་ཚུན་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་བྱ་བར་མགོ་འཐོམ་སྟབས་ས་སྐྱའི་སྲེད་དབང་ལ་ཉམས་ཉེས་ 
ཆེན་པོ་བྱུང་པ་རེད། 
དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་སྲས་རྣམས་ཐུགས་མི་མཐུན་རྒྱུ་རྟེན་ 
གཙོ་བོ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོ་ཕྱི་མ་བཞི་ནང་མི་མཐུན་པ་ བུང་སྟབས་སྲས་ 
དེ་ཚོས་ཀྱང་རང་རང་གི་མའིེ་ཕྱོགས་བཟུང་སྟབས་ག་ལེར་སྲས་རྣམས་མི་མཐུན་པ་ ཤུགས་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ནས་བ་བྲང་ཁག་བཞིར་བགོ་དགོས་ བུང་བ་ ཡིན་པ་གསལ་པོ་རེད། 


(༢)ས་སྐྱ་བའི་བླ་བྲང་ཁག་བཞིར་བགོས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ། 


བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོ་དང་པོ་གསུམ་དང་དེ་ཚོའེ་སྲས་རྣམས་ལ་ནང་ 
ཚགས་མི་མཐུན་པ་མེད་སྟབས་ས་སྐྱའེ་གདུང་རབས་ཐུན་མོང་བའི་ཁོངས་དང་བླ་བྲང་ཡང་ 
གཅིག་གི་དབང་འོག་གནས་བ་ཡིན་ལ་དེའི་རྗེས་ཀྱེ་བཙུན་མོ་གཞན་བཞི་པོ་དང་སྲས་སྲོས་ 
རྣམས་ནང་མ་མཐུན་སྟབས་བླ་བྲང་ཁག་བཞིར་བགོས་ཚུལ་ནི་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཡིན། 

༡༽ བཙུན་མོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མོ་དང་ཁོང་གི་སྲས་ནམ་མཁའ་རྣམ་གསུམ་ལ་ 
ཤེལ་ཀྱི་ཐམ་ག་དང་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གནང་། ༼༡ ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། ༢ ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ༢ ནམ་མཁའ་བཤེས་གཉེན།༽ 

༢༽ བཙུན་མོ་མ་ཅིག་གཞོན་ནུ་འབུམ་དང་སྲས་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། འཇམ་ 
དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ལ་ཤེལ་ཀྱི་ཐམ་ག་དང་ 
རིན་ཆེན་སྙང་བླ་བྲང་གནང་། 

༢༨ བཙུན་མོ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་མ་དང་སྲས་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་དང་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་བཅས་ལ་གསེར་གྱི་ཐམ་ག་དང་ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་གནང་། 

༤༽ བཙུན་མོ་ལྷ་གཅིག་ཉི་མ་རིན་ཆེན་དང་སྲས་ཉི་མ་དཔལ་སྲས་མོ་ཀུན་དགའ་ 
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ས་འབྲེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་དོན་འགར་དྲི་ལན། 
འབྲ མ་སྲས་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྲུང་བཅས་ལ་གསེ རཾ་གྱི་བྲ མ་ག་དང་དུས་མཆོད་བླ་བྲང་ 
གནང་སྟབས་དུས་དེ ་ནས་བཟུང་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་གི ་གཅིག་གྱུར་གྱི་ནུས་ཤུགས་དང་བརྗེད་ 
ཉམས་དེ ¡༨ རླགས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་འདི ར་ཤེལ་ཀྱི་ཐམ་ག་དང་གསེ རྭ་ཀྱི་ཐམ་ག་ཞེས་ 
བཤད་པ་འདེ་དག་ཧོར་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྟར་མ་པ་ལ་ 
བདག་ཆེན་པ་བཅས་སོ་སོར་གནང་བའི་ཐམ་ག་རེ་ཡིན་ངེས་ཞེས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གཡུ་ཡི་ 
ཕྲེང་བར་བཀོད་འདུག་ན་བརྟག་དགོས། 


(༣)འབྲེ ་གུང་གྲེ ང་ལོག་གམ་ས་འབྲིའི་དམག་འཁྲུག་གི ་'འབྲུང་རྐྱེན་གང་ཡིན། 


༡༽ དེ་ཡང་གངས་ཏེ་སེར་སྒྲུབ་པ་འཛིན་དུ་ཕེབས་པའི་འབྲི་གུང་ངོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཚོ་ཁག་ཅིག་འབྲེ་གུང་ནས་ཡར་གངས་ཏེ་སེར་འགྲོ་སྐབས་ཡར་ལམ་སྐྱ་ནས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ 
ལ་མཇལ་ཞིང་ཁོང་ཚོར་ས་པཌ་གྱིས་རིན་པོ་ཆེ་( འདི 'འབྲི་གུང་གི་བླ་མ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསོད་ནམས་གགས་པ་ཡིན་ཞིང་ཁོང་སྤྱི་ལོ་ ༡༢༢༥ ལོར་གྲོངས་འདུག)འོག་མིན་ 
དུ་གཤེགས་སམ་གཤེགས་ལྟས་ཅི་བྱུང་ཞེས་དྲིས་པར་འབྲི་གུང་གི་མི་སྣ་དེ་ཚོས་དྲི་བའི་ 
དོན་མ་རྟོགས་ཁར་རང་རཱོམས་ཆེན་པོའི་སྒེ་ནས་འོག་མིན་གང་ཡིན་སྟེ ང་མིན་དུ་ 
གཤེགས་ཚིག་འདིའི་དོན་འོག་མིན་གང་ནས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་སྟེང་མིན་དུ་གཤེགས་ 
སོང་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་རེད། འོག་མིན་ནེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་སའིེ་ 
གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་ལ་འོག་མིན་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གནས་ 
དེ་གནས་གཞན་གྱི་འོག་ན་ཡོད་པ་མིན་པར་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟེང་ན་ཡོད་པའིེ་ 
གོ་དོན་རེད།) རང་བསྲེལ་ཀྱི་ཆར་བབ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གསེ ར་སྐུ་ཁྲུ་གང་བ་བྱོན་ཞེས་ 
བཤད་སྐབས་ས་པར་གྱིས་ཅང་མ་གསུངས་པར་བཞུགས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ས་པར་གྱིས་རང་ 
གི་ཆོས་རའེ་ནང་ནས་སློབ་མ་དེ་ཚོར་ངས་ངོས་ནས་ཁྱེད་ཚོར་མཁས་དྲག་གི་དྲེན་མེད༼ཕན་ 


༧2 7 


ནོར་མཛོད། 

ཐོགས་བྱུང་མེད་པའི་དོན༽ཀྱང་ཁ་སང་གི་ཁ་འཁྲལ་དེ ་འདྲ་(འདེ་སྐབས་ཀྱི་ཁ་འཆལ་ཐེར་ 
བ་དེ ་འབྲི་གུང་གི 'རི་པ་ཚོའི་རྨོངས་གཏམ་དེར་ཟེར་བ་རེད)མ་ཡོང་ཙམ་འདེ་ངའི་དྲིན་ 
ཡིན་གསུངས་པ་འབྲི་གུང་གི་གདན་ས་ཐེལ་ནས་ཐོས་པས་ཐུགས་ལ་མ་བབ་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
སྟབས་ཚིག་དེ་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་རྗེས་སུ་དབོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབོན་ 
བྱེད་དུས་ས་པརྔ་གྱི་གསུང་དེའི་འཁོན་ལན་སློག་ཆེད་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲར་རྟ་རྒྱུག པ་དང་ཟ ངས་ 
མོ་ཆེར་རྟ་ཆུ་བླུགས། སྤྱིལ་བུ་བཤེག་ནས་རྒྱ་སྤང་དུ་བཅོས་པ་སོགས་བྱས་སྟབས་དོན་ 
དེ་ས་སྐྱ་པས་ཞེ་འཁོན་དུ་བཟུང་བ་རེད། 

༢༽ ཡང་རྐྱེན་གཞན་ཞིག་ནི་སྤྱི་ལོ་ ༡༢༨༠ ལོར་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ 
སྤུན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྲས་ངྷར་མ་པ་ལ་ས་སྐྱའི་གདན་སར་བསླེབས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་རྗེས་ 
སུ་( ཞང་བཅུན་དང་ཕྱུག་པོ་བན་དཀར་བ་གཉེས་ཀྱིས་ས་སྐྱའེ་དབོན་ཆེན་དང་ནང་གཉེར་ 
བྱེད་སྐབས་ཡིན) འབྲི་གུང་བཅུ་གཉིས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ ་འདས་ནས་དེའེ་ཚབ་ཏུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་གྲགས་པ་ཡེ་ཤེས་བསྐོས་ཤིང་ཁོང་གེས་རང་ཉིད་ཀྱི་དཔོན་པོ་སྣག་ཚ་བྲག་སྦེ་བ་ས་སྐྱར་ 
ཕུལ་བ་དང་ས་སྐྱས་ཁོང་འབྲེ་གུང་གི་གདན་ས་པར་བསྟོ་རྩིས་བྱེད་སྐབས་སྤྱན་སྔ་བཅུ་གཉེས་ 
པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་གཉུང་རྒྱ་བོ་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ལ་མ་བབ་པ་བྱུང་སྟེ་ཁོང་ 
གིས་སྣག་ཚ་བྲག་སླེ་བ་བཀྲོངས་པ་རེད། དེའི་སྐོར་ནས་ས་སྐྱ་པས་གཅུང་རྒྱ་བོ་གྲགས་ 
པ་རེན་ཆེན་ལ་ཁ་མཆུ་སློང་རྩིས་བྱས་ཀྱང་གཅུང་རྒྱ་བོའེ་རྒྱབ་རྩར་འབྲེ་གུང་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཡར་ལངས་སྟབས་ས་སྐྱ་པ་དང་གཅུང་རྒྱ་བོ་གཉེས་ཀའི་བར་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་དེ་ས་སྐྱ་པ་དང་ 
འབྲི་གུང་པ་གཉེས་ཀའི་འཐབ་རྩོད་དུ་ཆགས་སྟབས་སྔ་ཕྱིའེ་གནས་ཚུལ་འདྲ་མིན་ཞིག་གིས་ 
ས་འཐྲིའི་བར་གྱི་འཁོན་འཛིན་དེ་མངོན་གསལ་དུ་ཆགས་ནས་དམག་འཁྲུགས་ཤུགས་ཆེ་ 
བྱས་པ་རེད། ད་དུང་ལོ་རྒྱུས་གཞན་དུ་འཁོད་པ་མ་གསལ་ཡང་རྐྱེན་གཞན་ཞེག་ནེ་ཆོས་ 
ལུགས་དར་སྤེལ་དང་མཆོད་གཞིས་ས་ཁོངས་ཐད་ནས་རྒྱུན་དུ་འཐབ་རྩོད་དང་འཁོན་འཛེན་ 
ཡོད་པ་དེའང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིག་ཡིན་པས་གཤམ་ནས་དེའི་སྐོར་ཏུང་ཤོད་རྒྱུ་ཡིན། 


¿8 


མཆམས་པམརཔམས་འཅས་འས་པ་༧པར་པར།འ༩༥༧ར༤ར༨པ༧༠༧༧༤༧ ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠ཁིཁིམྕམས¥མ ཡཾ།'འཤེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་དོན་འགར་དྲེ་ལན། 


(༤)ས་འབྲེ ་གཉིས་ཀས་དམག་འཁྲུག་དངོས་ཇི་ལྟ རྭ་བྲས་པ་ཡིན། ྦ 


དེ་ཡང་སོག་པོས་དབང་སྒྱར་བྱེད་སྐབས་སུ་བོད་ནང་འབྲེ་གུང་པ་དར་རྒྱས་ཆེ་ 
བའེ་སྐབས་ཡིན་པ་མ་ཟད་ཆོས་ལུགས་རྒྱ་ཁུབ་ཀི་ས་ཁོངས་དང་མཆོད་གཞིས་ཀྱང་ཤེན་ 
ཏུ་ཆེ། འོན་ཀྱང་ས་སྐྱ་པར་གོ་ཏན་ཁང་དང་སེ་ཆེན་ཁང་སོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་རྩ་བྱས་ཏེ་དབང་ 
ཤུགས་ཆེན་པོ་ཆགས་སྟབས་ས་འབྲེ་གཉེས་ནང་ཕན་ཚུན་ཕྲག་དོག་དང་གཞིས་ཀ་རྩོད་སློང་ 
དེ་འདྲ་རྒྱུན་དུ་ཡིད་མུས་ཡིན། འབྲེ་གུང་པ་རང་ཉིད་ཅུང་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་དང་ཧོར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགའ་རེ་རྒྱབ་རྩར་ཡོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེ་གུང་པའི་དཔོན་འགས་ས་སྐྱའེ་ 
མཆོད་གཞིས་ལ་ཡང་ཐེ་བྱུས་བྱས་རྐྱེན་ས་འབྲི་གཉེས་ཀས་ཧོར་གོང་མའི་མདུན་སར་ཁྲིམས་ 
གཏུག་བྱེད་དགོས་བྱུང་བ་རེད། ཁྲིམས་རྩོད་ཀྱི་སྐབས་ས་སྐྱའི་འདོད་བབ་ཐོག་ཏུ་སོང་ 
བ་དང་འབྲེ་གུང་པ་ཕམ་པར་བཏྟེན་འབྲེ་གུང་པ་སྐུ་ཞང་ཚུལ་རྒྱལ་ཀྱིས་ས་སྐྱའི་བྱ་ཡུལ་དགོན་ 
པར་དམག་དྲངས་ཏེ་བར་དེ་དགུ་བསད་པ་དང་འདུ་ཁང་བསྔོག་བཤེར་བྱས། དེ་རྗེས་སླར་ 
ཡང་བྱ་ཡུལ་དགོན་པའི་གདན་ས་གཙཅང་སྟོན་པས་བཟུང་སྐབས་འབྲེ་གུང་ཕྱོགས་ནས་དམག་ 
དྲངས་ཏེ་གཙང་སྟོན་པ་བསད་པ་དང་བྱ་ཡུལ་དགོན་པ་མེར་བསྲེག་པ་སོགས་བྱས་སྟབས་ 
ནས་བཟུང་ས་འབྲེ་གཉེས་ཀའི་དཀའ་རྙོག་དེ་དམག་འཁྲུག་གི་ལམ་ནས་རྒྱལ་ཕམ་འགྲན་ 
རྩོད་བྱ་རྒྱུ་ཉག་གཅིག་ལས་ལམ་ཁ་གཞན་མེད་པ་ཆགས་པ་རེད། ས་སྐྱའེ་སྲེད་དབང་ཨག་ 
ལེན་གྱིས་( ༧གོང་ས་ལྔ་པའི་མ་ཡུམ་དབོན་ཆེན་འདེའི་མི་རྒྱུད་ཡིན ) བཟུང་སྐབས་ཁྲེ་སྐོར་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་དམག་བསྐུལ་ཏེ་འབྲེ་གུང་གི་གདན་ས་ཐེལ་གྱི་གཟིམ་སྤྱིལ་མ་གཏོགས་གླིང་ 
ཡོངས་རྫོགས་མེར་བསྲེག་བཏང་། སྐབས་དེར་འབྲེ་གུང་བས་སྟོད་ཧོར་གྱི་ས་ནས་དམག་ 
རོགས་ཞུས་དོན་ལྟར་རྟ་དམག་འབུམ་ཡོང་ན་ཡང་། ས་སྐྱའི་ཕྱོགས་ནས་དགྲ་གནོན་ཆེད་ 
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ནོར་མཛོད ༢༡༤ ༤༠༤༠༠༠༠༠༤༠༤༤༠༤༤༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠༤༠༠༤༠༤༠༠༤༠༤ ༤༠༤༤༢༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢ 


སྒྲུབ་པ་གཙུག་སྟབས་དམག་རྣམས་ལམ་ཁ་ནས་གངས་ རུད་ཀི་གནོད་འཚེ་ བུ ་སྟེ་ཕམ་པར་ 

གྲགས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལར་སྟཾ སྟོད་ཧོར་ཀྱི་དམག་ཁྲི་དགུ་འབྲེ་གུང་པས་ས་ སྭའེ་ཐོག་དྲངས་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་ཁ་མ་མཛད་པར་བལྟས་ན་ང་རང་གིས་འབྲེ་གུང་བའིེ་དམག་རོགས་ 
དེ་ཕམ་སོང་བ་ངེས་ཅན་རེད་བསམ་གྱི་ཡོད། དེ་ཡང་རྐྱེན་འདེ་གཉེས་ཀར་བརྟེན་ནས་ 
ནང་དོན་ཆོས་ལུགས་རྒྱ་ཁྱབ་ཀྱི་ས་ཁོངས་དང་མཆོད་གཞེས་ཞེང་འབྲོག་མི་སྣའི་ས་ཁཾངས་ 
འཕྲོག་རྩོད་། ཁི་ནས་ དུས་ འདའ་བཞིན་ཡོད་པ་ནེ་ཀ་ཅུང་གསལ་ ཞིག་དེ དཔེར་ན། 


"ཀོང་པོ་"”ཨེ་་་གཉལ་"ལོ་རོ་”ལྷོ་ཁ་”"བྲག་དཀར་"ཡར་རྒྱབ་”"” རེ '་བཅས་ས་གནས་ 
འདེ་དག་འབྲེ་གུང་པའི་ལག་ནས་བཙན་འཕྲོག་བྱས་པ་དེར་བལྟས་ན། ས་འབྲེ་གཉེས་ཀས་ 
དུས་ཡུན་རིང་པོར་དམག་འཐབ་བྱེད་དགོས་པའི་དོན་སྟི ང་ངོ་མ་དེ་གང་ན་ཡོད་མིན་གསལ་ 
པོ་མཐོང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་ཡང་སྟིང་ཆོས་ལུགས་མི་སྣ་དང་དེའི་རྒྱབ་རྩའི་ 
དཔོན་ཆེན་ཁག་གིེ 'འཐབ་རྩོད་བར་ནས་ཡ་ང་བའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་མཐོང་ཐུབ་པ་ནི་གཞི་ 
རེམ་མང་ཚོགས་སྲོག་གི་དབང་པོ་བྲལ་བའེ་དངོས་པོ་ཞིག་གིེ འདུ་ཤེས་ལས་མེད་པར་ཆོས་ 
ལུགས་མི་སྣ་དང་དབང་ སྒྱུར་མི་སྣ སྣ་ཚོས་གང་འདོད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བྲན་ དུ་བཀོལ 'ཆོག་ཆོག་ཅིག་ 

ཏུ་ཡོད ་པ་འདེས་སྐབས་ དེའི་ དབང་ སྒྱུ ་མི་སྣ་དང་ཆོས་འབག་གྱོན་མཁན་ཧཀྱི ་བཤུ་ བཞོག་ 
འོག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྣ ཕུག་བསྔལ ་ཇི་ ་འདྲ ཞིག 'ཨྱོང་གི་ཡོད་མེད་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་ 
པ་རེད། 


(༥) སྟོད་ཧོར་ཞེས་པ་དེ ་གང་ལ་ངོས་འཇིན་དགོས་པ་ཡི ན། 


སྟོད་ཧོར་ཞེས་པ་འདེ ་ནི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བའེ་དབ ང་ཕྱུག་རྩེས 'དཔོན་ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ 
ཕུག་བདེ་ལྡན་ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་༨༨བོད་ཀྱི ་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་༡>ཀྱི་ནང་དུ་སྟེད་ 
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ས་འབྲེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནད་དོན་འགར་དྲ་ལན། 
ཕྲན་ཞིག་ལ་ངོས་བཟུང་འདུག་ལ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་གཞན་འགར་སོག་པོར་ངོས་འཛིན་བྱས་པའང་ 
ཡོད་པ་རེད། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གེས་ 
“སྟོད་ཧཾར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དུ་ལེ་ཧུས་(འབྲེ་གུང་བའི་སྦྱིན་བདག་གོ་ཏན་གྱི་བུ་ཧུ་ཟེར་བ་དེ་ 
རེད) དམག་ཁྲི་དགུ་ལྷག་ཙམ་ཁྲིད་དེ ་ས་སྐྱར་དམག་དྲངས་ ཞེས་ཁོང་གིས་བརྩམས་པའི་ 
<<བོད་ཀྱེ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་སྐོར་བཤད་པ>> ཞེས་པའི་ནང་བཀོད་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ 
ན་ཡང་ང་རང་གེས་དེ་སྔ་མཐོང་མྱོང་བའེ་ཡིག་ཆ་ཁག་ཅིག་ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཚེ་སྟོད་ 
ཧོར་ཟེར་བ་དེ་ཕལ་ཆེར་སོག་རིག་ནང་ཁུལ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་སྟེ་སོག་པོ་ནང་ཁུལ་སྟོད་ 
སྨད་གཉེས་སུ་གྱེས་ནས་སྟོད་ཧོར་ཟེར་བའེ་མིང་འདི་སླེབས་པ་ལས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེག་ལ་ཧོར་ཞེས་འབོད་མི་སྲེད་སྟམ་པ་དང་གཅིག ཡང་ས་སྐྱའི་སྦྱིན་བདག་ཆེ་ཤོས་ 
ཧུ་པི་ལུ་སེ་ཆེན་ཁང་གི་བུ་ཐི་མི་ཐཱ་ཁས་རང་གི་དམག་དཔུང་བོད་དུ་ཁྲིད་ནས་གཙང་དམག་ 
དང་བསྡེབས་ཏེ་འབྲི་གུང་པར་དམག་དྲངས་སྟངས་སོགས་ལ་བལྟས་ན་སྐབས་དེར་སོག་ 
པོ་ནང་ཁུལ་མི་མཐུན་བྱུང་བའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ས་འབྲེ་གཉེས་ཀས་ཀྱང་རང་རང་ 
གྱི་རྒྱབ་བརྟེན་བཅཙལ་ནས་འཐབ་རྩོད་བྱས་པ་མིན་ནམ་སྣམ། དེས་ན་ང་རང་གིེས་སྟོད་ 
ཧོར་ཟེར་བ་འདི་རེ་ཞེག་སོག་པོ་ནང་ཁུལ་ཞེག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ན་ལེགས་པར་མཐོང་ 


ངོ་།། 


31 ་, 


:༢-༤༤༤༤༠༠༤༤༤༤༡༤༤༠༤༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤༠༠༤༤༤༤༠༤༤༤༠༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༠༠༤༠༤པྔཔ༠༠༠༠༠༠ས ཏོད འོ "5]ངྔོ་ ད་ 


༨༩༠ ༢༩༤ ༨༩༠༠ ༨༩༤ 


ད་ ་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཐོག་མའེ་འབྲེལ་བ་དང་ས་ 
པར་གྱི་མཛད་རྗེས་རགས་ཅམ་གླེང་བ། 


གཅན་ བཟོད་རྒྱམ། 
གླེང་གཞི། 


ང་ཚོ་བོད་མི་རེགས་འདེ་ནེ་གནའ་སྔ་མོ་ནས་མདོ་དབུས་མཐོ་སྒང་དུ་རང་ས་རང་ 
བདག་དང་། རང་ཁ་རང་གསོ་བྱས་ཏེ་མི་ལོ་ཁྲི་ཕྲག་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་ཞིང་། ཡོངས་གགས་ 


༢༩༡༩ ༨༨༡༧ ༩ ༤ 


ཕྱེ་ལོ་སྔོན་གྱི་ལོ་ ༡༢༧ ཙམ་ནས་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཡར་ཀྲུང་རྒྱལ་ 
པོར་བཞགས་པ་ནས་པོད་ཧལ་རབས་ཞེ་གཉེས་པ་འ་དམ་བཅན་བར་ཏོན་མི་ལོ་ ༩༼༦༩ 
ཞུགས་པ་ནས་བོད་རྒྱལ་རབས་ཞེ་གཉེས་པ་འུ་དུམ་བཙན་བར་ཁྱིན་མི 
འམ ༩༧༠ ཅཙམ་ལ་སྟོབས་འཕྲོར་མངའ་ཐང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ། མཐའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ 
ལ་དཔུང་དྲངས་ཏེ་ཁྲལ་བསྡུས་ཤེང་རྒྱའི་གྲགས་ཅན་རྒྱལ་རབས་ཐང་ཡང་དམག་བཏྱས་ 
པས་ཐང་གི་རྒྱལ་པོ་ཕམ་སྟེ་རྒྱལ་ས་འཕྲོག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་བོད་རྒྱའི་ཡིག་རིགས་རྙིང་པ་ 
ནྣམས་སྲུ་བསལ་ 
སྤི་ལོཾ་ ༨༤༢ ལོར་འ་དམ་བཙན་བཀོངས་རྗེས་མངའ་བདག་འོད་སྲུངས་དང་ 
( ༽ ། ། 
ཡུམ་བརྟན་གཉིས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བར་མ་འཆམ་ནས་ནང་འཁྲུག་བྱུང་སྟེ་དབུས་དང་མངའ་རེས་ 
སུ་ཆད་པ་དང་། རིམ་བཞེན་འབངས་གྱེན་ལེག་གི་ལས་ངན་གཅེག་རྗེས་གཉེས་མཐུད་དུ་ 
བརྩམས་ཏེ། བོད་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་སེལ་བུར་ཐོར། དེ་ནས་བཟུང་དྲག་འདལ་གཉེན་ 
] | ༣༢ ( | . ༣ ༽ / 


བོད་སོག་མཆོད་ཡོན ་གྱེ་ཐོག་མའེ་འབྲེལ་བ་དང་ས་པར་གྱེ་མཛད་རྗེས་རགས་ཙམ་ 
སྐྱོང་གི་དབང་བསྒྱུར་མཁན་དང་གཅིག་གྱུ8་ཞམ་ལུགས་ཤིག་མ་བྲུང་བར་མི་ལོ་ ༤༡༡ 


ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་རིང་ལ་ནང་ཁུལ་འཐབ་རྩོད་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱུང་བས་སྐབས་དེའེ་ 
སྤྱི་ཚོགས་ནི་ཧ་ཅང་ཟང་ཟིང་དང་མིའེ་འཚོ་བའང་ཤིན་ཏུ་ཐབས་རྡུགས་ཡིན། 
སྤྱིར་བོད་འདེ་ལ་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་བཙན་འཛུལ་ཐེངས་མང་བྱས་མྱོང་ 
ནའང་ཆེས་གདུག་རྩུབ་དང་མཇུག་མ་རིང་ཤོས་ནི་སྤྱི་ལོ་ ༡༢༠༦ ཙམ་ནས་སོག་པོས་ 
བོད་ཀྱི་ཤར་མཐའ་ལ་བཅན་འཛུལ་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དེ་རེད། སོག་པོས་བོད་ལ་བཅན་ 
འཛུལ་བྱས་ནས་ལོ་ ༤༧ ཅམ་སོང་རྗེས་(ཕྱི་ལོ་༡༢༥༣)སོག་རྒྱལ་གོ་པེ་ལེ་ཡིས་འགྲོ་ 
མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་དབུ་བླར་བཀུར་ཏེ་དབང་ཞུས། ༡༢༥༤ ལོར་འཇའ་ས་མུ་ 
ཏེག་མ་དང་བོད་ཆོལ་ཁ་(ཕྱོགས་ཀ)གསུམ་གྱི་བདག་དབང་ཆ་ཚང་ཕུལ་བ་དང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་སིལ་བུར་ཐོར་བའི་བོད་འདི་ཡང་བསྐྱར་གཅིག་གྱུར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་རྙིང་རྣམས་སུ་གསལ་ནའང་། ༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་གཞུང་ 
གིས་བོད་ལ་དག་པོས་བཅན་འཇཛལ་བྱས་པ་ནས་ ' ཐོད་འདེ་ཡོན་གོང་མའི་གཅེག་གྱུར་ 
དབང་བསྒྱུར་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུུ་ཡོད་པས། མེས་རྒྱལ་ཏིམ་ཚང་ཆེན་པོའེ་མངའ་ཁོངས་ 
རྩོད་མེད་ཅིག་ཡིན་” ཞེས་ཡིག་ངག་གཉིས་སུུ་བཤད་དང་འཆད་མུས་ཡིན་ལ། དེང་ 
སྐབས་འཛམ་གླིང་སྟེང་གི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཁག་ལའང་ “རྒྱ་ནག་གི་ནང་སྲིད་ 
ལ་སུས་ཀྱང་ཐེ་གཏོགས་བྱེད་དགོས་དོན་མེད ་ཅེས་ཤོད་བཞིན་པ་འདིས། ང་ཚོས་བོད་ 
སོག་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་འདི་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པ་གསལ་པོ་རེད། 
ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་བཤད་ན་བོད་འདི་སྐབས་དེར་ཡོན་གོང་མའི་དབང་སྒྱུར་འོག་ ྦ 
ཚུད་མེད་པ་ ༡༢༦༠ ལོར་གོ་པེ་ལེ་(སེ་ཆེན)ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོར་བཞུགས་པ་དང་། སྤྱི 
ལོ་ ༡༢༧༡ ལོར་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་ལ་ ཡོན་ ཞེས་མང་བསྒྱུར་བྱས་པ་བོད་རྒྱ་ཡིག་ 
རིགས་གཉེས་སུ་གསལ་པོ་ཡོད། སྐབས་དེར་དེང་གི་རྒྱའི་ས་ཆ་འདིའི་སྟེང་དུ་ཅེན་རྒྱལ་ 


༨༩༤ „ེ ༨༩ ་ 
ཁབ་དང་སུང་ལྡོ་བྱང་གཉེས་བཅས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཅིན་ལ་ ༡༢༠༩ ནས་ ༡༢༡༠ བར་ 
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ནོར་མངོད་། ༡༢༩༠༩༩༠༠༠༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༠༠༤༠༠༠༠༤༠༢༠༠༠༥༠༤༤༤༥༢༥༤༥༠༧༢༠༠༠པ༢༢༠༠༠༢༢༠༢༠༠༠༠༢༥༤༢༤༤༠ 


སོག་པོ་ཇིང་གི་སེ་ཁན་གྱིས་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཏེ་ཅིན་གྱི་བྱང་རྒྱུད་རྣམས་མངའ་འེག་ཏུ་ 


3 


ཤེ 
¿124 


ས་པ་དང་། ༡༢༣༣ ལོར་ཅིན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཡན་དྭའུ་ཤད་ཅེས་པ་རང་ཤེ་བརྒྱབ་ 
༢ ཆང 


ན་ཡོངས་རྫོགས་ཧོར་ཀྱི་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག ''༡༢༣༥ ལོར་ཧོར་གོང་མ་ཝ་ཁུ་ 


ལྟ 


༡༡༢༩ 
£: 


ཤ༽1/ 
/3⁄ 


༼ 


ང་ལྟོ་མ་དང་། ཀོ་རེ་ཡ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་རོབ་བཅས་པར་དམག་དཔུང་གཏོང་རྒྱུའི་ 


པབ 


སྒོར་གྲོས་བསྡུར་ ༡ བྱས་པ་དང་།” ་་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༧༩ ལོར་ཀུ་ལའི་ཁྲང་གིས་རྒྱ་ 
ནག་སུང་ལྡོ་མ་དབང་དུ་བསྡུས་ ༢ ' རྗེས་ད་གཟོད་རྒྱ་ནག་དེ་སོག་པོ་ཡོན་གོང་མའི་ 
གཅིག་གྱུར་དབང་བསྒུར་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཙུད་པ་རེད། དེས་ན་སོག་པོ་ཀུ་ལའེ་ཁཱང་གིས་ 
འགྲོ་མགོན་འཕགས་པར་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་བདག་དབང་ཆ་ཚང་ཕུལ་ཏེ་འགྲོ་མགོན་ 
ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་བསྩྱར་སྐབས། རྒྱ་ནག་སྟེ་སུང་ལྡོ་ 
མ་ད་དུང་རང་བཙན་གཙང་མར་གནས་ཤིང་སོག་པོས་དབང་བསྒྱུར་སླེབས་མེད་པ་དང་། 
སྐབས་དེར་བོད་དང་སོག་པོ་གོ་པེ་ལ་གཉེས་མཆོད་ཡོན་བྱས་པ་ལས་རྒྱ་ནག་དང་པོད་མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་གང་དུའང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་དོ།། 

༡༢༧༩ ལོར་སོག་པོས་རྒྱ་ནག་སུང་ལྡོ་མར་དབང་སྐྱར་བྱེད་སྐབས་པོད་ནེ་རང་ 
བཙན་གཙང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་འགྲོ་མགོན་ཆོས་འཕགས་ ཤིང་ཕོ་ཁྱི་ 
(ཕྲེ་ལོ་ ༡༢༧༤) ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་བོད་ཕྱོགས་སུ་ཆེ བས་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ 'ཤེང་མོ་ཕག(ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༢༧༥) ལོའེ་ལོ་གསར་སྐབས་མདོ་ཁམས་ཀྱི་འབའ་(དེང་སང་དཀར་མཛྲེས་རང་ 
སྐྱོང་ཁུལ་གྱི་འབའ་ཐང་ལ་ཟེར) ཡི་ས་ཆར་ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། ༣ དེ་ནས་གོ་པེ་ 
ལར་བཏང་བའི་ལོ་གསར་ཤེས་ཚིག་ ཤེང་མོ་ཕག( ༡༢༧༥)གི་ལོ་གསར་པ་ཤར་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ 'ཕྱོགས་དང་དུས་ཐ མས་ཅད་བཀྲ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་འཁོར་ 
ལོའེ་བཀ་ཤེས་རྣམ་པར་སྤེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། འབའ་ཡི་ས་ཆར་དགེ་སློང་འཕགས་པས་ 
སྤེལ་ནས་བསྐུར་བའོ།། ༤ ཞེས་པ་འདེས་སོག་པོ་ཡོན་རྒྱལ་རྒྱུད་དེ་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ 
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་ཀྱེ་ཐོག་མའེ་འབྲེལ་བ་དང་ས་པར་གྱེ་མཛད་རྗེས་རགས་ཙམ་ 
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རབས་སུ་བརྩེས་ཀྱང་ས་པར་དང་འགྲོ་མགོན་ཞཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་རིང་ལ་བོད་རྒྱ་ 
གཉིས་བར་འབྲེལ་བ་ཏེལ་འབྲ་ཅམ་ཡང་མེད་པ་ཁ་ཚོན་གཅོད་ཐུབ་པ་ཡིན། 
དེང་སྐབས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་འདིའི་སྐོར་དཔྱད་རྩོམ་འབྲི་མཁན་མང་དག་ 
ཅིག་གིས་བོད་རྒྱའི་ཡིག་ཆ་རྙིང་གྲས་ལ་མ་བལྟས་པར་མི་རིགས་གཞན་གྱི་ཡིག་ཆ་དང་། 
ཡང་ན་རྒྱབ་བརྟེན་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་ལུང་ཅེ་ཡང་འདྲེན་རྒྱུ་མེད་པར་རང་སྣང་གང་ཤར་ཞིག་ 
འབྲི་བཞིན་པ་ནི་སྐབས་དེའི་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ཅམ་ལས། ལོ་རྒྱུས་ལ་ཟུར་མིག་ 
ཅམ་ཡང་མ་བལྟས་པ་འདྲ། ང་ཚོས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་སྐབས་ངེས་པར་དུ་དངོས་ 
གཙོ་རོད་སྒྲུབ་རིག་པའི་ལམ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས་འཚོལ་རྒྱུ་ལས། ཕྱོགས་ཞེན་དང་ 
འཁྱོག་བརྗོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རང་སྐྱོན་སྦས་ནས་གཞན་སྐྱོན་བཙལ་བརྗོད་བྱེད་པ་ནམ་ཡང་གཞི་ 
རྩར་འཛེན་མི་རུང་། དེ་བས་བདག་གིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བལྟས་མྱོང་བའི་བོད་རྒྱའི་ 
ཡིག་ཆ་རྙིང་གྲས་འགའ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་བོད་སོག་ཐོག་མའི་འབྲེལ་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་བོད་ 


སོག་མཆོད་ཡོན་སྐོར་ལ་ཉུང་ཙམ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 


དང་པོ། ཇིང་གིར་སེ་ཁྭ ང་བོད་དུ་སྦེབས་ཡོ། ད་མེད་དང་བོད་སོག་ཐོག་མའི་ 
ྦ འབྲེལ་བའི་སྐོར། 


ལྒ ལཿ འ་པ 


སོག་པོ་ཇིང་གི་སེ་ཁཱང་བོད་དུ་སླེབས་ཡོད་མེད་སྐོར་ལའང་བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ཡིག་ 
ཆ་རྣམས་སུ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལས་ ““ཁྱིང་གེ་སེ་ 
ཁཱང་དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་། མེ་ཡོས་ལ་བོད་ཀྱི་ས་ཆ་དྲབུས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་སྡེ་ 
སྙེད་རྔོ་དགའ་ཚལ་བ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཚོར་ཏེ་མི་སུམ་བརྒྱས་བསུ་མ་དང་། 
དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཆབ་འོག་ཏུ་འཇུག་གོ་ཞེས་སྔར་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་མཇལ་ 
ཞིང་། མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། དྲབས་གཅང་རུ་བཞི། ལྡེ་ཁམས་སྣྒང་གསུམ་ཐམས་ 
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མམསཔས་ཟཆནཿའརཤབ་འཆམ་ཡཉས་ཐངས་པའནམས་རར་ལ་ཁཆམ་མ་པ་མམ་པརཔར་ར་་མར་པ༤་པཔ་བརརར༧རརརརརརརར་རལ ནོར་མཇོད། ཐམས་བཟམནམས་འཆམམལམ་པམ་༧ཟང་ཆས་འམཉམ་པ་མཁའ་པ་པ་།རཔ༦མ་༡་པལས་ར་རའ་བ་རརརརལརརརརར༤ར༤རར༤རང 


ཅད་ཕུལ་བས་དེ་དག་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་གནང་ཞིང་། བོད་མཐའ་དག་དབང་དུ་བསྡུས་ 
སོ།། ༥ ཞེས་ཇིང་གིར་སེ་ཁྲུང་དགུང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་མེ་ཡོས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༠༧ ལོར་བོད་ 
དྲབས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པ་མ་ཟད། མངའ་རིས་སྒོར་གསུམ་སོགས་ པོད་མཐའ་ 
དག་དབང་དུ་བསྡུས་ པར་བཤད། འདེ་ལ་མཁས་དབང་དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ 
༥ ཐོད་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་མེ་སྟག་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༠༦ ལོར་བོད་དབུས་གཙང་དུ་དམག་ 
༨པུང་བཏང་བས། སླབས་དེའི་བོད་དྭྲབུས་གཙང་མངའ་རིེས་བཅས་ཀྱི་འགོ་བ་ཚང་མས་ 
རྒོལ་ལན་སློག་མ་ནུས་པར་མགོ་བཏགས་ཞུས་ཐོག ས་སྐྱའི་བླ་མ་དང་འབྲེལ་བྱུང་། ༦ 
ཞེས་པའི་མཆན་དུ་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་ནང་བཀོད་པའི་ལུང་དེ་དང་འདྲ་བ་སུམ་པ་མཁན་ 
ཆེན་གྱིས་བརྩམས་པའི་( ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྡོན་བཟ ང་)དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་ 
ཐོག་བཅོ་ལྔ་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པས་བརྩམས་པའི་(དེབ་ཐེར་དམར་པོ་གསར་ 
མ)སོགས་བོད་ཡི ག་ལོ་རྒྱུས་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་། གོང་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་པ་ 
དེ་ནོར་འཁྲུལ་ཡིན་པ་དང་། དེབ་དམར་རྩོམ་པ་པོ་ཚལ་བ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་ནི་ བོད་རབ་ 
བུང་ལྔ་པའི་ས་བྱ་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༠༩ ལོར་སྐྱེས་ནས་རབ་བྱུང་དྲུག་པའི་ཆུ་སྦྲལ་ཕྱི་ལོ་ ༡༣༥༣ 
ལོར་འདས པས་ཇིང་གེར་ཧན་(༡༡༦༢ ། ༡༢༢༧)དང་འདེ་གཉིས་རྩ་བ་ནས་མཐུན་ 
ཐབས་མེད་སྐེར་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་དེར་ཧོར་དམག་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་སྤེབས་ 
ཏེ་བོད་ཀྱི་འགོ་བ་ཚང་མས་མགོ་བཏགས་ཞུས་ཚུལ་ཐད་ལ་གཅིག་མཐུངས་སུ་འདོད་པ་ 
མ་ཟད། ༥ས་སྐྱའེ་བླ་མ་དང་ཐོག་མའི་འབྲེལ་བ་བྱུང་ སྟེ། ' སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་སྐུ་དང་། ཆོས་དཔེ་མང་པོ་སོག་ཡུལ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་སྤེལ་ 
གཏོང་བའི་འགོ་ཚུགས་ ༧ ཞེས་ས་སྐྱ་བླ་མ་དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་སྐོར་ལ་བཞེད་པ་མི་ 
མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལས་ འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་བོག་ཏ་རྒྱལ་ 
པོས་བླ་མ་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་ཆ་ཤོག་སྐྱེས་བཅས་བསྐུར་ནས་ཞུ་བ་ 
ནི། དམ་པ་ཁྱེད་ཁོ་བོས་གདན་འདྲེན་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ད་དུང་རྒྱལ་སྲིད་ 
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བོད་སོག་མཆོད་ཡོན་ཀྱེ་ཐོག་མའེ་འབྲེལ་བ་དང་ས་པརཆ་ཀྱེ་མཛོད་རྗེས་རགས་ཙམ་ 


ཀྱི་བྱ་བའེ་རིགས་འགའ་ཞིག་མ་ཚར་བས་ནེ་ཞེག་གདན་འདྲེན་མ་བས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་འདི་ 
ནས་ཁྱེད་ལ་བསྟེན་ཏོ།། ཁྲེད་ཀྱིས་དེ་ནས་ཁོ་བོ་ལ་སྲུངས་ཤིག ཁྱེད་སྲས་བཅས་ཧོར་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་དགོས་སོ་ཞེས་བསྐུར་བས། དངོས་སུ་མ་འཕྲད་ཀྱང་། རིང་ 
མོ་ནས་བླ་མར་བཟུང་སྟེ་བོད་མི་ཀུན་ཁྲལ་ནས་བཏོན་ཞིང་། དབུས་གཅང་གི་རྟེན་གསུམ་ 
བཅས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པའི་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།། ༧ ཞེས་ 
པར་བཤད་ཀྱང་། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་ཐལ་ཆེ་བའི་ཚིག་དུམ་ཞིག་ལུང་འདྲེན་བྱས་པ་ 
ལས་དབྱེ་ཞེབ་ནུང་ཅམ་ཡང་མ་བྱས་པར་ཟད་དེ། གཅེག་ནས་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ 
པོ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༠༩༢ ལོར་འཁྲངས་ཤིང་། ༡༡༥༨ ལོར་འདས་པ་དང་། སྐབས་དེར་ 
ཇིང་གེ་སེ་ཁུང་སྐྱེས་ཀྱང་མེད་པས་ཁོང་དང་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད། གཉེས་ནས་ ་བོད་ 
མི་ཀུན་ཁཱལ་ནས་བཏོན ་པ་བདེན་ན་དེའི་ཡན་ནས་བོད་སོག་འབྲེལ་བ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཡིག་ཆ་གསར་པ་ཞེག་འཚོལ་དགོས་པ་དང་། ཇིང་གེ་སེ་ཁྲང་གི་སྔོན་ནས་བོད་པས་སོག་ 
པོར་ཁཱལ་ཕུལ་བཞེན་ཡོད་དགོས་པས་དེ་ནི་མི་སྲེད་དེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༠༩ ཡར་སྔོན་དུ་ 
སོག་པོ་དེ་ཁ་འཐོར་ཚོ་ཁག་བཞི་རུ་གྱུར་ཡོད་པ་དང་། བོད་དྭབུས་གཙང་ལྟ་བུའི་ས་ཐག་ 
རིང་སར་དྲག་པོས་དཔུང་འཇུག་བྱེད་པའི་སྟོབས་ནུས་ཀྱང་མེད་དོ།། དེས་ན་ཇིང་གེར་ 
ྦ སེ་ཁྲུང་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་མཁན་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་མ་ཡིན་པར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་སྣམ་སྟེ། རྔིང་གེར་སེ་ཁུང་གིས་ ༡༢༠༦ ལོར་ཧོ་ཡིན་(དེང་གི་ 
སོག་པོའེ་རྒྱལ་ས) དུ་མོན་གོལ་ཧན་རྒྱལ་ཁབ་གསར་འཛུགས་བྱས་རྗེས་རེམ་པས་མི་ཉག་ 
དང་སི རེ། ་རེ་ཡ་(ཧོར་གྱི ་བྱང་ཤར་དུ་སྡོད་པའི་མི་རིགས་ཤེག ) དང་ཐུ་ཆ་ཀེ་ཅེ་སེ (ཡུ་ 
གུར་མི་རིགས ) སོགས་ལ་དམག་དྲངས་ཏེ་མངའ་འོག་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་བནུག་རྗེས། “ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༠༩ ནས་ ༡༢༡༠ བར་ཇིན་གྱི་བྱང་རྒྱུད་དང་ཇིང་གེ་སི་ཁུང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་དམག་འདྲེན་འགོ་བརྩམས ༨པ་དང་། མཁས་དབང་དུང་དཀར་ཚང་གིས་ཀྱང་ 
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'་རབ་ བུང་གསུམ་ པའེ་མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༢༠༦ ལོར་ས་ ཆེན་ཀུན་དགའ་ཧི སྣེང་པོ་འདས་ 
ནས་ལོ་ཞེ་བྱསད་དང་། ས་ཆེན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་འདས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ རྗེ་བཙུན་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་ མཆན་ གྱི་ རང་ལོ་ དུག་ནུར་ སེབས ་པའེ་ སྐབས ་ཡིན་ པས་ཇིང་ གྲེ ་ཧན་ གྲིས་ 
འབྲེལ་བ་བྱེད་སའི་ས་སྐྱའི་བླ་མ་ནི་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་མིན་པར་རྗེ་བཅུན་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་དགོས་པར་འདུག ༩ཅེས་གསུངས་པར་བལྟས་ན་སྐབས་དེ ར་ཧོར་ 
དམག་བོད་དུ་སླེབས་པ་མ་ཟད། དེ་ནས་འདབ་ནོར་ཡང་ཕྲན་ཙམ་སྤྲོད་དགོས་པ་འདྲ་ 
སེ། ཕྱིས་སུ་གཙང་བ་བླ་མ་དུང་ཁུར་བ་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤེས་སོག་ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ 
བོད་ས་གནས་ཀྱིས་གྲྭ་བ་རྣམས་དམག་ཁྲལ་རྒྱུགས་མི་དགོས་པའི་བཀའ་ཤེག་བླངས་པ་དང་། 

ད་དུང་ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཤེགས་ ཁའེ་ཞལ་ཆེམས་སུའང་ཕྱིས་སུ་སོག་པོའེ་ 
གདན་ཞུ་བ་ ཡོང་ན་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་དོན་ལ་ཕེབས་ དགོས་ཚུལ་དང་སོག་མིའེ་ཆ་ལུགས་ 

སོགས་ཀྱང་གསུངས་པར་གཞེགས་ན་ རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐབས་ སོག་པོའི་ 
དྭག་དཔྲང་བོད་ དུ 'ཡོང་ཡོད་པ་གསལ་པོ་རེད། 
དེ་ལྟར་ ཨིན་ ཡང་བོད་སོག་བར་གྱི ་མཆོད ་ཡོན་གྱི 'འབྲེལ་བ་འདེ་ནས་ བུང་ འགོ་ 
ཚུགས་པར་ཡང་འདོད་མི་རུང་སྟེ། སྐབས་ དེར་ནང་པའེ་ སྐུ་བརྙན་དང་ ཆོས་དཔེ་འགའ་ 
ཧོར་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལས་བླ་མས་སློབ་མར་ཆོས་གསུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མེད་པས་མཆོད་ 
ཡོན་གྱི་འགྲེལ་མི་ཆགས་སོ།། 
འོ་ན་བོད་སོག་ཐོག་མའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་གང་ནས་འགོ་ཚུགས་སམ་ 
ཟེར་ན། དེ་ནི་སོག་པོ་དང་ས་སྐྱའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་གསལ་བོ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
བོད་ཀྱི་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལས་ ཀུན་མཁྲེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་བསྟན་རྩིས་རེའུ་ 
མིག་ནང་། ལྕགས་སྦྲུལ་( ༡༢༢༡) ལོ་ཚལ་བས་ཧོར་ཡུལ་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེ་བ་སྟེན་ 
ཞེས་གསལ་བ། དེ་ནི་བོག་ཏ་ཆིང་གེ་སེ་ཁུང་མ་གཤེགས་པའི་ལོ་ལྔའི་ནང་( ༡༢༢༢)ལ་ 


བྦ ཤཿ 0 ༣ ༡༩༡ ¬ ཀྐ ༡ ”།༽ « ༡ ༡༨། * ཀང་༈ ལ ༡ ༩ལ། ༈ ཀཿ ༢༣ ༡ ” ༥ >¬ ༢ = ~~ + ཁཱ 
བུད་ནས་ཞང་བརུན་འགྲུས་གྲགས པའ ཡཱབ་མ་གཅང་པ་དུང ཁུར་བ་སླབ་དཔན བདུན 
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=~ དོད་སོག་མཆོད་ཡོན་གྱེ་ཐོག་མའི་འབྲེལ་བདང་ས་པར་གྱི་མཛད་རྗེས་རགས་ཙམ་ 
ཧོར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རི་ཁྲོད་ཅེག་ལ་བཞུགས།སྲབས་བོག་ཏས་ཐོས་ཏེ་གནམ་ལ་དབང་ 
བས་ཡོན་ཏན་ཆེ་གསུངས་ནས་མཐོངས་ཆེར་བྱས། མི་ཉག་ནས་ལོ་ཅྭ་བ་གྲས་ཏེ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ཆེ་བ་བྗོད། བློན་པོ་ཞིག་ལ་སྟེང་གདོན་ཕོག་པ་སེལ་བས་རྒྱལ་བློན་གཉིས་ཀྱིས་ 
གནང་སྦྱིན་མཛད། ལུང་བཟང་སྦྱིན། ཧོར་རྒྱལ་དང་། བོད་ཀྱི་བན་དེ་འཕྲད་པ་ལ་འདི་ 
སྔ་བྲེ ར་བ་འདུག་ ༡༠ ཅེས་དང་། མཁས་དབང་དུང་དཀར་ཚང་གིས་ཀྱང་ བོད་རབ་ 
བུང་བཞི་པའི་མེ་ཐག་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༢༧ ལོར། ཇིང་གེར་ཧན་གྱིས་ཤེས་ཞ་རྒྱལ་རབས་ 
མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་རྗེས་ཤེས་ཞྭ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་གཅང་པ་དུང་ཁུར་བ་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ 
ཁྲལ་དང་དམག་ཁྲལ་རྒྱུགས་མི་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག(བན་དེ་ཤེད་བསྐྱེད་ཀྱི་འཇའ་ 
ས)ཟེར་བ་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཆོས་ལུགས་མི་སྣ་རྣམས་ལ་དམིགས་བསལ་དབང་ 
ཆ་ཆེན་པོ་སྤྲད་ ༡༡ པ་གོང་དང་ལོ་ཚིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་གཙང་བ་དུང་ཁུར་བར་ཆོས་ 
ཞུས་པ་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་དང་། བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོར་ ༡༢༢༡ ལྕགས་སྦྲུལ། 
འབྲེ་གུང་མཁན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཤེགས། ཚལ་བས་དོར་ཡུལ་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ཆེ་བ་བཏོན། འདེ་ནི་གཅང་པ་དུང་ཁུར་པ་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཡིན། བོད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་པའི་བླ་མ་ཧོར་གོང་མར་འབྲེལ་བ་བྱུང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན ༡༡ ཞེས་དང་། 
ཡྱིས་སུ་སེ་ཆེན་ཀྱི་བཙུན་མོས་ཀྱང་ འདེ་འདྲའི་བན་དེ་དཀོན། སྔར་གྱི་ཚལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་བན་དེ་ནྐན་པོ་དེ་རྣམས་འདེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཙམ་མི་འདུག་ 
པས་བོད་ལ་མ་བཏང་བར་ ༡༢ ཞེས་པ་འདེ་དག་གིས་བོད་ཧོར་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཐོག་མ་ 
ཚལ་བའི་བླ་མ་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་ཡིན་པ་གསལ་བས་ས་པན་ཁྲུ་དཔོན་ཧོར་ཡུལ་དུ་མ་ 
ཕེབས་གོང་ནས་ཧོར་བོད་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བུང་ཡོད་པར་སྣང་། 
དེས་ན་བོད་སོག་མཆོད་ཡོན་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་ཚལ་བའི་བླ་མ་གཙང་བ་དུང་ཁུར་ 


བ་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་དང་བོག་ཏ་ཇིང་གེ་སེ་ཁཱང་གཉེས་ཀྱི་བར་བྱུང་བར་བདག་འདོད་ 
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ནར་མཛོད། །༢༠༠༠༠༤༠༤ 

དོ།། 

བླ་མ་གཙང་བ་དུང་ཁུར་བས་པེད་སྦྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་སྲིད་འགན་མ་བཞེས་པས་ཁོང་ 
གི་འབྲེལ་བ་དེ་བོད་སོག་མཆོད་ཡོན་དུ་མི་འདོད་སྟམ་ན། ས་པཆ་དང་གོ་ཏན་གྱི་འབྲེལ་ 
བའི་སྐབས་ཀྱང་གོང་དང་མཚུངས་ལ། བོད་སོག་མཆོད་ཡོན་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༥༣(༡༢༥༡ 
འདོད་མཁན་ཡང་ཡཾད)ལོར་སེ་ཆེན་གྱིས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པར་པོད་ཆོལ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཕུལ་དེ་གོང་མའེ་དབུ་བླར་བཀུར་རྗེས་ང་ཚོའི་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་དེ་གཞུང་འབྲེལ་ 
མཆོད་ཡེན་གྱི་འབྲེལ་བར་གྱུར། དེས་ན་ས་པར་དང་གོ་དན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་གཞུང་འབྲེལ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་ས་པར་བོད་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་བ་ལས་པོད་སོག་མཆོད་ཡོན་གྱེ་ཐོག་མའི་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ས་པཌ་དང་གོ་དན་ནས་བྱས་ན་མི་འགྲེག་པར་སྟམ། 


ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་གོ་དན་བར་ཧགྱི ་འབྲེལ་བའི་སྐེར། 


ས་སྐྱ་པརྲི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ནི་པོད་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ 
'ཕྱི་ལོ་ ༡༡༨༢ ལོར་ཡབ་དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ཆེ་དང་ཡུམ་གར་པུ་མ་ཉི་ཁྲི་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་དུས་ནས་ཁུ་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་ནས་ཡི་གེ་འབྲེ་ 
ཀློག་དང་རིམ་གྱིས་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ནས་སྙན་ངག མངོན་བརྗོད། སྡེབ་སྦྱོར། 
ཟློས་གར། སྐར་རྩེས་བཅས་ཐུན་མོང་རེག་གནས་དང་། སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ནང་རིག་སོགས་ 


༧༧༨ 


རེག་པའེ་གནས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པས་ས་སྐྱ་པདྲེ་ཏ་ཞེས་པའི་ 
མཚན་སྟྙན་གྱི་དབྱར་རྔ་སྲིད་རྩེར་གགས། <༤མཁས་མཇུག>> <༤ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད།>> 
<<སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད.>> ༨༤སྨྲ་སྒོ་དོན་བསྡུ།>> <༤སྡེབ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་ 
མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་>>སོགས་གྲགས་ཆེ་ལ་རིན་ཐང་བྲལ་བའེ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད། དགུང་ 
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ཤོང་སྤོག་ཆྲ། ཧོང་སོན་གྲི 


ད་སག་མཆོད་ཡེན་གྱེ་ཐོག་མའེ་འབྲེལ་བ་དང་ས་པར་གྱེ་མཛོད་རྗེས་རགས་ཅམ་ ' 

་པའི་སེ་ ་སྟགཱ༥ཨྱི་ལོ་ ༡༢༠༦)ལོར་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤྭཀ་ 
ཤྲེས་མཁན་པོ་དང་། སྤོ་བོ་ལྟིས་པས་སློབ་དཔོན། ཞུ་ཕྲད་པས་གསང་སྟོན་མཛད་ནས་ 
ཉུང་སྨད་རྒྱན་གོང་གི་གཅུག་ལག་ཁང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། རིམ་བཞིན་ས་སྐྱའི་ཆོས་རྒྱུན་ 
གྱི་བདག་པོར་གྱུར། སྐུ་ཚེའེ་སྨད་ལ་སོག་པོས་དྲག་པོས་གདན་འདྲེན་བྱས་ཏེ། མཐར་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༢༥༡ ལོར་སོག་ཡུལ་དུ་སྐུ་གཤེགས། བོད་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་མེ་མོ་ཕག་(ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༢༢༧) ལོར་ཇིང་གེ་སེ་ཁུང་གིས་མི་ཉག་ཡོངས་རྫོགས་དབང་སྒྱུར་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
དང་ཉེ་བའི་བོད་ཅོ་ནེ་དང་ཐེ་བོའི་དཔོན་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་སོག་པོའི་རྔམས་བརྗེད་མ་བཟོད་ 
པར་མགོ་བཏགས་ཞུས། ཇིང་གེ་སེ་ཁུང་འདས་རྗེས་ཁོང་གི་བུ་བཞི་པ་ཐོ་ལོ་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༢༨) རྒྱལ་སར་བསྐོས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་(༡༢༢༩) ལོར་ཝཱ་ཁུ ་ཐའེ་རྒྱལ་སར་བཞུགས་ 
རྗེས་རང་གི་བུ་གཉེས་པ་གོ་དན་རང་ལོ་ ༡༩ བ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༢༢༦) མི་ཉག་དང་ཅོ་ནེ། 
ཐེ་བོ་སོགས་(མཚོ་སྔོན་དང་ཀན་སུའུ) ས་ཆ་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱལ་པོར་བསློས། ཚལ་བའི་ 
དེབ་དམར་ལས “་བྱང་ངོས་པ་ལ་ཧོར་གྱི་རྟ་བ་བརྒྱ་སྐོར་གཅིག་བྱིན་ནས་ས་སྐྱ་བླངས། 
དབང་བསྐུར། དེ་ནས་མཆོད་ཡོན་དུ་སྦྲེལ་ཏེ་་ ༡༢ ཞེས་དང་། རླངས་ཀྱི་པོ་ཏི་བསེ་ 
རྭ་ལས་ཀྱང་ ` དེ་དུས་པོད་ཕྱོགས་འདི རྭ་རྐལ་བུ་གོ་དན་བ ང་ངོགས་པ་བདག་གིར་འདུག་ 
པ་ལ ་ཞེས་སྐབས་དེར་གོ་དན་ལ་རྒྱ་བུ་བྱང་ངོས་པའམ་བྱང་ངོགས་པ་ཟེར་བཞིན་ཡོད་ 
ལ། བོད་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་བྱེད་མཁན་དང་བོད་ཀྱི་འདབ་ནོར་ཡང་ཁོ་ལ་སྤྲོད་དགོས་ 
པ་ཡིན། ༡༢༢༧ ལོར་ཇིང་གེ་སེ་ཁུང་འདས་རྗེས་འདབ་ནོར་ཡང་ཇྡེ་ཞུང་ནས་ཆད་པར་ 
གུར་པས་རྒྱལ་བུ་གོ་དན་བྱང་ངོས་པའི་ཁྲི་ལོ་དྲུག་པ་སྟེ་བོད་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ས་མོ་ཕག་ 
གི་(༡༢༣༩) ལོར་དམག་དཔོན་ལི་ཅི་དང་དོར་རྟ ་ནག་པོ་དམག་ཁྲི་གསུམ་དང་བཅས་བཏང་ 
སྟེ། མདོ་སྟོད་སྨད་ནས་བཟུང་མི་མཐོང་ཚད་བསད་ཅིང་གྲོང་ཐུག་ཚད་བཅོམ་སྟེ། སྤྱི 
ལོ་ ༡༢༤༠ ལོར་དབབུས་སུ་འབྱོར་བཞིན་པ་གོ་འཕྲལ། སྐབས་དེའི་གཟེ་བརྗེད་ཀི་གྲགས་ 
པ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འབྲི་གུང་བའི་ཉེ་གནས་ སྤོམ་པ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཧོར་དམག་ 


༨༤༠༨ 
འ་ཉར་ལྔ་རཔ་ཧྱུང་གསུ 
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་ ཤླ། ཆགས 


འགོག་གྲབས་བྱས་པས། ཧོར་དམག ་ཀིས་བཟུང་སྟེ་གསོད་ལ་ཉེ་ འ 
སྔ་རེན་པོ་ཆེ་ དུན་ཐང་དུ་ ཐེབས་ནས་ཧོར་དམག་ལ་སྣེ་ལེན་ གནང་ཞེང་ཆོས་ཀེ 
མང་པོ་མཛད་པས་དམག་དཔོན་དོར་རྟ་ནག་པོས་ཁྱོད་བཟང་པོར་འ 

འཚལ། སྲེམ་ པ་ཤྭཱཀྱ་ཡང་ གཱློད་ ནས་ ཁོང་ ལཱ་ ཕྱིར་ ཕུལ་ ༡༤ པ་ དང་། སྔར་ལྷ་ཁང་ 
དང་དགོན་པ་གཏོར་བཤེག་བྱས་པ་རྣམས་སླར་གསོའེ་ཕྱེར་གསེར་དངུལ་མང་པོ་ཕུལ། དེ་ 
ནས་མུ་མཐུད་དཔུང་འཇུག་གིས་ བོད་ཤིང་སྒོ་ཅན་ཕལ་ཆེ ར་གྱིས་བབས་བླངས་(ངོ་ 
གཏད)ནས། ཤར་ཀོང་པོའེ་ཡུལ་ཡན་ཆད་ནས་ནུབ་བལ་བོ་དང་། ལྷོ་མོན་ལ་ཐུག་ཚུན་ 
ཆད་ཀི་བཙན་པོའེ་མཁར་རྣམས་བསྒྱེལ '༡༥ ཞེས་སོག་དམག་གིས་བསད་བཅོམ་གཏོར་ 
གསུམ་གྱི་ངན་ལས་བྱས་པའང་བོད་པས་འདབ་ནོར་མ་སྤྲད་པ་ལན་པས་དོར་རྟས་རྟ་དམག་ 
གེས་དྲག་པོའེ་སྦྱོར་བ་སྤེལ་རྗེས། སླར་ཡང་འདབ་ནོར་སྤྲོད་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་ས་པར་ཧོར་རྒྱལ་ 
གོ་དན་དང་ཐོག་མ་མཇལ་སཱབས་ཀྱང་བོད་པས་འདབ་ནོར་སྤྲོད་བཞིན་ཡོན་པ་དང་། ཕྱེས་ 
སུ་གུབ་ལའི་ཁ ང་གེས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པར་འཇའ་ས་མུ་ཏེག་མ་ཕུལ་རྗེས་ད་གཟོད་ཁལ་ 
དང་འདབ་ནོར་སོགས་འབྲུལ་མ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ནེ། བོད་རྒྱ་ཡིག་ཚང་ལས་ཀྱང་་ བླ་ 
མ་དེ་ཡི་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས།། བོད་ཁམས་གངས་རེས་བསྐོར་འདེ་ལ།། རྒྱལ་པོའེ་མཛོད་ 
དུ་འདབ་ནོར་དང་།། ཁྲལ་དམག་ལས་གསུམ་ལེན་པ་མེད།། ༡༦ ཅེས་གསལ་བ་དང་། 
འཇའ་ས་རང་ལའང་སྐབས་དེ་ནས་བཟུང་ཁྲལ་དང་འདབ་ནོར་སྤྲོད་མ་དགོས་པའི་སྐེར་ 
གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད་དོ།། 


ཡང་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་རེ་ཟུང་གིས་ ་ཕྲེ་ལོ་ ༡༢༤༠ ཐམ་པའེ་ 


ར། གོ་དན་ཁྲང་གིས་དམག་ དཔོན་ལི་ཅི་དང་དོར་ཐའི་འོག་བོད་ དྲབས་སུ་ཧོར་དམག་ 
་ཚོ་གསུམ་བཏང་སྟེ། བྱང་རྭ་སྦྲེང་དང་། རྒྱལ་ལྷ་ཁང་སོགས་མེར་སྲེག་ བཏང་བ་དང་། 
་སྟོན སོགས་བཙུན་པ་ལྔ་བྱས་དུས་གཅིག་ལ་བསད་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་བ་དེ་ནི། སོག་ 
ཧོར 'རྒྱལ་པོའི་དྲག་ཤུགས་བོད་དབུས་སུ་སླེབས་པའི་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ ༡༧ ཞེས་པ་ཁ་ 


རོ 


རླ ཧུ ཟ་ 
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བད་སོག་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཐོག་མའེ་འབྲེལ་བ་དང་ས་པར་གྱི་མཛད་རྗེས་རགས་ཙམ་ 


ཚན་གཅད་སྔ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་དྲངསཛཟེན་པ་ལྟར་དང་། གལ་སྲིད་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༤༠ 
ཐམ་པའེ་སྔོན་ལ་སོག་དམག་བོ' དབུས་སུ་སླེབས་མེད་ན་ བོད་གྱོང་ ངན་པ ཚོས་དང་ 
ལང་གེས་ལོ་མང་པོར་འདབ 'ནོར་སྤྲོད་སྲིད་དམ། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༤༠ ལོའེ ་ཡན་དུ་ བོད་ 
དབུས་གཅང་ཁུལ་དུ་སོག་དམག་གིས་དཔུང་བཤམས་ཏེ་ནོལ་ལན་སྤྲོད་མཁན་གྱི་བོད་མི་ 
སེར་སྐྱ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་བསད་པ་དང་། དབུས་གཅཙང་སོགས་ས་ཁུལ་མང་དག་ 
ཅིག་ནས་རྟེན་གསུམ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས། བོད་མིའེ་ཟས་གོས ་རན་ཆ་དང་སྒོ་ ་ཕྲུགས་ 
སེམས་ཅན་གངས་མེད་སོགས་ རྒྱུ་དངོས་མང་པོ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱས་སྐོར་ལོ་ཚིགས་མ་འདྲ་ 
བ་མ་གཏོགས། བོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས་ཡིག་རིགས་མང་དག་ཅིག་ ཏུ ་འབྲུང་གི་ཡོ ་ཡེད། ཡང་འགའ་ 
ཞིག་གེས་ ་ར་སྒེ ང་དང་རྒྱལ་ལྷ་ཁང་དུ་ཧོར་དམག་གེས་དགེ་འདུན་དུ་མ་བཀྲོངས་པའི་གླེང་ 
ལོག་དེ་ནི། དགི་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བ་དང་དུས་མཚུངས་པས་དུས་ཚོད་འདེ་ལས་ 
སྔ་བར་མངོན་ནོ། ༡༨ ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༥༠ ཡན་ཆད་ དུ་ཐོད་ ལ་སོག་ 
པོའེ་དྲག་ ཤུགས་ སྲེབས་མོང་བའིེ་ སྒྲུབ་ བྱེད ་དུ་བཀོད་ ཀྱང་། བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཏོ་བ་ 
ནི་ ་བོད་རབ་ བུང་དྲུག ་པའི་ཆེ འབུག ཕྱི་ལོ ་ལ' ༡༣༧༦) ལོའི་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ཟླ་བ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་ 
དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པའི་ལྕགས་མོ་ལུག(ཕྱི་ལོ་ ༡༥༥༡) ལོའི་ནག་ 
ཟླའེ་ཉིར་དགུའི་ཉེན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
༡༩ པས་པོ་ཏོ་བ་ཕྱི་ལོ་ ༡༢༤༠ ལོའི་ཡར་སྔོན་དུ་བཞེད་པ་ནི་ཆེས་མ་དག་གོ། 
ཇྡེང་གེ་སེ་ཁུང་གི་དྲག་པོའེ་དཔུང་དམག་གིས་ ཕྱེ་ལོ་ ༡༢༢༠ ལོར་སྦྲོག་ཧར་ 
<8111:1373> དང་<83:913763116>དང་། ༡༢༢༡ ལོར་རུ་སུའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཆིན་ཚ་སོགས་ 
དབང་དུ་བསྡུས་པ་མ་ཟད། རུ་སུའི་རྒྱན་དྲུག་དང་གོ་ཅི་ནོ་<6༩༧30>དང་པར་ཤི་ཡ། 
ཏུར་ག་ཨའི <༦381161816863>བར་ད ང་ཨ་རྭ་སུའི ་བ ང་བརྒྱུད་བྷཾ་རོན་སེ ་ 
ཀ<8703816དང་ཧཱྭ ཡལ་གཱཾ་རེགས༨<816190706>འཇྲི་ ་སལ་ལྲི་ 
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༠༤༨༨༨༤༢༤༤༤༤༩རཔ༤པ༧༥༨༨པ༤༤༤༧༤༤༤༤༧༤༢༢༤༤༠༠༤༠༤༤༤༢སསསསསས༠༠སས རོད འོ "5 ངོ་ དོ ། འམཆ་པར་ལསཔཔཔ་པསསཔསསསསས༧ར༤༡༨༥༨རཔ༤༤༤༤༨༨རར༤ར༤༢༠༤༤༤༤པ༤༠༤རརར༤༧༧ 
ཀིས<༨༠813༩668>དང་པ་རྭ་སའི་རྒྱལ་ཕྲན་རེ་ཛན་༨81༧8>དང་ཨུལ་ཏེ ་མེར་ ( མོ་སེ་ 
ཀོ) དང་ཡུ་ཀེ་རིན་རྒྱལ་ས་ཀི་བུ༤(ཿ༠༩>མེ ར་བསྲེགས། རོ་མ་ནེ་ཡ་དང་ཧང་ག་རིའི་ 
རྒྱལ་ས་བྟུ་ཏ་ཕས་ཀྲི<ཐ6ཝ༠༠།>༢༠སོགས་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱས་ཏེ་དྲག་ཤུགས་རྒྱ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པས་བོད་དུ་དམག་ཤུགས་ཅུང་ཙམ་ཡང་མ་ཐེབས་པ་ཨེ་སྲིད་སྣམ། འདེ་ 
ལ་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ “སྨད་མདོ་ཁམས་དང་སྟོད་མངའ་རིས་ལྟ་བུའེ་ཡུ ལ་མཐའེ་ 
སྭ་ཅཾ་མང་པོ་བཅོམ་ཡོད་ངེས་ཡིན་པ་ལི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་མི་ཉག་རྒྱལ་ཁམས་བཅོམ་ལུགས་ 
དང་། ཇིང་གིར་རྒྱལ་པོ་ཁོང་སྐུ་འདས་སའང་དེང་གེ་ཀན་སུའུ་ལན་ཇུར་གཏོགས་པ་བཅས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་སྟམ ༢༡ཞེས་གསུངས་པའང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་སྔ་ཕྱི་ལ་དཔྱད་ 
པ་གནང་བའེ་ལེགས་བཤད་དུ་འཁུམས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སོག་པོའི་དམག་དཔོན་དོར་རྟ་ནག་པོ་དང་ལི་ཅི་གཉིས་དམག་སུམ་ཁི་ 
དང་བཅས་བོད་དུ་བཏང་སྟེ་། མི་མཐོང་ཚད་བསད་ཅིང་གྲོང་ཐུག་ཚད་བཅོམ་སྟེ་དབུས་ 
སྭ་སྦེབས་པ་དང་། “'དེ་ནས་པོད་ཤིང་སྒོ་ཅན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་བབས་བླངས་(ངོ་གཏད་ 
)ནས། ཤར་ཀོང་པོའི་ཡུལ་ཡན་ཆད་ནས། ནུབ་བལ་པོ་དང་། ལྡཾ་མོན་ལ་ཐུག་ཆུན་ 
ཆད་ཀྱེ་བཙན་པོའེ་མཁར་རྣམས་བསྒྱེལ། སྡེ་དཔོན་དང་། ཡུལ་ཚན་སོ་སོས་འདབ་ནར་ 
སྤྲོད་རྒྱུ་བྱས། ༢༢ ཞེས་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་དང་ཡུལ་བཅོམ་ནོར་འཕྲོག་ཚད་མེད་བྱས་ 
རྗེས། '“དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ནི་བཀའ་གདམས་པ་ཆེ། མི་ཆོས་ནེ་སྟག་ལུང་མཁས། གཟེ་ 
བརྗེད་ནི་འབྲི་གུང་པ་ཆེ། ཆོས་ནི་ས་སྐྱ་མཁས ཞེས་སོགས་སྐབས་དེའི་བོད་ཀྱི་དབང་ 
ལུང་སྟོབས་འབྱོར་སུ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཕྲ་ཞིབ་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་ལ་ཞུ་མི་མངགས་ 
པར། གོ་དན་གྱིས་ དགེ་འདུན་མང་ཡང་ཚང་མ་གདན་འདེན་མི་ཐུབ། མི་ཆོས་ལ་ང་ 
ཡང་མཁས། གཟི་བརྗེད་ནེ་ང་ཆེ། ང་ལ་དགོས་པ་ནེ་ཆོས་ལ་མཁས་པ་དགོས ༢༢ཞེས་ ྒ 
ཧོར་ཡུལ་དུ་ལམ་གྱི་བླང་དོར་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞིག་དགོས་ན། སྭ་པར་ལས་ 


བཟང་བ་ཞིག་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་ས་སྐྱ་པན་ཆེན་གདན་ཞུ་རུ་གསེར་ཡིག་པ་རྡོར་སྲེ་མགོན་ 
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ཟམམ་པམ་ཐཆམ་མམས་ལམར་མཆརལ བོད་སོག་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཐོག་མའེ་འབྲེལ་བ་དང་ས་པར་གྱི་མཛད་རྗེས་རགས་ཙམ་ 
དང་དཔོན་ཇོ་དར་ཅན་གཉིས་ཆེད་མངགསམས་པི་ཏ་གདན་ཞུ་རུ་བཏང་། ས་པན་དོར་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་དེ་སོག་པོས་བཙན་ཁྲིད་བྱས་པ་རེད་ཟཐེ ར་བ་དང་། སོག་ཡུལ་དུ་ནང་ 
བསྟན་དར་སྤེལ་གཏོང་ཆེད་གདན་དྲངས་པ་རེད་ཅེས་བརྗོད་མཁན་ཡོད་ཀྱང་། གོ་དན་ 
དང་ས་པཌ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་བསམ་བློ་བཏང་སྟེ་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་ཡིན། གོ་དན་ལ་མཚོན་ན་གཅིག་ནས་སོག་པོའི་( སྔར་ཡོད) ནང་ཆོས་ 
ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཆེད་དང་། གཉིས་ནས་བོད་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ 
སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ཕོད་པ། ལྷག་པར་ཆོས་པར་བཀུར་ཅིང་དེས་ཅི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་མཁན་རྐྱང་ཡིན་སྟབས། ས་པཌ་ཉིད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་ཆ་བྱེད་འདོད་པ་དེ་རེད། ས་ 
པར་ལ་མཚོན་ནའང་གཙཅོ་བོ་ཁུ་བོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་སུ་ ཏེད་ 
ཀྱི་ཚེ་མཇུག་ཏུ་ཧོར་གྱི་འབོད་མི་ཡོང་། ཕྱིན་ན་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཡོང་བས་ཅིས་ཀྱང་སོང་ཞེག ཅེས་དང་། སྐབས་དེའི་བོད་འབངས་རྣམས་ལ་སོག་ 
པོས་བརྡབ་གསེག་མི་འབྱུང་བ་དང་། ནང་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་སླད་རང་ཉེད་ཀྱི་སྲོག་ལའང་ 
མི་འཛེམས་པར་ཧོར་གསེབ་ཏུ་ཕེབས་རྒྱུར་ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་རེད། དེས་ན་གོ་དན་ 
དང་ས་པཌ་གཉིས་ཀས་ཆོས་སྲེད་གཉེས་ཐད་ནས་བསམ་བློ་གཏེང་ཟབ་ཅིག་བཞེས་ཡོད་ 
པ་གོ་དན་གྱི་ས་པཌ་གདན་ཞུའི་ཡི་གེ་ 'འཇའ་ས་གདན་འདྲེན་མ་  དང་། ས་པཌ་གྱི་སྤྲིངས་ 
ཡིག་གཉེས་ལས་གསལ་པོར་རྟོགས་ཐུབ། དེ་ཡང་ས་པཌ་གདན་ཞུའི་ཡི་གེ ( འཇྲའ་ས་གདན་ 
འདྲེན་མ) ལས་ ངས་མཐའི་ཁྲིམས་ར་བླངས། དམག་དཔུང་ཆེན་པོས་བརྡ་འདེད་བྱས་ 
ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་མི་སྐྲག་པ་ཨེ་ཡིན། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་སོམས་ལ་ཁོད་མགྱོགས་པོར་ཤོག” ༢༤ ཅེས་ས་པར་ 
མགྱོགས་མྱུར་ངང་མ་ཕེབས་ཚེ། རབ་བྱུང་དང་མི་སྐྱ་སོགས་རྒན་དར་བྱིས་གསུམ་ཁྱད་ 
མེད་ཀྱིས་གསོད་གཏུབ་བྱེད་པར་ཡ་ང་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་སོག་དམག་འདྲེན་རྒྱུའི་བཙན་བཀའ་ 


བཏང་བས་ས་པར་རང་ཉིད་དགུང་ལོ་བགྲེས་ཀྱང་བོད་མི་དམངས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
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༤༤༢༤༧༥༤༤༤པ ༤༤༤༤པ༠༠༤༤༤༤༤༠༥༤ ༠༤༤༤ ༤༤༤༠༠༠༤༤ ༠ ༠༠༠༠ ཡ ནོར་འངོད། 
པ་སྤེལ་ཕྱིར་མི་ཕེབས་རང་དབང་བྲལ། 

སྐབས་དེའི་ཧོར་གྱི་མི་ནི་དམག་འཁྲུག་ལ་དགའ་ཞེང་གསོད་བཅོམ་གཏོར་གསུམ་ 
གྱེ་ལས་ལ་ཡང་སྟྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ས་པར་ཏོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཀྱང་ཕན་གྱི་ 
ཡོད་མེད་ས་པར་རང་དང་གཞན་བོད་ཀྱི་མི་དཔོན་བླ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
དེ་ཡང་ས་པར་དགུང་གྲངས་རེ་གསུམ་པ་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཤེ ང་ཕོ་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ 
༡༢༤༤) ལོའི་ལོ་མངཇུག་ས་སྐྱ་ནས་ཆིབས་ཐོན་གནང་སྐབས་ 'བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་ 
བཤེས་ནམ་མཁའ་འབུམ་ཞེས་པས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་དུས། ཧོར་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱོན་ 
པས་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཨེ་བདོག་ཅེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཧོར་འདེས་ངེད་ལ་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
མཆོད་གནས་ལ་ཤོག མི་འོང་ན་དམག་འོང་ཟེ ར་བས་དམག་བྱུང་ན་བོད་ལ་གནོད་ཀྱི་དོགས་ 
ནས་འགྲོ་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཕན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མ་མཆིས། ལར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ན་རང་གི་ལུས་སྲོག་གཏོང་བ་ལ་མི་ཕོད་རྒྱུ་མི་བདོག་ 
ཙམ་ཤེས་པ་གདའ ༢༥ ཞེས་ས་པཌ་གྱིས་རང་གི་གཅེས་པའི་སྲོག་ལའང་མ་འཛེམས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་བོད་མི་སེར་སྐྱ་རྣམས་ལ་སོག་དམག་གེས་བརྡབ་གསིག་ 
མི་འབྱུང་བའི་སླད་དུ་སོག་ཡུལ་དུ་ཞབས་སོར་བཀོད་པ་རེད། 

དེ་ལྟ ར་བོད་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ཤེ ང་ཕོ་འབྲུག(ཕྱི་ལོ་ ༡༢༤༤) ལོའེ་ལོ་མཇུག་ 
ས་པ་དགུང་ལོ་རེ་གསུམ་སྟེང་ཁོང་གི་དབོན་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་དང་ 
དེའི་གཅུང་འགྲོ་མགོན་ཕྱག་ན་དགུང་ལོ་དྲུག་ལོན་པ་གཉིས་ཕྱག་ཕྱིར་ཁྲིད་དེ་ས་པར་སྟོན་ 
འཁོར་དང་སོག་པོའི་གདན་འདྲེན་པ་རྣམས་ས་སྐྱ་ནས་ཆིབས་ཐོན་གྱིས་ ༡༢༤༥ ལོར་ 
མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་སྟེ་མདོ་སྨད་ཀྱི་སྟོན་པ་བློ་གྲོས་རབ་གསལ་དང་མཇལ་བའི་ 
ཆོས་ཏི་དེས་ལན་པའི་ཇི་རིན་ཆེན་གགས་ཀྱིས་གླང་ཁར་བྲེས་པ་ དང་། ཡང་ མདོ་ 
སྨད་ཀྱི་ལམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཕྲུམ་པ་ཞེས་པས་དྲེས་ལན་གསུངས་པ་ ༢༦ སོགས་ཕེབས་ 


ལམ་དུའང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་བཞིན་བོད་རབ་བྱུང་བཞི་ 
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བོད་སོག་མཆོད་ཡོན་ཀྱི་ཐོག་མའི་འབྲེལ་བ་དང་ས་པར་ཀྱི་མཛོད་རྗེས་རགས་ཙམ་ 


པའི་མེ་ཕོ་རྟ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༢༤༦) ལོའི་ཟླ་བསཁརྒྱད་པར་ས་པར་ 'དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་ 
བར་ལང་ཅུ་(དེང་ཀན་སྲུའུ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཝེ་ས་ཆར་)འབྱོར། སྐབས་དེར་གོ་དན་རང་ 
གི་གཅེན་གོ་ཡུག་ཇྲིང་གི་ཁུང་ཁྲི་རབས་ལྔ་པའི་ཁྲི་བཞུགས་མཛད་སྐོར་སོང་ཟིན་ཀྱང་། རྒྱལ་ 
བོའི་སྐུ་མཆེད་ (གོ་ལེ་ཁཱང་ཡིན་ནམ་སྟམ) དང་བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱི་སྣེ་ལེན་དང་བསྲ་ 
བྭ་རྒྱ་ཆེ་གཟབ་རྒྱས་མཛོད། ༢༧ བོད་རབ་བྱུང་བཞི་བའི་མེ་མོ་ལུག་(སྤྱི་ལོ་༡༢༤༧) ལོའི་ 
ཟླ་བ་དང་པོར་གོ་དན་ལང་ཆུར་འབྱོར་ཏེ་ས་པཇ་དང་ཐོག་མར་མཇལ། ཕན་ཚུན་འཚམས་ 
འདྲེ་དང་ཡུ་གར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་བརྒྱུད་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོལ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་རྒྱལ་པོ་གོ་དན་ 
རབ་ཏུ་མྱོས་ཤིང་ཡིད་སེམས་དྲངས་ཏེ་དད་པར་གྱུར། 
གོ་དན་གྱིས་ས་པཌ་རང་གི་བླ་མར་བཀུར་ཏེ་ཡུལ་དེར་སྔ་ན་ཡོད་པའི་ཨེ་ཀ་ཝུན་ 
དང་ལྷ་པ་ཚོ་གྲལ་འགོར་མི་སྡོད་པར་ས་པཌ་དང་བཞྗེ་རྣམས་གྲལ་འགོར་སྡོད་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་བོད་ཀྱི་བརྡེ་དྲབ་འཕང་མཐོར་འདེགས་བྱས། གོ་དན་རང་ལོ་ཉེར་དགུ་བ་རབ་བྱུང་ 
བཞི་བའི་ཤིང་རྟ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༢༣༤) ལོར་སྲིད་དབང་བཟུང་པའི་ཕྱི་ལོ་(ཕྱི་ལོ་ ༡༢༣༥) ཤ་ 
ཁྲའི་ནད་བྱུང་བ་གཞན་གྱིས་བཅོས་ཐབས་མེད་པ་ས་པཌ་གྱིས་བཅོས་པས་རྒྱལ་པོ་སྔར་ 
ལས་དད་དེ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བཏེགས། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་གོ་དན་ 
གྱིས་ས་པར་ཧོར་ཡུལ་དུ་གདན་དྲངས་པ་དེ་བོད་ལ་དམག་གཏོང་མ་དགོས་པར་ཧོར་གྱི་ 
དབང་བསྒྱུར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བརྗོད། དེ་ཡང་གོ་དན་ཀྱི་ཐོག་མའི་དམིགས་ 
ཡུལ་དེ་འདྲ་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་། ས་པཌ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གོ་དན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
དང་ལྷག་པར་གོ་དན་གྱི་ཡུན་རེང་བཅོས་ཐབས་མ་བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲའི་ན་ཚ (5ྱང་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྡེར་གྲགས ་པ་སྔོན་དུས 'དེར་མཚེའུ་ཞེག་ཡོད ་པའི་ནང་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ས་ 
པཌ་ཀྱིས་བཏུལ་བས་རྒྱལ་པོ་ནད་ལས་གྲོལ་བ ར་བཤད) བཅོས་པས་རྒྱལ་པོའི་སྔར་གྱི་ 
བསམ་པ་དོར་ནས་ས་པར་ལ་སྙིང་ནས་དད་པར་གྱུར་པ། ས་པཌ་ཀྱི་སྤིངས་ཡིག་ལས་ 
༥ ངས་མི་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཁོད་ཀྱིས་ལྷ་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ན་ཤྭཱཀྱ་མུ་ནེའི་བསྟན་ 
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ནོར་མཛོད། 
པ་ཡང་ཕྱིའིེ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ཚུན་ལ་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཨེ་ཡིན ཞེས་དང་། ““་ཁོད་ 
ཐོ་བདེ་བར་ཆོས་ཤོད། ཁྱེད་ལ་གང་དགོས་པ་ངས་སྟེར་བ་ཡིན། ཁོད་བཟང་པོར་གཏོང་ 
བ་ངས་ཤེས། ཞེས་དང་། ཡང་ རྒྱལ་པོས་ངེད་ལ་སུ་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའེ་ཐུགས་བཏགས། 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་བོད། ཡུ་གུར། མི་ཉག་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བཤེས་མི་ཆེན། ཡུལ་ 
མི་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟམ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་དང་། གུས་པ་ཆེ་བ་འདུག 
་ཅེས་པ་འདི་དག་གིས་རྒྱལ་པོས་ཆོས་རྗེ་ས་པར་ལ་གུས་བརྩེ་ཅི་འདྲ་བྱས་ཡོད་མེད་གསལ་ 
པོར་ཤེས་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་བོད་ཕྱོགས་ནས་ས་པཌ་གདན་ཞུ་བྱས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྔར་གྱི་ཐུགས་དམ་གཡོ་བ་མེད་པར་སོག་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བ་དང་པོད་ 
འབངས་རྣམས་ལ་བརྡབ་གསིག་མི་ཡོང་ཆེད་བོད་དུ་མ་བྱོན་པར་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་ 
༥'ལང་ཀཱའུ་ས་ཁོངས་སུ་ཡུལ་ལྡོངས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ཏུ་དགོན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་ 
བཞེངས་ནས་ས་པཌ་བཞུགས་གནས་སུ་ཕུལ་བ་ལ་ལང་ཀྲའུ་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཁང་ཟེར ༢༢ 
(ལང་ཀཱའུ་སྡེ་བཞེ་ཟེར་བ་ནི་ལང་ཀྲའུ་མཁར་ཀྱི་ཤ རྭ་ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཅས་སུ ་ལེ་དབར་སུམ་ 
ཅུ་དང་ཉི་ཤུ་སོགས་ཀྱི་སར་བཞེངས་པའི་ཤར་སྤྲལ་བའི་སྡེ་དང་། ལྷོ་དབང་གི་སྡེ། ནུབ་ 
པདྨའི་སྡེ། བྱང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་བཅས་ཡིན་ལ། དེང་སྐབས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་དེར་སྤྲོ་གསེང་ 
གི་ཡུལ་བྱས་འདུག་པ་ལས་གཞན་གསུམ་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས) འདེ་དག་གིས་གསལ་ 


པོར་མཚོན་ནུས། “'ཁོད་མགོས་ངོ་བལྟས་པ་ཡིན། གཞན་ཚོ་རྐང་པའི་ངོ་བལྟས་པ་ཡིན། 


ཁྱོད་ངས་པོས་པ་ཡིན། གཞན་ཚོ་སྐྲག་ནས་འོང་བ་ཡིན་ ཞེས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ས་ 
པར་ཧོར་ཡུལ་ལ་ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཚུལ་གསལ་བ་དང་། འཇའ་ས་གདན་འདེན་ 
མ་ལས་ཀྱང་ ངེད་ཕ་མ་དང་གནམ་སའི་དྲིན་ལན་འཇལ་ཕྱིར། ལམ་གྱེ་བླང་དོར་མ་ནོར་ 
བར་སྟོན་ཤེས་པའི་བླ་མ་གཅིག་དགོས་པ་བརྟགས་པ་བྱས་དུས་ཁྱོད་དུ་འདུག་པ། ལམ་ 
གྱི་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་འཛེམ་པར་ཡོང་དགོས ་ཞེས་བཀའ་འབྲེ་ས་སྟག་རྣམས་ལས་ཆོས་ 
ལ་མཁས་པའི་ས་པར་བརྟགས་གདམས་བྱུང་སྟེ། གདན་དྲངས་པས་ཀྱང་གོ་དན་གྱིས་ས་ 
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བོད་སོག་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཐོག་མའི་འབྲེལ་བ་དང་ས་པར་གྱི་མཛད་རྗེས་རགས་ཙམ་ 
པཏྲ་སིད་དོན་གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་གདན་གྲང་སྲ་པ་མིན་པ་ར་སྤྲོད་གསལ་བོ་ཡིན། སོག་ 
རྒྱལ་གོ་དན་ཁང་དེ་ཉིད་ཆོས་རྡེ་ས་པཌ་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་བཀུར་ནའང་རང་གཤིས་རྩུབ་ 
ཅིང་། སྡུག་ལ་ཐུག་ན་ཡ་ང་སྟྙིང་རྗེ་མེད་མཁན་ཞེག་ཡིན་པས་ས་པར་གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ 
མཁས་སྣོ་ནས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་གང་མང་བྱས་ཏེ་བོད་ཕྱོགས་སུ་ཧོར་དམག་གིས་ 
བརྡབ་གསིག་མི་འབྱུང་བར་འབད་བརྩོན་གནང་བ་ ས་པརླ་སྤྲེ ངས་ཡིག་ལས་ “ན་ནིང་ 
ནས་སྟོད་དུ་དམག་སོང་བ་མེད ་ཅེས་དང་། '“ད་བར་ལ་དམག་མ་སོང་བ་དེས་ཕན་པ་ 
ཡིན་ཏེ ཞེས་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཧོར་དུ་བྱོན་རྗེས་བོད་དུ་ཧོར་དམག་ཡོང་བ་རེ་ཞིག་བཅད་པ་ 
དང་། '“'སྐབས་དོན་ཧོར་འདིའི་དམག་སྡེ་གྲངས་ལས་འདས་ཤིང་། 'འཇརམ་གྲིང་ 
ཐམས་ཅད་ཁོང་གི་མངའ་རིས་སུ་འདུག་སྙམ་པའི་བསམ་པ་གཅིག་འདུག ན་བོད་ཕྱོགས་ 
ནས་ཀྱང་བསྟུན་མཁས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྐབས་དེའེ་ཧོར་དམག་གིས་བླངས་ཐིན་མི་ 
ཉག་དང་ཡུ་གུར་སོགས་ལ་ནོར་གཉེར་དང་དམག་དཔོན། ཡིག་མཁན་ལ་སོགས་པ་ཁོ་རང་ 
གི་མི་ཆེན་རེ་བསྐོས་པ་མང་ཞིང་ འོ་སྐོལ་མི་སྡེ་ངན་ལ་གྱོང་བས་བྲན་གཡོག་གི་བྱེ་བྲག་ 
མ་གཏོགས་པ། དཔོན་པོར་བསྐོས་པ་བརྒྱ་ལ་རེ་འགའ་ཙམ་ལས་མ་མཐོང་ 'ཞེས་དཔུང་ 
སྟོབས་ཆེ་ཞིང་དམག་གྲངས་མང་བའི་སོག་རྒྱལ་གྱི་ཅི་གསུང་ལ་བསྟུན་མཁས་བྱེད་དགོས་ 
སྐོར་གྱི་བསླབ་བྱ་རིན་ཐང་བྲལ་བ་གནང་བ་ལས་བོད་སོག་པོའི་མངའ་རིས་སུ་འཇུག་རྒྱུའི་ 
སྐོར་ཀྱི་གྲོས་ཆིག་ཅིག་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ 
མཁེགས་འཛིན་ཅན་རེ་ཟུང་གེས། ས་པར་ཧོར་ཡུ ལ་དུ་ཝེ བས་ཏེ་བོད་སོག་པས་དབང་ 
བསྒྱུར་ཁྱབ་འོག་ཏུ་གནས་ཐབས་སྐོར་གོ་དན་དང་གྲོས་མོལ་བྱས་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། ས་ 
པར་སྤྲིངས་ཡིག་སོགས་ལས་ཆིག་དུམ་འགའ་རེ་ལོག་འགྲེལ་བྱས་ཏེ་ལུང་འདྲེན་བྱས་འདུག་ 
པ་དཔེར་ན། <<ཐུའུུ་བཀན་གྲུབ་མཐའ>>ནང་། ཧོར་དམག་བོད་དུ་འབྱོར་ནས་ ་མངའ་ 
རིས་སྐོར་གསུམ། དབུས་གཙང་རྭུ་བཞི། མདོ་ཁམས་སྙང་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བསྡུས་ 'ཞེས་འཁོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན” ༢༩ཞེས་སོགས་ལུང་འདྲེ ནྭ་བྱས་ཏེ་བོད་འདི་སོག་པོ་ 
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ཡོན་གོང་མས་དབང་བསྒྱུར་ཁུབ་འོག་ཏུ་ཡོད་ཚུལ་རང་ནུས་རྩལ་བཏོན་མཛད་ཡོད་འདུག་ 
ཀུང་། རེག་པས་མ་འཆུན་པའི་གནད་ཅིག་ཡོད་པ་ནེ མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག ཅེས་བོད་ 
ཡོངས་ལ་གགས་པ་ཡིན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ མདོ་ཁམས་སྣང་གསུམ་ཐམས་ཅད ཅེས་པའི་ 
ཁུབ་ཁོངས་སུ་མདོ་ཁམས་ཡོངས་ཚུད་ཡོད་ན་ མདོ་ཁམས་སྒང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ ་ཅེས་ 
པ་དགོས་མེད་གསར་བཟོ་དང་། ཚུད་མེད་ན་སྐབས་དེར་བོད་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ མདོ་ 
ཁམས་སྙང་གསུམ ལས་སྒང་གཞན་གསུམ་སོག་པོའི་ཁུབ་འོག་ཏུ་ཚུད་མེད་པས་ཉིད་ཀྱེ་ 
དགོས་འདུན་མ་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། ཚིག་སྔ་ཕྱི་ལའང་ནང་འགལ་ཡོད་པ་མི་འདོད་བཞིན་ 
དུ་ཁས་ལེན་དགོས་སོ།། ཡང་ དབང་དུ་བསྡུས་ དང་ དབང་བསྒྱུར་བྱས ཟེར་བའི་ 
ཚིག་འདེ་གཉེས་ལའང་གནམ་ས་ལྟ བུའི་ཁུད་པར་ཡོ་ ད་པས་ཐུའུ་བཀན་གྱིས་ དབ ང་དུ་ 
བསྡུས ་ཞེས་པ་ དབང་དུ་བསྒྱུར་ ཞེས་པར་འདོད་དེ། འགྲེལ་ན་ག་ལ་འགྲེག་ དབང་ 
དུ་བསྡུས་ ་ནི་འགན་དབང་སྤྱོད་པའི་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ་ཙམ་དང་ ་དབང་བསྒྱུར་བྱས་ 
)ཿ ནི་འགན་དབང་སྤྱོད་པས་བཀོད་འདོམས་བྱས་པར་གོ་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ས་པཌ་གྱིས་ 
སྤེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཡང་སྙོས་བོད་འབངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཧོར་དམག་ 
གིས་བརྡབ་གསིག་མི་འབྱུང་ཆེད་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་དེ་མཐར་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཞི་བའི་ལྕགས་མོ་ཕག་ 
(༡༢༥༡)ཧི་ལོར་དབོན་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པར་བ སྟན་པའི་ཁུ ར་དང་ལྡུ ང་བཟེད། ཆོས་ 
གོས། སློབ་མའི་ཚོགས་བཅས་གཏད་དེ་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དགོས་ 
པའི་ཞལ་ཆེམས་ལུང་བསྟན་བཅས་གནང་རྗེས། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལང་ 
ཀྭའུ་སྡེ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཤར་སྤྲལ་བའི་སྡེ་ནས་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་དང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་སོག་རྒྱལ་གོ་དན་ཡང་གནས་དེར་འདས་སོ།། 
ལུང་སྦྱོར་དཔེ་ཁུངས། ྒ 

༡ ཧོར་རམ། ཡོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་དང་། ཧོར་བོད་འབྲེལ་བར་དཔྱད་པའི་གཏམ་བདེན་དོན་རབ་གསལ། ཤོག་ངོས༢༢ 
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རྟ་ཕོ་དགོན་པའི་ཐོག་མའི་བྱུང་རབས་གླེང་བ། ྒ 
༢ བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཤོག་ངོས་༢༢༣༣ 
༢ བོད་ཤེས་རིག་ཞེབ་འཇུག་ཆེད་རྩོམ། ཤོག་ངོས་༡༡༢ 
༤ གོང་གི་ཤོག་ངོས་ ༡༡༡ 
༥ བོད་ཀྱི་སླེད་དོན་རྒྱལ་རབས། ཤོག་ངོས་༢༦༧ 
༦ དུང་དཀར་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ཤོག་གྲངས་ ༥༤༩ 
༧ བོད་ཀྱི་སླིད་དོན་རྒྱལ་རབས་སྟོད་ཆ། ཤོག་ངོས་༢༦༧ 
༨ ཧོར་རམ། ཡོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་དང་། ཧོར་བོད་འབྲེལ་བར་དཔྱད་ཡིག ༡༢ 
༩ དུང་དཀར་བོ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། ༥༤༩ 
༡༠ བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་སྟོད་ཆ། ཤོག་ངོས་༢༦༨།༢༦༩ 
༡༡ བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེན་མོ། ཤོག་ངོས་ ༢༢༢༨ 
༡༢ ཧོར་རམ། ཡོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་དང་། ཧོར་བོད་འབྲེལ་བར་དཔྱད་པའི་གཏམ་བདེན་དོན་རབ་གསལ། ཤོག་ངོས་༢༠ 
༡༣ ཚལ་བའེ་དེབ་དམར༥༨ 
༡༤ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེ་མིག་སྨད་ཆ། ༥༡༠ 
༡༥ བོད་ཀྱི་སྲེད་དོན་རྒྱལ་རབས་སྟོད་ཆ། ༢༧༠ 
༡༦ ཧོར་རམ། ཡོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་དང་། ཧོར་བོད་འབྲེལ་བར་དཔྱད་པའེ་གཏམ་བདེན་དོན་རབ་གསལ། ༤༦ 
༡༧ བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོའི་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་དེབ་ཕྲེང་། གཉེས་པ། ༡༤༨ 
༡༨ དེབ་ཐེར་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའེ་གླུ་དབྱངས། ཤེས་རེག་པར་ཁང་གི་དཔར་མ། ༡༠༧ 
༡༩ རྩེར་སྟེག ༡༩༨༥ ལོའེ་དེབ་ ༢ པའི་ ༦༢ ནས་ ༧༥ བར་གསལ། 
༢༠ ཧོར་རམ། ཡོན་གྱི་རྒྱལ་རབས་དང་། ཧོར་བོད་འབྲེལ་བར་དཔྱད་པའི་གཏམ་བདེན་དོན་རབ་གསལ་ལས་བཏུས་། 
༢༡ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་གླེང་བའི་གཏམ། ༢༡༤ 
༡༢ བོད་ཀྱི་སྙིད་དོན་རྒྱལ་རབས། ༢༧༠ 
༢༣ རྗེ་དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་པ། ༡༡༢ 
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༤༨༤༨༨༩༨པ༤༨༩༩པ༤༤༤ར༤༤༤༢༤རཔ༢༤༤༤༩པ༤༤༥༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ྔ༤༢༢༠༠༤༤༤༤༤ ནོར་ན།ངོ་ད། ༡༢༤༤༤༠༠༠༤༠༠©༠མ༢༢༤༢༤༤༤༥༤༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༤༤༠༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༤༤ 


༢༤ ས་སྐྱའེ་གདུང་རབས། ༡༡༧ 

༢༥ གཡུ་ཡི་ཕྲེང་བ། ༢༡ 

༦ ས་སྐྱའེ་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། ༡༢༡ 

༢༧ དེབ་ཐེར་ཀུན་གསལ་མེ་ལོང་། ༡༧༥ 

༢༨ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྤྱི་དོན་པདྨ་རྭ་གའི་ལྡེ་མིག་སྨད་ཆ། ༥༢༠ 
༢ * བོད་ལྗོངས་ཞིབ་འཇུག ༡༩༩༡ ལོའི་དེབ་ ༢ 
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རྟ་ཕོ་དགོན་པའི་ཐོག་མའི་བླུ ང་རབས་གླེང་བ། 


༢ ༢༠ 


རྟ་ཕོ་དགོན་པའི་ཐོག་མའི་བྱུང་རབས་གླེང་བ། 


དགེ་འདུན་བསོད་ནམས། 
མངའ་རིས་རྒྱལ་རྒྱུད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ། 


དུས་རབས་དགུ་པའི་ནང་གླང་དར་མསརང་གི་གཅུང་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ 
ཞེ་གསུམ་པ་བཅན་པོ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་བཀྲོངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་འབངས་རྣམས་ཞེ་ལོག་ནས་མཐར་གླང་དར་མ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་ 
བཀྲོངས་ཤིང་། དེ་ནས་བཟུང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཚོས་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་སྒྲུར་བའི་ལམ་ 
སྲོལ་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མཇུག་བསྒྲིལ་ནས་བོད་ཁམས་སིལ་བུར་འཐོར། གླང་དར་མ་ལ་ 
སྲས་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུངས་བྱུང་། དར་མའི་རྒྱལ་སྲས་གནམ་ལྡེ་འོད་སྲུང་འདིེ་ལ་སྲས་ 
དཔལ་འཁོར་བཙན་འཁྲུངས། དཔལ་འཁོར་བཙན་ལ་སྲས་ཁྲི་བྲཀ་ཤིས་བརྩེགས་པ་དཔལ་ 
དང་། སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་གཉིས་འཁྲུངས། དཔལ་འཁོར་བཅན་འབངས་ཀྱིས་བཀོངས་ 
ཏེ་དབུས་གཙང་མཐིལ་གྱི་རྒྱལ་སྲེད་ཤོར་ནས་སྲས་ཁྲི་བཀྲ་ཤེས་བརྩེགས་པ་དཔལ་གཙང་ 
སྟོད་དུ་བཞུགས། སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་ནས་མངའ་རིའི་རྒྱལ་པོ་བྱས་ 
ཤིང་། སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ་མགོན་འདེ་ལ་སྲས་བཀྲ་ཤིས་མགོན་དང་། དཔལ་གྱི་མགོན། ལྡེ་ 
གཙུག་མགོན་གསུམ་བྲུང་བ་ལ་སྟོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་ཞུ། མངའ་རེས་རྒྱལ་པོ་སྐྱིད་ལྡེ་ 
ཉེ་མ་མགོན་གྱིས་རང་གི་སྲས་བཀྲ་ཤིས་མགོན་ལ་པུ་རངས་བྱིན། སྲས་དཔལ་གྱི་མགོན་ 


༢༢༨-༩༩-༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༠༠༤པ༤པ༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༠ ༤༩༧༤ ༤༤༠༤ པ༨པ༤༧ ནོར་རདོད། 


ལ་ཞང་ཞུང ་བྱིན། སྲས་ལྡེ་གཙུག་མགོན་ལ་མང་ཡུལ་བྱིན་པས་མངའ་ རིས་སྐེར་གསུམ་ 
ཞེས་གྲགས། མངའ་རིའི་རྒྱལ་པོ་སྐྱིད་ལྡེ་ཉི་མ 'མགོན་ཀྱི་སྲས་གསུམ་ཀྱི་ནང་ནས་བཀྲ་ 
ཤིས་མགོན་ལ་སྲས་མངའ་བདག་ཁོ་རེ་དང་ སྲོང་ངེ་གཉིས་ བུང་། རྒྱལ་བོ་ཁོ་རེ་ལ་སྲས་ 
དེ་བ་རྭ་ཛ་དང་། ན་ག་རཱ་ཇ་གཉིས་བྱུང་། རྒྱལ་པོ་ཁོ་རེས་རྒྱལ་སྲིད་རང་གི་གཅུང་ 
སྲོང་དེ་ལ་སྤྲད་དེ་རྒྱལ་པོ་ཁོ་རེ་ཕ་བུ་གསུམ་རྟེན་གྱི་དྲུང་རབ་ཏུ་བྲུང་ནས་རྒྱལ་བོ་ཁོ་རེའི་ 
མཚན་ལ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ ་ཤེས་འོད་ཞུ། རྒྱལ་པོ་སྲོང་དེ ་ལ་སྲས་ལྷ་ལྡེ་བྱུང་། ལྟ་ལྡེ ་ལ་སུས་ 
གསུམ་བྲུང་པའི་ནང་ནས་སྲས་འོད་ལྡེས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུངས། དེའི་གཅུང་པོ་ལྟ་བཙུན་ 
པ་བྱང་ཚུབ འོད་དང་ཞི་བ་འོད་གཉིས་རབ་ཏུ་བུང་། 

དེ་ཡང་ཚལ་པ་ཀུན་ དགའ་རྡོ་རྗེས་དེབ་ཐེར་ དམར་པོ་ལས་མངའ་རིས་སྲུ་རལ་ 
རྒྱུད དང་ཆོ ་ཆོས་ ལུགས་ དརྡ་ཚུ ཚུལ་ བཤད་པ པའི་ ་སྐབས། ལྭ ཐཱ མ་ཡེ ཤེས 'འོད་ཀྱིས་ ༥རྒྱལ་ 


འོད་ཅེས་བྱའོ།”ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་ རོ།། 

མངའ་རིའི་རྒྱལ་ རྒྱུད ་ཚོའེ་སྐོར་ལ་འགོས་ལོ་གཞོན་ ནུ་དཔལ ་ཀྱིས་དེབ་ཐེར་སྔོན་ 
ས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་བཤད་པའི་ནང་གི་དུས་མཛུངས་བསྒྲིགས་ པའི་སྐབས། “འོད་ 
'རིང་ལ་ངོ་བོ་རྗེ་སྤན་དྲངས་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཞུས་དག་མཇད་པ་དང་། དེའི་སྲས་ 
་ལྡེ་རིང་ལ། མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ ཀྱི་ 
སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་འདུས། ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་སོ་སོར་ 
བསྙོར། ཟངས་དཀར་ལོ་ཙྭ་བས་ཚད་མ་རྒྱན་ཡང་དེའི་དུས་སྲ སཱ་བསྒྱུར་བར་མཛད་ དེ། 
སྤེར་ན་མངའ་རིས་སྟོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་བཀྱིས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཡུལ་གཞན་གང་ན་ཡང་མ་མཆིས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དོན་ལ་གནས་པའི་གཏམ་ 
མོ།། 
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རྟ་ཕོ་དགོན་པའི་ཐོག་མའི་བྱུང་རབས་གླེང་བ། 
ཐོག་མའི 'བྱུང་རབས། 


༢༤༤ 


གན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བསྟན་པ་ཕྱི་ 


ཏ་ཕོ་ད 
དར་ཀྱི་སྐབས་སྐྱེས་བུའི་མཆོག་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཞལ་བཀོད་མཛད་དེ་ལྷ་བླ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཕྱག་བཏབ་པ་དང་རྗེས་སུ་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ 
ཉམས་གསོ་མཛད། དགོན་འདིར་སྔོན་མའི་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཆུང་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། དཔལ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་དུ་ལྡེབས་རིས་བཞུགས་པའི་ཁམ་ 
ར་དང་མགོན་ཁང་། གཡས་སུ་འབྲོམ་སྟོན་ལྷ་ཁང་ཆེ་བ་དང་། གསེར་ཁང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་ཁང་བཅས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་ལྕགས་རིའི་མཚམས་ན་ལྷ་ཁང་དཀར་ཆུང་ 
ཞུ་བ་ཡོད་པ་དང་། གཡོན་དུ་བྱམས་ཁང་དང་འབྲོམ་སྟོན་ལྷ་ཁང་ཆུང་བ་ཞུ་བ་ཡོད། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་ཞལ་འཁོར་ 
ཁང་འདི་ཚོ་ཚང་མའི་ནང་རྒྱ་གར་དང་བོད་ཀྱི་དུས་རབས་རིམ་བྱུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ 
སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་ཕྱུག་པའི་རྩ་ཆེའི་ལྡེབས་རིས་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་སོ།། གཞན་ཡང་རྟ་པཕོའི་ 
གནའ་བོའི་རྩ་ཆེའི་བཀའ་འགྱུར་བྲེས་མ་པོད་མང་པོའང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་དོ།། རྟ་ཕོ་དགོན་ 
དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་པི་ཏིའི་རྟ་ཕོའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་ལ། ད་ 
ལྟ་རྒྱ་གར་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་མངའ་སྡེ་ཧི་མ་ཅལ་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་སུ་ཡོད་ 
པ་དང་། ཡུལ་འདེ་མཐོ་ལྡིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་ཆགས་སའི་བོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གླང་ 
ཆེན་ཁ་འབབ་དང་ཉེ་བར་གནས་སོ།། 

བཞེངས་ལོ་ནི་བོད་ཀྱི་རབ་བྲུང་གོང་གི་”སྤྲེའུའི་ལོ་”སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༩༩༦ ཡིན། 
འདི་ནས་རྩིས་པའི་”ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་”སྟེ། བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ 
ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོར་(ཕྱི་ལོ་ 1042)ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཉམས་གསོ་མཛད ་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
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༢༤༨༨༤པ༩༤༤༤༢༠༤༤༢༤༤༤༧༤༤༩༠༤༤༤༧༢༤༢༠༤༧༧༢༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤༤༠༩༤༠༠༠༠༠༠ ནོད ངོ དོ ། ཁང་འམམ་མ8པར་མཆརཔམཛ་འངར་འར་མཛ་ས་ཛམ་འཛམ་མདའ་དམམད་མཛའམཛམདདདམ༡ 
བཅས་ནི་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་ལོ་དེ་རང་དུ་བཀོད་པའི་རྟ་ཕོ་དགོན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུའི་ལྡེབས་རིས་བཞུགས་པའི་གྱང་ 
ངོ་ན་གསལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྡེབ་བྲིས་སུ་བཀོད་ཡོད་པ་དེ་ཡིན། ལྡེབ་བྲེས་ཡི་ 
གེ་ཞུང་ཤས་ཤིག་ཟད་སྐྱོན་བྱུང་ནས་མི་གསལ་བ་ལས་བྱིང་སྐྱོན་མེད་བཞུགས་པས་གཤམ་ 
དུ་ཆ་ཚང་བཀོད་ཡོད། ལྡེབ་བྲིས་ཡི་གེའི་དབུ་ན།“སྤེའུའི་ལོ་ལ་སྔོན་མེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས། གཅུག་ལག་ཁང་འདི་བཞེངས་ནས། ལོ་བཞི་བཅུ་རཱ་དྲུག་གི་འོག་ཏུ་ 
དབོན་ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཙུག་ལག་ 


གུ་རད་ནས། །དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་གནས་གཅུག་ལག་ཁང་། །རྒྱལ་ཁམས་འདིའི་ 
སྨྲོན་མེར་འདེར་བཞེངས་སོ། །སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་རིགས་རྒྱུད་དབོན་ཉིད་ནི། གང་ཞིག་ 
བསབ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། ཤེས་རབ་ལྡོན་ཤིང་དད་པའི་རྩ་བ་ཟུག །སྡེ་སྙོད་ 
གསུམ་གྱི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྒྱས། རྗེ་རྒྱལ་ལྟ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་དེ་ཡིས། མེས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་རྙིངས་པར་གཟིགས་ནས་ནི། མཁན་བཟོ་དུ་མ་སོགས་ཏེ་རྒྱུ་སྦྱར་ནས། ཟབ་ 
པའི་བཀའ་ཡིས་བདག་ཅག་བསྣོས་ནས་ནི། ལེགས་པར་བྱི་དོར་བྱས་ནས་བཅོས་པ་ 
ཡིན། ཞེས་སོགས་གསལ་བའི་ལྡེབ་བྲེས་ཡི་གེ་འདེའི་ཐོག་ནས་གཙུག་ཁང་འདི་སུས་ནམ་ 
བཞེངས་པ་དང་ཉམས་གསོ་ ་ལྟར་མཛད་པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མ་གསལ་པོ་མཐོང་ཐུབ་ 
ཀྱི་རེད། ལྷ་བཱ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་འདེ་དང་དུས་མཚུངས་པར་མཐོ་ལྡིང་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཡང་བཞེངས། དེ་ཡང་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་བུ་སྟོན་ཚོས་འབྱུང་ལས་བསྟན་ 


པ་ཕྱི་དར་བཤད་པའི་སྐབས”ལྷ་བླ་མས་ཞང་ཞུང་མཐོ་ལྡིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། 
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༢ རྟ་ཕོ་དགོན་པའི་ཐོག་མའི་བྱུང་རབས་གླེང་བ། 
ལོ་པང་མང་པོའི་ཡོན་བདག་མཛད་དོ།།” ཞེས་དང་། དེབ་ཐེར་དམར་པོ་ལས་མངའ་ 
རིས་སྭུ་རྒྱལ་རྒྱུད་དང་ཆོས་ལུགས་དར་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས་ལྟ་བླ་མ་ཁུ་དཔོན་”ཡབ་ 
སྲས་འདི་རྣམས་ཀྱིས། མཐོ་ལྡིང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས།”ཞེས་དང་། དུས་རབས་བཅོ་ 
ལྔ་པའི་ནང་གུ་གེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་མངའ་རིས་རྒྱལ་རབས་ 
ནང་ལྷ་བླ་མ་ཡེ ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་”མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡི ་ལོ་ལ་གུ་གེ ར་ཐོ་བི ང་གི ་གཙུག་ལག་ཁང་ 
གི་རྨངས་(རྨང་)བྲས། ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཞལ་སྲོལ་ཆེན་པོ་མཛད་ 
དེ། ཐོ་གླིང་ཁང་དམར་དཔལ་དཔེ་མེད་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་མཚན་ 
གསོལ། བསྟན་པའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་བཞེངས།” ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་ལྷ་བླ་མ་ 
ཡི་ཤེས་འོད་ཀྱིས་རྟ་ཕོ་དགོན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ 
ལོ་སྟེ་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་གོང་གི་སྤྲེའུ་ཡི་(ཕྱི་ལོ་༩༩༦)ལོ་དེར་མཐོ་ལྡེང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བཞེངས་པ་ཡང་གསལ་པོ་ཆགས། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་ 
རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ངེ ཌརྱ་སེ ར་པོ་ལས་དགེ་བསྟན་སྟོད་མངའ་ 
རིས་སྐོར་གསུམ་དུ་དར་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས། ༥དེ་ཡང་མཐོ་ལྡིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་ 
ནི། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་གར་ཊི་ནམ་མཁར་འཕངས་ནས་བདག་གི་གདུལ་བྱ་འདུ་ 
སར་བོབས་ཤིག་ཅེས་སྨོས་སྤར་བས་ནམ་མཁར་མཐོན་པོར་ལྡིང་ཞིང་ས་ཕྱོགས་དེར་བབས་ 
སར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པས། མཐོ་ཝྡིང་ཞེས་འབོད་པ་ལ། དེང་སང་སྒྲ་འཆོལ་ 
ཏེ་ཐོ་ལིང་དུ་གྲགས། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་མཁན་པོ་མཛད། ཇོ་བོ་ཨ་ཏེ་ཤས་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཁང་ཡང་ཡོད།”ཅེས་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་ 
ར།། 


དུས་མཚུངས་བསྒྲིགས་པ། 
འདེར་ཐོག་མར་ལྡེབས་བྲིས་ཡི་གེའི་ལོ་ཆིགས་ལ་གཞི་བཅོལ་ནས་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་ 
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ནར ་མཇོ་ད། ༣༩༩༩༩༤༤༤༨༤༥༨པཔཔ༧༥༤པ༠༤༤༤༠༠༤༢༥༤༢༠༠༤༠༠༤༤༤༤༤ ༠༠༠ ༤༢༤༥༤༥༠༠༠༢༢༢༢༤༧༠ 


དཔོན་གཉེས་དང་ལོ་ཙུ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་སླབས་དེར་བྱོན་པའི་སྐྱེ་བུ་ཁག་ཅིག་ 
དང་དུས་མཚུངས་བསླིགས་ཏེ་འོག་ཏུ་རེམ་པས་གླེང་རྒྱུ་ཡིན། 
ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་རྟ་ཕོ་དགོན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་གནས་གཅུག་ལག་ 
འོག་ཏུ་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོ་མཛད་པའི་རབ་བྲུང་ 
དང་པོའི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་འདི་(ཕྱི་ལོ་ 1042)ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེ ས་འོད་ཀྱི་བཀའ་ཆེམས་ལྟར་ལྷ་ 
བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དག་ཐེར་གནང་བའི་སྙད་ད་ཇྔོ་བོ་རྗེ་(032-1054)བོད་ 
ལ་གདན་དྲངས་པའི་ལོ་ཡིན་ལ། སྐེ་བུའི་མཆོག་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པེ་(༡5ཉ- 
1055)དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པའི་སྐབས་ཡིན། དེ་ཡང་འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལོ་ཆེན་གྱི་ 
སྭབས་ཞེས་པའི་ལེ་ཚན་གྱི་ནང་།“ལོ་ཙཱ་བས་(ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་)བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
ལྔ་བཞེས་པ་ལ་ཇྡོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན། ལོ་ཙྭཱ་བས་མཇལ། སྤྱིར་ལོ་ཆེན་འདི་སྐུ་གཞོན་ 
པ་ནས་ཁ་ཆེར་པྱོན། སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ལ་སྦྱངས། མཁེན་ 
པ་ཤིན་དུ་ཆེ་བས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་བསྒྱུར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀའེ་བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད། དབང་དང་སྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་མང་དུ་བསྟན་ 
ཞེང་། བསྟན་པ་སྔ་དར་ལས་ཕྱི་དར་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བོད་དུ་དར་བ་ཡང་ཕལ་ཆེར་ 
ལོ་ཙཱ་བ་འདི་ཁོ་ནའི་བཀའ་དིན་ཡིན། པཌཊི་ཏ་བདུན་ཅུ་ཅཱ་ཝྔ་བསྟེན་ནས་དམ་པའི་ 
ཆོས་མང་དུ་གསན། བླ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྡེ་བཙན་གྱིས་དབུའི་མཆོད་གནས་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་དུ་བཀུར། སྤུར་ཧྲངས་ཀྱི་ཞེར་གྱི་གནས་གཞི་ཕུལ། གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་བཞེངས། 
ཁྲ་ཙའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། རོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞི་དང་ 
.གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་བཞེངས། གུར་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ 


ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་དང་། ཞུས་ཆེན་ཕེར་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཡང་བཅུ་ 
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རྟ་ཕོ་དགོན་པའི་ཐོག་མའི་ཐུ ང་རབས་གླེང་བ། 
ལྷག་ཅམ་ཐོན།””ཞེས་དང་། ཡང་དེབ་ཐེ ར་སྔོན་པོ་ལས་བསྟན་པ་ཕྱི 'དར་བཤད་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི ་དུས་མཚུངས་བསྒྲིགས་པའི་ལེ་ཚན་གྱི ་ནང་གླང་དར་མས་”བསྟན་པ་བསྣུབས་ 
པའི་ལྕགས་བྱ་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་འདི ་མེ་མོ་གླང་ཡིན། དེ་རྗེས་ཀྱི ་ས་ཕོ་སྟག་ 
ནས་ངྔོ་པོ་རྗེ ་བོད་དུ་ཆུ་ཕོ་རྟ ་ལ་བྱོན ་པའི་སྔ་ལོའི་ལྕགས་སྦྲུལ་ཡན་ལ་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ 


རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལ་ཇྔོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་ཕེབས། དེའི་ཚེ་རྗེ་མར་པ་ལོ་སོ་གཅིག་ལོན། འཁོན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལོ་དགུ་ལོན།””ཞེས་སོགས་གསལ་འདུག་པ་ལྟར་ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ་ 
ཡི་ནང་གསེས་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་དགུ་ལོན་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། མར་ 
པ་ལོ་ཙཱ་བ་དགུང་ལོ་སོ་གཅིག་ལོན་པའི་སྐབས་ཡིན། སྒྲ་སྒྱུར་མར་པ་ལོ་ཅཱ་བས་རྒྱ་གར་ 
དུ་སློབ་གཉེར་གྲུབ་ཟིན་ནས་བོད་དུ་འཁོར་ནས་སླར་ཡང་རྒྱ་གར་ལ་ན་རོ་པ་མཇལ་དུ་ 
ཆས་བཞིན་པའི་སྐབས་ཇྔོ་བོ་རྗེ་བོད་ལ་བྱོན་པ་གསན་ནས་རྗེ་མར་པས་ཇོ་བོ་རྗེ་མཇལ་ 
ནས་བཀའ་ཆོས་ཞུས་སྐོར་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བའི་རྣམ་ཐར་ནང་གསལ་ལོ།། རྗེ་མར་པའི་དངོས་ 
སློབ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་(1040-1123)དགུང་ལོ་གཉིས་ 
བཞེས་པའི་སྐབས་ཡིན། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་འདིར་(ཕྱི་ལོ1042)སྐྱེས་བུའི་ 
མཆོག་ལོ་ཙཱ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པས་སྐུ་ན་ཧ་ཅང་བགྲེས་ 
ནའང་། མདོ་རྒྱུད་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་གནས་བརྟན་བགྲེས་པོ་འདིས་ཇོ་བོ་རྡེ་རང་གི་ 
བཞུགས་གནས་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ནས་བདེ་མཆོག་ལྷན་ 
སྐྱེས་དང་། སྒྲོལ་མ། ཨ་བྷི་དྷ་ར། རྔོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅས་ཀྱི་དབང་ 
དང་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ཞུས་ནས་མཐར་རོ་བོ་རྗེའི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅིང་། སྐེ་བུའི་མཆོག་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དགུང་ 
ལོ་དགུ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞེས་པ་རབ་བྲུང་དང་པོའི་ཤིང་མོ་ལུག་ལོར་ཞིང་བརྗེས་སོ།། 
དེབ་ཐེར་སྔོན་པོ་ལས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཇོ་བོ་རྗེ་རྒྱུད་ 
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༤ ¬ -༤ནོར་མངོད། 
པ་དང་བཅས་པའིེ་སྒབས་བཤད་པའི་ལེ་ཚན་གྱི་ནང་། ཇྔོ་བོ་རྗེ་དང་རྲོ་བོ་གདན་འདྲེན་ 
ཞུ་བོ་ཡུལ་གུ་ཐང་པའི་དགེ་སྦོང་ནག་ཚོ་ལོ་ཙུ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བས་༡རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། དེ་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཕེབས་པ་ན་མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་བྱུང་ 
བས། དེར་ལོ་གཅིག་བཞུགས་ནས། ས་བེ་ཧ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་བརྩིགས། 
དེར་དགེ་འདུན་མང་པོ་འཚོ་བའི་ཆ་རྐེན་ཡང་བཞག མང་པོ་བསླབ་པ་ལ་བཀོད། དེ་ 
ལོ་ 1040)ལོ་ལ་རྒྱ་གར་ནས་བཏེག ལྕགས་མོ་སྦྲུལ་(ཕྱི་ལོ་ 1041)ཀྱི་ལོ་བལ་ཡུལ་དུ་ 
བཞུགས། མངའ་རིས་སུ་ཆཚུ་ཕོ་རྟ་(ཕྱི་ལོ་ 1042)ལ་ཕེབས་པ་ཡིན། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ནི། ལྕགས་མོ་ཕག་གི་ལོ་པ་ཡིན། ཇྔོ་བོ་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་པའི་ཚེ་དགུང་ལོ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡིན། ས་བེ་ཧ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཡང་བལ་ཡུལ་གྱི་ཟ་ཚུགས་དང་ 
ཆོས་ཚུགས་གཉིས་ཀ་བཟང་བ་ཡིན་ཟེར། མངའ་རིས་སུ་བོན་པའིེ་ཚེ་ལྷ་བྲ་མས་བས་ 
བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། མཐོ་ལྡིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕྱགས་ཕེབས། ལྟ་བླ་ 
མའི་བཞེད་པ་གྲུབ་པའེ་གཏམ་མང་པོ་ཡང་གསུངས། དུས་ཕྱིས་རྔོ་བོ་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའི་ཚེ་ལྷ་བྲ་མས་མཇལ་དུ་བྱོན།”ཞེས་གསལ་འདུག་པ་ལྟར་ཇྔོ་བོ་རྗེ་དགུང་ལོ་ལྔ་ཅུ་ 
རྩ་དགུ་བཞེས་པ་རབ་བྲུང་དང་པོའི་ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་(ཕྱི་ལོ་ 1040)ལོར་རྒྱ་གར་ནས་ 
བཏེག་ནས་རབ་བྱུང་དང་པོའི་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་།ཕྱི་ལོ་ 1041)ལོར་བལ་ཡུལ་དུ་བཞུགས་ 
ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་སོགས་མཛད་པ་དང་། རབ་བྲུང་དང་པོའི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ཕྱི་ 
ལོ་ 1042)ལོར་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར་བོད་མངའ་རིས་སུ་ཕེབས་ 
ནས་བྱང་ཚུབ་ལམ་གྱི་སྒྲོན་མ་མཛད་པ་སོགས་གནང་ནས་བསྟན་པ་ལ་དག་ཐེར་མཛད་ 
ཅིང་། ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་རབ་བྲུང་དང་པོའི་ཆུ་ཕོ་རྟ་ལོ་འདིར་ལྷ་བཙུན་བྱང་ 
ཆུབ་འོད་ཀྱིས་རྟ་ཕོ་དགོན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་གསོ་ 
ཡང་མཛད། རྔོ་བོ་རྗེ་མངའ་རིས་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཇྔོ་བོའི་དངོས་སློབ་ཁུ་རྔོག་ 
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རྟ་ཕོ་དགོན་པའི་ཐོག་མའི་བྲང་རབས་གླེང་བ། 


འབྲོམ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ནང་གི་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་(1004- 
1064)མངའ་རིས་ལ་རྔོ་བོ་རྗེ་མཇལ་དུ་བྱོན། རྗེས་སུ་འབྲོམ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱིས་རྔོ་པོ་ 
རྗེ་དབུས་ལ་གདན་དྲངས། ངྲོ་བོ་རྗེ་བོད་ དུ་ ལོ་བཅུ་གསུམ་ བཞུགས་ རིང་ བསྟན་པ་དག་ 
ཐེར་མཛོད་དེ་མཐར་ དགུང་ ལེ བདུན་ཅུ '་དོན་གཉེས་བཞེས་པ་རབ་ བུང་དང་ པོའི་ཤིང་རྟ་ 


ལོར་བོད་དྲབུས་ཀྱི་སྟེ་ཐང་དུ་སྐུ་གཤེགས་སོ།། 


ལོ་ཙུ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཐོག་མར་ཁ་ཆེར་སླེབ་གཉེར་ལ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ 
པ། 
ལོ་ ཛ་བ རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཐོག་མར་ཁ་ཆེར་སློབ་གཉེར་ལ་བྱོན་པའི་ཐད་ལ་ 
༨ "༨ ཀྭ ལྟ གཱ ཀཱ གླ ཀྭ ཁཱ སྐ „ད༽ ཁྱ གླ ¬ ལ་ལ ལྟ 
སྔོན་མའེ བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཚང་ཁག་གི་ནང་བཤད ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད། གུ 
༤༽ ༢༥༩ ༤ ` ༢༩ ༨ བང ༨ 
གེ་ཁྱི་ཐང་པ་ཛཱ་ན་ཤེས་བྲེས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོའེ་རྣམ་ཐར་ཤེལ་ཕྲེང་ལྭ་གྭ་ 
རྒྱུད་ཀྱི ནང་ལེ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་པ དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལན་པའི་སྐབས་མནལ་ལམ 
དུ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་བཞིན་ཡབ་ཡུམ་དང་མཆེད་ཟླ་རྣམས་ལ་གྲོས་བྱས་ 
ཏེ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ཀིས་མོས་མཐུན་བྱང་ནས་ཁ་ཆེར་སློབ་གཉེར་ལ་བོན་སྐོར་གསལ་ 
' \5 
བ་དང་། བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་ནང་དུ་ཡོད་པའེ་མཁན་པོ་མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁེན་ 
པས་མཛད་པའི་ངོ་བོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ཡོངས་གྲགས་དང་བུ་སྟོན་ཚོས་འབྲང་དང་། དེབ་ 
ྦ ྒ ༤ང་དང་། ད 
ཐེར་དམར་པོ། གུ་གེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་མངའ་རེས་རྒྱལ་ 
རབས་བཅས་ཀྱི་ནང་ལྡ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། རྔོག་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་སོགས་འཁོར་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱ་གར་ལ་སློབ་ 
གཉེར་ཆེད་རྫོང་བ་གནང་སློར་གསལ་བ་བཅས་ལོ་རྒྱུས་ཁག་གཉེས་ཡེད་པ་ལས་འདེ ར་ 
རྔོ་བོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ཡོངས་གྲགས་སོགས་ཀེ་ནང་གསལ་བ་འདེ་ལྟར། མཁན་པོ་མཆེམས་ 


ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པསྐ་རྷ་ྭ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་༡མངའ་རིས་སོར་གསུམ་ནས་ཌ་འབེང་ 
མན་ཆད་པོས་ཏེ། ཏྭ བློ་རབ་ཏུ་རྣོ་བ། ་བ། དེ་ཡང་ལོ་ ་བཅུ་ལོན་པ་རྣམས་བསགས་ནས་ ཆས་ 
ཀི་ཆིག་འདེ་ཙམ། དུས་འདི་ཙམ་ཚུན་ཆད་ལ་ཟུང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཏྭ་ 
བརྟགས་པས། བཱོ་རབ་འབྲིང་ དགུའི ་ཡང་རབ་བདུན་ རྙེད་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་མ་ལ་བླུད་ 
བྱིན་ཏེ། ཡི་གེ་བསླབས། རབ་ཏུ་བུང་ནས་བིས་པ་བདུན་པོ་དེ་ལ་གཡོག་པ་རེ་རེ་དང་། 
ཡང་གཡོག་རེ་རེ་སྟེ་དཔོན་ གཡེག་ཉེ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ བུས་ནས། ཁ་ཆེར་ཆོས ་འཚོལ་དུ་ 
གཏད། དེ་ཡང་ ཀུན་དགའ་ སྙིང་པོའི་ཆོས་ཚོལ་ལ་ཤོག་ཅེས་དང་། དམ་ པའེ་ཆོས 'འདུལ་ 
བ་མཐའ་དག་ཚོལ་ལ་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། ། འདུས་པ་རྣམ་གཉེས་ཀྱི་ཆོ ་ཆོས་སོར་ཚོལ་ལ་ཤོག་ 
ཅིག་ཅེས་པ་གསུམ་བསླབས། རྒྱ་གར་ཤར་ ཕྱོགས་ཀྱི་ངྷ་རྨ་པཱ་ལ་སྤྱན་ འདྲོངས་ན་གསེར་ 
ལ་མ་རྩེག་ཅིག ཁ་ཆེའི་བམ་ཟེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་འདྲོངས་ན་གསེར་ལ་མ་རྩེག་ཅིག་ 
ཅེས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་བོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་ཕྷའི་ཏ་ཇི་ལྟ་བུ་འདུག་དྲིས་ལ་ 
ཤོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱ་མང་དུ་བྱས་ནས་བཏང་བས། མི་བཅུ་དག་ཤི་ 
ནས། ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ ཆེན་ བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཚུང་ལེགས་ པའེ ་ཤེས་ རབ་ གཉེས་ ལུས། 
དེ་གཉེས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྤན་སྔར་ ཡིན་ནས་ཆོས་མང་པོ་ནེ ་གསན། ཐེ 

ཚོམ་ནི་བཅད། ཤེས་པར་ནེ་བླསབས། ཞེས་གསལ་བ་འདི་དང་མཐུན་པར་དུས་རབས་ 
བཅུ་བཞི་པའི་ནང་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བུ་སྟོན་ཆོས་འབུ ང་གི་བསྟན་ 
པ་ཕྲེ་དར་བཤད་ པའི་སླབས་ཀྱེ་ལེ་ཚན་ནང་ ”༡དེ་ལྟར་བསྟན་ པའི་མེ་རོ་སླད་ནས་བསླངས་ 
ཏེ་མངའ་རིས་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མངད་ དོ། བཙན་པོ་ཁོར་རེས་རྒྱལ '་སྲེད་གཅུང་ 


སྨ“ 


སྲོང་ངེ་ལ་གཏད་ནས་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ་མཚན་།ལྷ་བྲ་མ་)ཡེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བུའ།། དེས་ 
མཚན་ཉེད་ཀི་ཐེག་པ་བཀར་ཤེས་ཀྱང་། ། སཱགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦོར་སྒྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྱོད་ལོག་གིས་བཀའ་ཡིན་མིན ན་ཐེ་ཚོམ་ད་གུར་ཏེ། རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སོཊ་པ་ཁིའུ་ 


ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅེག་ བརྫངས་ ནས་རྒྱ་གར་ད་ཆོས་ སློབ་ཏུ་བཏང་བ་ལ་རིན་ཆེན་བཟང་པེ་དང་ 
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རྟ་ཕོ་དགོན་པའི་ཐོག་མའི་བྲུང་རབས་གླེང་བ། 
ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཤི་ནས་ཆོས་མ་ལོབས། རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ 
སྔགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་གྲུར་ཏེ། ! པདྟི་ཏ་ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝ་རྨ་དང་། པདྨ་ 
ཀ་ར་གུཔ་དང་། བདྡྷ་ཧྲཱི་ཤཱཉེ་ དང་། བླདྷཱ་པཱ་ལ་དང་། ཀ་མ་ལ་གྱུཏ་ལ་སོགས་པ་ས སྤན་ 
དངས་ཏེ་མཚན་ཉེད་ཐེག་པ་དང་། གུད་ སྡེ་བཞི་ག་ བསྒྱུར། ཁྱད་པར་ ཡེ་ག་དང་གསང་ 
འདུས་མང་ པོ ་བསྒྱུར ་'ཞེང་སྔགས་གཏན་ལ་ཕབ།'་ཞེས་གསལ་བ་དང་། དུས་རབས་བཅུ་ 
བཞི་པའི་ནང་ཚལ་པ་ཀུན་དགའ་དོ་རྗེས་མཛད་པའི་དེབ་ཐེ ར་དམར་པོའི་ནང་ཡང་ལྷ་ 
བླ་མ་ཁུ་དཔོན་”ཡབ་སྲས་འདེ་རྣམས་ཀྱིས། མཐོ་ལྡིང་གི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། པོད་ཕྲུག་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས། ཕལ་ཆེར་ཤེ། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། 
ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ལོབས་ཤིང་མང་དུ་བསྒྱུར།”ཞེས་དང་། གུ་གེ་ 
མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གགས་པས་མཛད་པའི་མངའ་རིས་རྒྱལ་རབས་ནང་”ལོ་ཙ་བ་རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོ་དང་། བྱིས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཕ་མ་ལ་གསེར་ཀྱི་(གྲིས་ 
) བྲུས་ནས། ཁ་ཆེར་ལོ་ཅ་(ཙྭཱ་) སློབ་ཏུ་བཏང་བས། བཅུ་དགུ་ཚད་པས་ཤི། ལེ་ཙ་ 
(ཙཱ་) བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་བོད་དུ་ཐོན་ནས་ 
སྔ་ཕྱིར། པའི་ཏ་ཤྭ་ངྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གདན་དྲངས་ནས། གསེར་ལ་ 
སོགས་པའེ་འབྲལ་བ་མང་པོ་བྱས་ཏེ། སྡེ་སྣད་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ད གོངས་ 
འགྲེལ་དང་། ལུགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་མང་ དུ་བསྒྱུར་ནས་བསྟན་པ ་ཤེན་ ཏུ་ 
དར་པ་མཇད་ དོ།། ལྭ ་ཏ་ བའེ ་རྣམ་ཐར་ན། ཁ་ ཆེ ་ནས་ འཁོར་ སྙིང་ ཁྲིའུ རིག ་པ་ཅན་ 
ལྔ་ལོ་ཙྭ་བ་དང་སྦྲགས་ནས། ཁ་ཆེར་རྫངས་(བརྫངས་)ཟེར་ཏེ་ལན་གཉེས་ཁ་ཆེར་རྫངས་ 
(བརྫངས་)འདུག་གོ དེ་ལྔ་ནས་གཉིས་ཤི་ནས། མང་ལཝེར་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ། རྨ་ 
དགེ་བཱོ། བརྫངས་རིན་ཆེན་གཞོན་ནུ་གསུམ་ནས་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་ཕུལ་དུ་བུང་བ་ཤེས་ནས། 
ལོ་ཆེན་ཀྱིས་ (གྱེ་)ལོ་ཆུང་བྱས་སོ།། འདེ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་དབུ་ཚད་ལ་སོགས་པ་མང་ 


བསྒུར། །༡ཞེས་པོད་ཀྱི་ ལོ་རྒྱུས་ ཡིག་ཚང་འདིེ་བཞེ་ཞལ་མཐུན་པར་གསུངས ་འདུག་པ་ 


¿-ཌ” 
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ཟམསསས་འཤམ།་།མམས་ །ཅརརརརརལ་པརར་ལལཔརརརརརརརབརརརརར་པའ་མ་རརརརརརབ།རརརརརོ་བ་ས་རང ནོ ར་མཛོད། མམམ་མཁམ་མམམཔ་མ་མའ་ལལ་ཅཆས་།སརཆསའཆཆ་མ།་པ་ཆརརར༧རརརརརསརརརས༧༧འལམཆས་་ས་སམ་ཆམ་སས། སས 


མཐའ་དག་སུན་འབྱིན་པའི་ཆེད་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་རང་རེའི་སངས་རྒྱས་པའི་ཤེས་རེག་ 
གེ་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཁག་བོད་སྐད་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒྱུར་ཏེ་གཏན་ལ་འབེབ་ 
པའི་ཕྱིར་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་བཟ ང་པོ་དང་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཁ་ 


ཆེར་སློབ་གཉེར་ལ་བཏང་བ ར་མངོན་ནོ།། 


ལྷ་བཱ་མ་ཡེ་ཤེ ས་འོད་གར་ལོག་གི་རྒྱལ་པོས་འཇུས་པ་དང་ལྷ་བཙུན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ཇྡོ་བོ་རྗེ 'བོད་ལ་གདན་དྲངས་པ། 


མཁན་པོ་མཆིམས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་མཛད་པའི་ཇོ་ ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ཡོངས་ 
གྲགས་ནང་གསལ་བ་ལྟར་ན་ལོ་ཅྭ་བ་རིན་ཆེན་བཟ ང་པོ་དང་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྙན་དུ་བྲི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པ་རྒྱལ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བུང་ 
བ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་རྔོ་པོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
ཨ་ཏེ་ཤིའི་ཡོན་ཏན་དང་། བྲེ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་པདྲི་ཏ་རྣམས་ཀྱིས་རྔོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
ཨ་ཏེ་ཤིས་བོད་ལ་ཕན་ཐོག་པར་ལུང་བསྟན་པ་བཅས་གསོལ་བས་ལྷ་བླ་མ་ཡེ '་ཤེས་འོད་ 
ཇོ་བོ་རྗེ ་ལ་དད་པ་སྐྱེ ས་ཏེ 'ངྔོ་པོ་རྗེ ་བོད་དུ་གདན་འདྲེ ན་རྒྱུའི 'ཐུགས་ཐག་བཅད། ལྷ ་བླ་ 
ན་ཡེ ཤེ ས་འོད་ཀྱིས་ལོ་ཙུ་བྭ་ཧ་བརྩོན་འགྲས་སེང་གེ ་རྱ་གར་ལ་ངྔོ་པོ་རྗེ ་གདན་འདྲེན་ 
དུ་མངགས་ཀྱང་ཇོ་བོ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མ་ཐུབ་པར་ལོ་ཙཱ་བ་བོད་དུ་ཕྱི ར་ལོག་ནས་ངོ་བོ་ 
རྗེ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མ་ཐུབ་པའི་གཏམ་རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་གསོལ་བར་རྒྱལ་པོས་ཇྔོ་བོ་བོད་ 
ལ་སྤྱན་མ་འདྲོངས་པ་ཐབས་མེད་སོགས་གསུངས། དེ་དུས་ལོ་ཙཱ་བ་རྒྱ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་ 


གེས་དགེ་བཤེས་ནག་ཚོ་སོགས་དཔོན་གཡོག་ལྔ་དྲུག་ཙམ་འཁྲེད་ནས་སླར་ཡང་རྒྱ་གར་ 


04 


༨༩༤ 


རྟ་ཕོ་དགོན་པའི་ཐོག་མའི་བྱུང་རབས་གླེང་བ། མཆསཆས་པཆས། 
ལ་སློབ་གཉེར་གནང་དུ་ཕེབས། ལོ ལོ་ཙཱ་བྭ་ར་བརྩོན་འགུས་སེང་གེ་རྒྱ་གར་ལ་སློབ་གཉེར་ 
དུ་བོན་པ་༡དེའི་དུས་ནྭ་ལྟ་ཟ་མ་།ཡེ་ཤེས་འོད་)དེ་ཡང་པྟའི་ཏ་སྦྱན་འདྲེན་པའི་གསེར་ 
སྒྲུབ་ཏུ་མཐའ་ འཁཾབ་ ཏུ་ བྱོན་པས་རྒྱ་གར་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མུ'སྟེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅིག་གིས་ 


རུ 
བཙོན་དུ་བཟུང་།”ཞེས་དང་། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྲུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇོ་བོའི་ 


14 


རྣམ་ཐར་ལམ་ཡིག་ནང་། ““ལྷ་ཆེན་པོ་དེས། བལ་ཡུལ་གྱི་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཇོ 


༽ 


སྤྱན་འདྲེན་པའི་གསེར་འཚོལ་དུ་བྱོན་པས། གར་ལོག་གི་རྒྱལ་པོས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པ 


-9{ ༽༠།༧ 


ཏ་གསེར་འཚོལ་བར་རིག་ནས། འདེའི་ཕ་མེས་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟ 
པ་དར་བར་བྱས་ཟེར། འདེ་བཟུང་པྟར་ཏ་གདན་དངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དར་བར་བྱེད་འོང་བས་བཟུང་ལ་བཅོན་ཁང་དུ་ཆུག་ཅིག་ཟེར་ནས་མནར།”ཞེས་དང་། 
ཡང་དེའི་འོག་ཏུ། ༥ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཁྱེད་རང་པྲརི་ཏ་གདན་འདྲེན་པའི་འཕྲོ་བཤོལ། 
ཁྱེད་རང་ཡང་ངའི་འོག་ཏུ་ཞུགས། ཡང་ན་གསེར་རྒྱལ་པོ་རང་དང་མཉམ་པ་ཅིག་ཁེར་ 
ལ་ཤོག དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཏང་གིས་ཟེར་བ་ལ། གསེར་ལ་འདམས་ནས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ 
ཐམ་པ་ཁྱེར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་བསྒྲས་(བུས་)པས་ཀྱང་ཁོཾ་མ་ཉན། དེ་ནས་ལུས་དང་མཉམ་ 
པ་ཅིག་ཁྱེར་ནས་བླགྲས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཅེག་དགོས་ཟེར་ནས་ཁོ་མ་ཉན།” 
ཞེས་སོགས་གསལ་འདུག་པ་ལྟར་གར་ལོག་གི་རྒྱལ་པོས་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་བཅོན་ནས་ 
གློད་པ་ལ་ཆ་རྐེན་གསུམ་བགྲངས་པའི་ནང་ནས་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་གསེར་ 
བདམས་ཏེ་གསེར་ལུས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་བཅཙལ་ཡང་དྲབ་ཅཙམ་ཞིག་མ་ལོང་པས་གར་ 
ལོག་གིི་རྒྱལ་པོས་མ་ཉན་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
བཞུགས་སར་བྱོན་ནས་པརི་ཏ་གདན་འདྲེན་པའི་འཕྲོ་བཤོལ་ནས་ཆོས་བོས་བཏང་སྟེ་ྱེད་ 
སྡིག་རྒྱལ་གྱི་འོག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་ཆོས་ལྡན་དུ་གཤེགས་པ་དྲག་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ 
གསེར་སྤྲོད་རྒྱུ་བྱས་ནས་ལུས་དང་མཉམ་པ་ཞིག་རྟེད་ཀྱང་དབུ་ཙམ་ཞིག་མ་ལོང་བས་དབུ་ 
ཅམ་ཞིག་རྙེད་པ་དང་བླུ་བར་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་སྐོར་སོགས་ཞུས་པར་ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ 


05 


ཀྱིས་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ།“ཁྲོད་ལའང་གཅེས་སྤྲ སྤག་སྣམ་ཟན་མའི་པགས་ཤིག་ཡེད། 
དཀའ་ ཕྱྱད་དང་སྙིང་རུས་མི་ནུས་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ། ང་ཤེ་ཡང་ཁྲོད་ཀྱིས་ཕ་མེས་ཀྱི་རྣམ་ 
སྲོལ་སྐྱོང་བར་སྣང་། ཁྲོད་ཀྱི་དེ་གོ་བ་ཆེ། ང་དེས་ཆོག ངའི་བསམ་པ་ལ་པོད་འདེར་ 
ཆོས་ཁྲིམས་ཤེག་མ་འཆོས་པར་ང་ཤི་ན་མི་རུང་བར་འདུག་ སྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ང་ན་ 
སོ་ཡང་རྒས་འདེར་ང་ད་ལན་མ་ ཤི་ཡང་ ཚེ་ལོ་བཅུ་ཡིན་”པ་དང་། གར་ ལོག་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་གསེར་གང་ཡང་མི་སྤོད་པར་གསེར་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གར་དུ་ཏྲེ ར་ལ་པཾ་ཏ་གདན་ཅིེ་ 
འདྲོངས་ཀྱིས། “པདྟི་ཏ་ཆེན་པོའི་སྙན་དུ་ཡང་། ང་ན་རེ། ངས་ཁྱེད་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་བྷ སན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ སྲོག་གར་ལོག་གི་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་ལ་བྱིན་ཡོད་པས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་ རྗེས་འཛིན་པ་དང་། ངའི་བསམ་པའི་ གཅོ་བོ། ཁྱེད་བོད་དུ་ 
བྱོན་ནས་སངས་ རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་དར་བར་ བྲེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཁ ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མཛད་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བ་འདེའི་འོག་ རོལ་ཏུ་ཁྱེད་དང་ངེས་པར་མཇལ་བར་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་ ཏུ 
གསོལ།་ཞེས་ལྷ་བཱ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ ཀྱིས་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་འཕྲིན་འདེ་ཡང་བསྐུར། ། དེ་ནས་ 
དུས་རེང་ པོ་ཞིག་མ་འགོར་བར་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ གར་ལོག་གེ་བཙོན་དུ་ཞིང་བརྗེས་ 


„༨ 


པར་མངོན་ ཞེང་། ཚལ་པ་ ཀུན་ དགའ་རྡོ་ ་རྗེས་དེབ ་ཐེར་དམར་པོ ་ལས་མངའ་རིེས་སྲ་རྒྱལ་ 


རྒྱུད་དང་ ཆོས་ལུགས་དར་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས། ལྷ་བཱ་མ 'ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས”རྒྱལ་ 
སྲེད་གཏུང་ལ་གཏད། ཡབ་སྲས་ གཉེས་ཀ་རབ་ཏུ་བྲུང་ སྟེ། ཡབ་ནི་ལྷ་བཱ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཅེས་བྱའོ། ཁོ་རང་ཡང་རྒྱ་ གར་དུ་བོན ་པས་ལམ་དུ་གར་ ལོག་གེ་དམག་གིས་བཟུང་ 
སྟེ། བོད་ཀྱི་གསེར་བསྡུས་ནས་སུ་(བླུ')བར་བརྩམས་པ་ནའང་། གུ '་ལྭས་ཙམ་གཅེག་ 
རྙེད་པ་ལ་དབུ་ཙམ་ གཅིག མ་རྙེད་པས་བཀོངས།”ཞེས་གསལ་བ་ ལྟར་ལྷ་བཱ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞཾད་ གར་ ལཾག་ གི་ རྱལ་ པོས་ བཅོན་དུ་བཀོངས་ པའི་ལ་ སྤུས 'འདེ '་བཀའ་གདམས་པ་ ཆེས་ 
ནང་གི་ཇོ་པོ་རྗེའེ་ རྣམ་ཐར་ཁག་ གཉེས་དང་། ཐེར་དམར་པོ་ དེབ་ཐེར་ སྔོན་པོ་བཅས་ 


༤༽ 


བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ ཡིག་ཚང་འདེ་རྣམས་ཞལ་མཐུན་ཡང་། ལའ ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ 


00 


རྟ་ཕོ་དགོན་པའེ་ ག་མའི་བྱུ ང་རབས་གླེང་བ། 
རྣམ་ཐར་ནང་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ ད 
འདི་ལྟར། “ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་སྐུང་བར་གནས་ནས། མུར་དུ་ཞལ་མཇལ་དུ་བྱོན་ 
པས་(པ)ལ་སྲུང་གཞི་དྲག་པོ་གཅེག་གིས་ཟིན་ནས་ཞལ་མ་མཇལ་ལོ། གདུང་མཆོད་ 
ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་ཁོང་རང་གིས་མཛུད་དོ། འབུལ་བ་ནེ་བླ་ 


་གཤེགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཆི ་འདྲ་བ་ཞིག་གསལ་བ་ 


ཆེན་པོ་ལྷ་ལྡེ།(ལྡེས།)བླ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཕུལ་ 
ནས། མཆོད་པ་ལ་གནས་གཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡུལ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ལོ་འཁུད་ 
འཁོར་ལ་མདོ་མང་ཆ་གསུམ་གསུམ། འབུམ་ཆ་བདུན་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྲུ་གསུང་ཐུ གས་ 
ཀྱི་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞབས་ཏོག་མཛད་དོ།།”ཞེས་སོགས་གསལ་འདུག་པ་ལྟར་རྣམ་ 
ཐར་འདིའི་ནང་ལལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་བཞིན་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་ལྷ་བཟོ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་འཁྲེད་དེ་མངའ་རིས་སུ་འབྱོར་ནས་ལྷ་ 
ཟིན་ནས་གཤེགས་པ་དང་། གདུང་མཆོད་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་མཛད་པ་དང་། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་གཏུང་པོ་རྒྱལ་པོ་སྲོང་དེ་ཡི་སྲས་ 
རྒྱལ་པོ་ལྷ་ལྡེས་ཡུལ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅེག་ཏུ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྒྱུན་བཙུགས་ 
པ་སོགས་གསལ་བོ་འདུག་ཀྱང་། ལ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཤེལ་ཕྲེང་ལྭ་ 
གུ་རུད་དང་གུ་གེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་མངའ་རིས་ཆོས་འབྱུང་ 
བཅས་ཀྱི་ནང་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་གར་ལོག་གི་རྒྱལ་པོས་བཙོན་དུ་བཅུག་པ་དང་གར་ 
ལོག་གི་བཅོན་དུ་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་གསལ་ 
བའི་ཐད་ལ་དྭཔྱད་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་རང་གི་ཁུ་པོ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་བཀའ་དགོངས་ 
བཞིན་སྦྱོར་སྒྲོལ་སོགས་ཆོས་ལོག་མཐའ་དག་སུན་འབྱེན་པའི་ཆེད་ནག་ཚོ་ལོ་ཙྭ་བ་ཚུལ་ 


༨༩༠ ༨༩༤༠ ༨ 


ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་གར་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་གདན་འདྲེན་དུ་མངགས་པ་བཞིན་མཐར་དོན་སྨིན་བུང་ 
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བས་ཏེ་འཆད་པ་དང་ཅརྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དག་ཐེར་མཛད་ 
རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཡོང 'གྲགས་དང་འབྲོམ་སྟོན་པས་མཛད་པའི་ཇོ་བོ་རྗེའེ་རྣམ་ཐར་ལམ་ 
ཡིག དེབ་ཐེ ར་སྔོན་པོ་དང་གུ་གེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་མངའ་ 
རེས་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལ་གཟེགས་པར་ཞུ། གཞན་ཡང་དེང་སང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་མེད་ 


ཝེ 
དེའི་སྐོར་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་གསལ་བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་ནང་གི་ངོ་བོ་ 
པཔ 


མི་ཤེས་ཀྱང་བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་ནང་ཇྡོ་བོ་རྗེ་དང་ལྷ་བླ་མ་ཁུ 'དབོན་ཚོའི་སྐོར་གསལ་ 


བའི་གཙང་ཆོས་ཞེས་པ་གཅིག་དང་ཇོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་གཅེག་བཅས་ལོ་རྒྱུས་ 


ཁག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་བྱང་གསལ་བ་འདི་ལ་ཐུགས་སྣང་གནང་དགོས་པ་ཡོད། བཀའ་ 
གདམས་ཕ་ཆོས་ལས་འབྲོམ་སྟོན་པས་མཛད་པའི་ངོ་བོ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ལམ་ཡིག་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲུང་གནས་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་ ༢༨༠ ན། “སུན་འདྲིའི་དྲེ་བ་ཞུས་ལན་དུ་མཛད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞིབ་པར་གཙང་ཆོས་ན་མཆིས་པས་དེ་དག་ཏུ་བལལྟ་ཞིང་།” ཞེས་དང་། ཡང་ 
དེའི་འོག་གི་ཤོག་གྲངས་ ༢༨༡ ན། “མགོན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ལྷ་བཙུན་པས་དབུ་བཀྱིས། 
བསུ་བའི་རྟ་པ་དགུ་བརྒྱར་ཉེ་བ་དང་། རོལ་མོ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐོར་ 
ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་མཐོ་ཝྡིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གཙང་ཆོས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ཆགས་ཕེབས་ནས། ཞེས་དང་། བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་ལས་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཤོག་གྲངས་ ༢༩༩ ན། 
“དགེ་བཤེས་གུང་ཐང་པས་ཡོངས་སྲ་བསྡེབས་ནས། དྡོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་ཡོངས་ 
སཱ་གགས་ཏེ། ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡིན། ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་དང་བྲེ་བས་ག་ལ་ལང་།””ཞེས་ 
གསལ་བ་ལྟར་སྐབས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་གསལ་འཁོད་པའི་གཙང་ཆོས་ཞེས་གཅིག་དང་། 
དགེ་བཤེས་གུང་ཐང་པའམ་མཚན་གཞན་ནག་ཚོ་ལོ་ཙུ་བས་མཛད་པའི་ཇོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཆེན་མོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ནའང་ད་བར་གུས་པའི་རྣ་ལམ་དང་མིག་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ 


རཾ།། 
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རྟ་ཕོ་དགོན་པའི་ཐོག་མའེ་བུང་རབས་གླེང་བ། 
¦ ¦! ་ ༤ 


ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེ ངས་པའི་སྐོ་ ར་གླེང་བ། 


ག་ཐ ་ཐང་པ་ཇྙཱ་ན་ཤྲིས །ལས་པའི་ལོ་ཚུ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ནམ་ ར་ 
ཤེལ་ཕྲེང་ལྭ་གུ་རྒྱུད་ཡིན་ཞི ཞིང་། འདེར་ལོ་ཙྭ་བའི་རྣམ་ཐར་ནང་ གསལ་བ་དྲངས་ ཏེ་ལ་ 
རྒྱུས་གཞན་དང་དཔྱད་བསྡུར་ གྱིས་འགོད་ རྒུ ཡིན། ལ་ཙཱ་བའི་རྣམ་ཐར་ནང་ བརྒྱད་ 
པ་ནྷི་བླ་ཆེན་པོ་ལྟ་ལྡེས་དབུའི་མཆོད་གནས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་པུ་ཧེང་ 
གི་གནས་གཞི་ཕུལ་ནས། གནས་གཞི་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཞབས་ཏོག་མཛད་པའི་ལུགས་ 
ལ། པུ་ཧེང་གི་ཞེར་ནས་ཧོ་བུ་ལང་ཀའི་བར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱར་རྩ་བཞེངས་པའི་ 
ཞལ་བཞེས་མཛད་དོ།། དེ་ནས་བ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྡེས་ཁཱ་ཆར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ 
སུ་གསོལ་བ་དང་གུ་གེ་རུ་ཕེབས་པ་དང་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ཐོ་ལིང་གི་གླིང་ཕྲན་ 
བཅུ་གཉིེས་བཞེངས་པ་དང་། མར་ཡུལ་དུ་ཉར་མ་བཞེངས་པ་དང་གསུམ་གྱི་རྨང་ཞག་ 
གཅིག་ལ་བཅུགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་གཙུག་ལག་ཁང་མང་དུ་བཞེངས་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་མང་དུ་བསྒྱུར་པ་ནེ ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།། ༢༢༡༧༡༥ དེ ་ནས་པུ་ཧྲེང་གི་ཁ་ཆར་གུ་གེ་ 
ཐོ་ལིང་མར་ཡུལ་ཀྱི་ཉར་མ་དང་གསུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་ཞལ་སྲོས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཛད་དོ།? ཞེས་གསལ་འདུག་པ་ལྟར་རྱལ་པོ་ངྷ་ལྡེས་སྐྱེ་བུའི་མཚོག་ལོ་ཙཱ་ 


ྲ 
བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དབུའི་མཆོད་གནས་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ དུ་ བཀུར་ནས་གནས་གཞི་ 


ཕུལ་བར་བརྟེན་པུ་ཧེང་གི་ཞེར་ནས་ཧོ་བུ་ལང་ཀའི་བར་ དུ་གཅུག ་ལུག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བཞེང་ 
པར་ཞལ་བཀོད་ལམ་སྟོན་མཛད་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ཞིང་། སཱེ་བུའི་མཆོག་ལོ་ཅུ་ 
བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཞལ་བཀོད་ལམ་སྟོན་མཛད་དེ་ཁྲ་ཆར་གྱི་གཞུག་ལག་ཁང་དང་ 
། དེང་སང་ལ་དྭགས་ཁྲིག་རྩེ་དགོན་པས་བདག་གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་མར་ཡུལ་དུ་ 
ཉར་མ་དགོན་པ་བཞེངས་པ་དང་། ལྟ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་མཐོ་ལྡིང་གི་གླིང་ཕྲན་ 
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༠ ནོར་མངོ་ད། ༣༣༣མམམས་མཆར་མརསསམ་མས།སསསའས་ཅམ་མམས་པསས་པསའ༤པཔསསམའ་པས་་འརའ་འརའརརརརརལ 


བཅུ་གཉིས་བཞེངས་པའི་རྨང་ཞག་གཅིག་ལ་བཙུགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་ 
གསུམ་གྱི་རབ་གནས་ཞལ་སྲོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད། 
ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའིེ་རྣམ་ཐར་ཤེལ་ཕྲེང་ལྭ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གསེས་ས་བཅད་ 
དགུ་པ་ཁྭ་ཙེ་གོ་ཁར་དུ་ལྔ་ཁང་ནྣམས་བཞེངས་ལུགས་ཞེས་པའི་ནང་དུ། “གཞན་ཡང་ 
ཡུལ་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མཆོད་པ་ལ། པུ་ཧེང་ཞེར་པ། གོ་ཁར། པུར་ཁར། བ་རེ། 
གཡང་སྐུར། ཏི་ཡག ཚད་མེད། སྣེ་འུ། ཉི་ཝང་། ཞོ་ལིང་། རྒྱུ་ལང་། རཾ་པག 
ཅོག་རོ། རི་ཁྲི། ཧྲང་ཏྲད། ལ་རི། རྟ་ཕོ། ཤངས། རྩ་རང་། དིལ་ཆུང་ཡུལ་ཚུང་ 
འདེ་རྣམས་སུ་གཙུག་ལག་ཁང་རེ་རེ་དང་དང་མཆོད་ཆ་ཚང་བ་རེ་བཞུགས་སོ།། མདོར་ 
ན་པུ་རང་གི་ཁྭ་ཆར། ཞེར་མན་ཆོད། ཧོ་བུ་ལང་ཀ་ཡན་ཆོད། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པ་ལ། བྱས་རྩ་བདུན་བཞེངས་ཟིན་ནས། མཐར་དྲིལ་ཆུང་དུ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བྲེ་ཙམ་གཅིག་བཞེངས་པ་དང་བརྒ་རྩ་བརྒྱད་ཚང་སྟེ། རྩིས་མཇུག་ཀྱང་དེ་ 
དང་རྫོགས་སོ།། གཞན་ཡང་མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ། ལྡེའི་དེ་གར། དཔག 
དུག་པག་གི་མོན། ང་རའི་ཀ་ནམ། རོང་ཆུང་གི་སྤྲ་འདི་རྣམས་དང་། མདོར་ན་རོང་ 
ཚུང་ནས་བཞེངས་ཚད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོས་ 
བཞེངས་པ་ལགས་ས།། ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་པུ་ཧེང་གི་ཞེར་ནས་ཧོ་བུ་ 
ལང་ཀའི་བར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བྱཧར་རྩ་བཞེང་པར་གསལ་བ་འདེ་དང་། གུ་གེ་མཁན་ ྦ 
ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི་མངའ་རེས་རྒྱལ་རབས་ནང་། ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཀྱིས་”མེ་ཕོ་སྤྲེའུ་ཡི་ལོ་ལ་གུ་གེར་ཐོ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨངས་(རྨང་)བྲུས། 
དཔལ་དཔེ་མེད་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་མཚོན་གསོལ། བསྟན་པའིེ་ 
གཙོ་བོའི་སྐུ་བཞེངས། ༡༡༡༢༡༢༣༡༦ གཞན་ཡང་པུ་ཧྭངས་སུ་ཁ་ཆར་ཡིད་བཞིན་ལྡུན་གྱི་(ཀྱིས་ 
)གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱམས་པའི་སྐུ་བཞེངས། མར་ཡུལ་ཉར་མའི་གཅུག་ལག་ 


༡0 


རྟ་ཕོ་དགོན་པའི་ཐོག་མའི་བྱུང་རབས་གླེང་བ། 
ཁང་དུ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས། ཡེ་ཏིར་ཏ་པོ་ཅོག་ལ་བརྒྱན། མཐའ་འདུལ་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ང་རའི་ཀ་ནམ་གྱི་ལྷ་ཁང་། རི་སག་གི་མོ་ནང་གི་ལྷ་ཁང་། རོ་ཆུང་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་སོ།།” ཞེས་ལྷ་བཱ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་ 
པི་ཏི་ཏ་པོ་ཅོག་ལ་བརྒྱན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཁང་བརྒྱ་རྩ་དང་མཆོད་རྟེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བཞེངས་སྒེར་གསལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདེ་དང་། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་སྡེ་སྲིད་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་བརྩམས་པའི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་པེ ཌཱདྱ་སེ ར་པོ་ལས་དགེ་བསྟན་ 
སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དུ་དར་ཚུལ་བཤད་པའི་སྐབས། ༥ཡེ་ཏེར་རྟ་སོ་ཆོས་སྡེ་ 
ནི་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བཏབ། བླ་རབས་ངེས་ཁུངས་མ་རྟེད་ཀྱང་། པི་ཏེ་སཱོཾབ་ 
དཔོན་དགེ་འཕེལ། ཕྱག་རྡོར། ཐང་བ་རིན་བཟང་། རྟ་སོ་གཡང་དཔལ། ཨ་ན་ཚོས་ 
རྗེ། ལ་རི་བ་སྲིན་བུ། རྟ་སོ་རབ་འབྱམས་པ་དམག་ཐོར། དབུས་པ་ཚེ་རིང་རྒྱལ་མཚན། 
ཀ་ཐུང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་ཆོས་འཕེལ། ཐཱོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ལ་རི་པ་ 
དྲབུས་པ་བོ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། ད་ལྟ་རྟ་སོ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་གི་སྐབས། 
སྔགས་གྲྭ་རྒྱུད་སྨད་ལུགས། དགེ་འདུན་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་སྐོར།”ཞེས་པི་ཏི་རྟ་ཕོ་དགོན་ 
དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བླ་རབས་རགས་རིམ་དང་བཅས་ 
གསལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུར་ན་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་སྐབས་འདིར་ལྷ་བླ་ 
མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁུུ་དཔོན་ཚོས་རང་ཉིེད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཁུབ་པའེ་མངའ་རེས་ 
སྐོར་གསུམ་གྱི་ཁུལ་དུ་སྐྱེ་བུའི་མཆོག་ལོ་ཙུ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་ཞལ་བཀོད་ལམ་སྟོན་ 
མཛད་པའི་འོག་མཆོད་ཡོན་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སཱོ་ནས་པུ་ཧེང་གི་ཞེར་མན་ཆད་ནས་དོ་བུ་ 
ལང་ཀའི་ཡན་ཆད་བར་དུ་རྟ་ཕོ་དགོན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དང་མཐོ་ལྡིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པར་མངོན་ 
ནོ།། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ཤེལ་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གསེས་ས་བཅད་ 


༼1༔ 


༡༨༨༨༤།༠༤༡༡༤༤༠༠༠༢༤༠༤༤ ༥༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠༠༤༠་༢༠༠༠༠༠༠༠༤ ༤༠༠ ༤༤༠༠ ནོད འོ ོད ། ཁམངལ་ང་འངས་འམས་པང་ལ་བསངའང་མཐརཔཁང་བམམཔམར་པར་པང་པམ་སམམརམཐང་མགས་བསསབསངས 

ལྔ་པའི་ནང་ལོ་ཅྭ ་བ་རེན་ཆེན 'བཟང་པོས་ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་དྡར་ཤན་ཏེ ་ལས་བསྣེན་པར་ 

རྫོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ ིངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ད ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་བསྒྱུར་བ་ 
བ་ 


ད 
གསལ་བ་དང་། ཉན་ཆས འདྲུ ལྤེའུ་བཞི་པ་ལས་ ་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྱུར་བའེ་ 


ང་ 
རྣམ་གྲངས་བཤད་པའི་སྙ བས་སྟེ ་བུའི་མཆོག་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་ པོས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
བཅས །བསྒྱུར་ བ་གསལ་བས་ན་པོད་ དུ་དར་ བའི་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་ རྒྱུད དང་སྐྱེ སྐེ་བུའེ་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་དབར་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ ་མོ་ཞེག་ཡོད་པ་རེད་ལ། 
རྟ་ཕོ་དགོན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་སྐྱེ་བུའི་མཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་དབར་ལའང་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་ 
ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་རེད། འདེར་སྐྱེ་བུའི་མཆོག་ལོ་ཙྭ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་སྐྱེ་བུའི་ 
མཆོག་ཅེས་སྦྱར་བ་ནི་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་རང་རྣམ་སྦྱོད་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་ 
པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའི་ནང་སྐྱེ་བུའི་མཆོག་ལོ་ཙཱ་བ་རེན་ཆེན་བཟ ང་པོ་ཞེས་གསུངས་འདུག་ 


ལྐ ཁམས 


པ་ལ་ཁུངས་བཅོལ་བ་ཞེག་ཡིན་ན།། 
ལྟ་བཱ་མ་ཡེ ཤེ ས་འོད་ཀྱི་བཀའ་མངགས་ལྟ ར་ལོ་ཙཱ་བ་རི ན་ཆེན་བཟང་ 


པོས་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའི 'ཡལ་ནས་ལྟ་བཟོ་པ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་གཉིས་བོད་དུ་འཁྲིད་པ། 


ངགས་ལྟར་ལེ་ཙྭ་བ 'རེན་ཆེན་བཟང་པོ་ པོས་རྒྱ་གར་ 
ག ས་བོད་དུ་ འཁྲེད་སྐེར ་གསལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ 
ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་ནམ་ཐར་ཤེལ་ཕྲེང་ 


གུ་གེ བ་ 
གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ལོ་རྒྱུས་དུམ་བུ་ཁག་གཉེས་ཙམ་གསལ་བ་འདེ་ཡིན་ཞིང་འདི་ལས་གཞན་ 


༤༤༠6--ཕཕ༠༅༤༠༥༤ ༧ ༠ྕ༤༠༤༤༠ ཅ'རོཌདོ་ན་པའི་ཐོག་མའི་བུ ང་རབས་གླེང་བ། ༡༡༤༤༤༠༤༤༥༠༠༤༠༠༠༤༤༢༤༤༠༠༠༤༠༤༤༠༤༤༤༤ 
པའི་ཡིག་ཆ་ད་བར་མ་མཐོང་།་ ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ནང་། “དེ་ 
ནས་བཱ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལ། ལྷ་བཱ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བྲ་མ་ལོ་ཅུ་ཆེན་པོ་ 
ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ནས་དཔེ་ཆ་དེ་པ་ལེན་པ་དང་། ! ལྷ་བཟོ་བ་མཁས་པ་རྣམས་འདོན་དུ་བཏྱཾད 
འཚལ་ཞུས་པ། བྱོན་པར་ཞལ་ གྱེས་བཞེས་སཾ། དེ་ལ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཞལ་ 
ནས། བཱ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་རྫོང་བར་ཏ་དང་གླང་པོ་ཕུལ་ན་ནི་རྒྱ་གར་ཤྱ ་བཅད་ཕྲང་ 
ཟམ་པ་ལ་མི་ཐར། གསེར་དང་དངུལ་ཕུལ་ནས་ནེ་ས་ཐག་ རིང་པས་མི་ཐེག རིག་པ་ 
ཅན་གྱི་ཁྱིའུ་བཅོ་ལྔ་ཉེ་གནས་སུ་བརྫངས། རྭས་སཱ་བརྒྱད་ཡོན་དུ་ཕུལ་ནས་ཡང་ཁ་ཆེ་ 
རྭ་བྱོན་ནོ།། ""བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་ནི་ཁ་ཆེ་རྭ་སཱོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་དང་། ཆོས་ 
ཀྱེ ་མཇུག་མ་ཞུས་པ་ལ་ལོ་དྲུག་འགེར་རེ། ། ལོ་དུག་ལྷ་བཟོ་བ་སུམ་ཏུ་སོ་གཉེས་དང་བཅས་ 
པ་ཕེབས་སོ།། དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་བྭ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་དང་མཇལ་བར་ དགོངས་ནས་ཐོ་ 
ལེང་དུ་བིན་པ་དང་། ཁ་ཆེ ་ནས་: པེ ་ཏ་མང་པཾ་ སྤྱན་ དྭངས་པ་དང་གདན་འཛོམས་ པས། 
| བླ་མའི་ཞལ་ནས། ལཾ་ཙཱ་བ་ རེན་ཆེན་ བཟང་པོ་ཉེད་ སྤྱན་དྲངས་པ་ གཏོང་སྟབས་བྱས་ 
་ལ། ཉིད་བྱོན་པ་ལགས། ་"""”ཞེས་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ། “དགུ་པ་ནི་ཁཱ་ཙེ་གོ་ 
ཁར་དུ་ལྷ་ཁང་རྣམས་བཞེངས་ལུགས་ལ། ཕ་ སཱོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ལྷ་ཁང་བཅུ་གསུམ་ 
བཞེངས་པའི་གོས་བྱས་ནས། རྨང་ཞག་གཅིག་ལ་ཚར་བའི་གྲོས་བྱས་པ་ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་པོའེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨང་སྔོན་ལ་བཅས་ནས། ཕྱིས་གཅུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ 
བརྟན་པར་དགོངས་ནས། ལོ་ཙཱ་བ་རྨང་ཞག་གཅིག་སྔོན་ལ་ཆ་བར་མཇད་པས། ཕ་སྤུན་ 
རྣམས་ཕྲག་དོག་བྱས་ནས། ལོ་ཙཱ་བའེ་གཙུག་ལག་ཁང་བས་སྤུན་མཚན་ནམས་ཀྱི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྣམས་མཐོ་བར་བྱས་སོ། དེ་ནས་ལྷ་བཟོ་བ་ཐམས་ཅད་བགོས་ནས་ཕྱོགས་སུ་ 
བཞེངས་སོ། རབ་གནས་དང་ཞལ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལོ་ཱ་བ་ཆེན་པོས་ 
བཟང་པོས་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་བཀའ་མངགས་གནང་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རྒྱ་གར་ 


73 


ཚོ་དང་མཆོད་ཡོན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་ལོ་ཙུ་བ་ཆེན་པོས་ཞལ་བཀོད་ལམ་སྟོན་མཛད་དེ་ 
མཐོ་ལྡིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དང་། དེང་སང་ལ་དྭགས་ཁྲེག་སེ་དགོན་པས་བདག་གཉེར་ 
གནང་བཞིན་པའི་མར་ཡུལ་ཉར་མ་དགོན་པ། དེང་སང་ལ་དགས་ཀླུ་དཀྱིལ་དགོན་པས་ 
བདག་གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་ཨལ་ལྕི་ཆོས་འཁོར། པི་ཏི་རྟ་ཕོ་དགོན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཁང་སོགས་པུ་ཧྲེང་གི་ཞེར་མན་ཆད་ནས་ཧོ་བུ་ལང་ཀའི་ཡན་ཆད་བར་གྱི་ལྷ་ཁང་རྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་ལྡེབ་ 
ཐྲིས་དང་འདྲ་སྐུ་འདེ་དག་བཞེངས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་མངོན་ལ། དེང་སང་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད་ 
པའི་ཨལ་ལྕི་ཆོས་འཁོར་དང་། རྟ་ཕོ་དགོན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤེས་བདེ་གནས་གཙུག་ལག་ 
ཐང་། ལྷ་ལུང་གསེར་ཁང་བཅས་ཀྱི་ནང་གི་ལྡེབ་བྲེས་ཁག་ནི་སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་གྱི་ 
བཟོ་བཀོད་ཡིན་པ་ལས་བོད་ལུགས་བཟོ་བཀོད་མིན། གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་ཚོའེ་ནང་ 
ལྡེབ་བྲེས་སོགས་ཇི ་ཡོད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་གང་ལ་ཁུངས་གཏུགས་ནས་ཇི་ལྟ རཾ། 
བཞེངས་པ་བཅས་ཀྱི་སྟོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། འདེ་དག་ཞིབ་རྒྱས་ 
འཁོད་པ་ཞིག་རྗེས་སུ་འབྲི་རྒྱུའི་བསམ་པས་འདི ར་མ་བེས་སོ།། 

རྟ་ཕོ་དགོན་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་མའི་ 

བྱུང་རབས་ཀྱི ་ལོ་རྒྱུས་ཡི ་གཀེ་ཝེ བས་བྲི ས་སུ་འཁོད་པ། 


སྤྲེའུའེ་ལོ་ལ་སྔོན་མེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། གཙུག་ལག་ཁང་འདེ་བཞེངས་ 
ནས་ལོ་པཞི་བཅུ་རྩ་དུག་གི་འོག་ཏུ་དབོན་ལྷ་བཙུན་པ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཙུག་ལག་ཁང་འདི་གསོ་བ་མཛད་དེ། དེའི་བཀའ་རིན་པོ་ཆེས་ 
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༨༩༤ ༦ ལྐ་༼ཆམས་ 


རྟ་ཕོ་དགོན་པའི་ཐོག་མའེ་བྱང་རབས་གླེ ང་བ། 


བསྐུལ་བ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས། བདག་ཅག་སུག་་”་”། "དེ ་ན་དྲེ ་གཙང་ཁང་གི ་འེ་མོ་ 


ནི། །གང་ཞིག་ཐག་རེང་ལམ་གྱིས་དུབ་འགྱུར་ཞེང་། །གྲོགས་དང་མཛའ་བོ་དག་གིས་ 
རྣམས་སྤངས་པའེ། སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་ལྟད་མོ་པ་རྣམས་ལ། གཙུག་ལག་ཁང་མཛེས་ 
འདི་ནི་བཞེངས་ནས་ནེ། ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཞིག་བརྗོད་ཀྱིས་མཉནད་པར་བཀྱིས། ལྷའེ་རིགས་ 
འཁྲུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་། སྱི་རྗེ་ལྷས་མཛད་མགོའ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། 
།ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཕུལ་བྱུང་བས། །མ་རིག་མུན་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་མཛད་ 
དེས། །འཁོརཧཧའཐོརད་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པ་སྔོན་འགྲོ་ 
བས། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་རྙིས་བཞིན་དུ་སྤངས་ནས་ནི། །་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཕྱིར་འབུལ་ 
མཇད་དེ། །མངའ་རིས་གསུམ་རྣམས་དཀར་པོར་ཡོངས་གྱུརད་ནས།། དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་བདེ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་། །རྒྱལ་ཁམས་འདིའི་སྨོན་མེར་འདིར་བཞེངས་སོ། 
།སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡི་རེགས་རྒྱུད་དབོན་ཉིད་ནི། །གང་ཞིག་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། ཤེས་རབ་ལྡོན་ཤིང་དད་པའི་རྩ་བ་ཟུག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
རྒྱས། །རྗེ་རྒྱལ་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་དེ་ཡིས། །མེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྙིངས་པར་གཟིགས་ 
ནས་ནེ། །མཁན་བཟོ་དུ་མ་སོགས་ཏེ་རྒྱུ་སྦྱར་ནས། །ཟབ་པའི་བཀའ་ཡིས་བདག་ཅག་ 
བསྐོས་ནས་ནེ། །ལེགས་པར་བྱི་དོར་བྱས་ནས་བཅོས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་ 
ནི་སྔོན་འགྲོ་བས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་འདི་བྱས་་། །དགེ་བ་དྲི་མེད་རབ་དཀར་ 
ཟླ་བའི་འོད། །་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་གང་བསགས་པའིེ། །བསོད་ནམས་དེའིས་ཡོན་ 
བདག་དམ་པ་ནི། །ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ལས་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་འདུནད་པར་ནུས་པ་ཡི། །གཟུགས་མཆོག་མཚན་ 
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མང་པོ་བྲེས་པ་འདེ་དག་ཀུན། མཐོང་པའམ་རིག་པའིེ་ལྟད་མ མོ་པ་རྣམས་ཀྱང་། །བསྙལ་ 
བ་བཟང་པོའི་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མངཾན་གསུམ་ཞལ་ མཐོང་གསུང་མཚོག་ 
ཐོས་ནས་ནི། །འཇིག་ཏེན་་༥་། །སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་དེད་དཔོན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །དེ་ 
ལྟར་དགེ ་བ་གང་རྣམས་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་ལས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའེ་གཏོང་ 
མཉམ་གང་བྱུང་ དེས། །བདག་ཅག་གྲོགས་བཅས་ལས་སུ་ ས་གཏོགས་པའི་འཁོར་ ཀུན་དག 
།ངོག་མ་མེད་ནས་དངོས་ཞེན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པ་ ཡི། །ང་རྒྱལ་དྲགས་པའི་རྩིག་པ་མཐོའ་ 
བར་བརྩིགས། །མ་རེག་གཟེངས་་་། །འདོད་ཆཚགས་ཞེ་སྡང་ཀ་གདུང་བརྟན་པར་བཅུག། 
དེ་འདྲའི་ཁིམ་ནི་སྲེད་གསུམ་འཁོར ་པའི་མྱིང་ལྡན་ནས། །ཡེ་ཤེས་བཤན་།།།མངའེ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རིང་བས། །བདག་ཅག་མུར་པ་མྱུར་བར་དྲང་བར་ མཛད་ནས་ནེ། །་ 
་ལྷའི་དོན་སེམས་ཁང་ཁིམ་མཚོག་། །"སྙན་ལེགས ༈ལ་ཆལ་ཆ་། ། །བསམ་གཏན་ཟས་དང་ 
རྒྱན་གོས་བཏུང་བས་ངོམས་པ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གྲོགས་དང་རྟག་ཏུ་ཕྲད་པར་ 
ཤོག །དེར་ནི་ཅི་དགར་འཁོལ་བའི་ཉོན་མོངས་བྲན་འཁོལ་ཞིང་། །རྣམ་ཐར་ཇཛིང་།།།ལ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆུས་བཀང་ཏེ། །རྣམ་དག་པད་མ་རྱས་ཤུན་ནས་ །དགེ་བའི་བསམ་ 
དག་པས་ རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་ཤེག ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མ་ཉེ་བ་ ་ནས་ནི། །འཛེམ་དང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་ གོས་ ཀྱི་ མཆོག་ བགས་ ཏེ། །མཆན་ དང་ དཔེ་ བྱད་བཟང་ རམེས་ ལེགས་ བརྒྱན་ ཅིང་ ྒ 
།བླ་མྱེད་ཐེག་ཆེན་མངོན་ཤེས་་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་པ་ཡིས་ནེ། །ཡན་ལག་ 
རྒྱད་ལྡན་་། །རྐྱངན་འདས་ཞེ་དབྱེའི་དགནད་།།།པ་རུ། །བྱང་ཆུབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 

མཚན་བསྒྲེང་པར་ཤོག །། །། 
རྟ་ཕོ་དགོ ཐོན་པས་ཝེངས་བྲས་ཡི་གེ་འདི་ཞལ་བཤུས་གནང་པའི་འྲད་བཤུས་གཅིག་ ༢༠༠༡ ཡོར་ང་ལ་གནང་ 


དྲུང་བ་ལྟར་ སབས་དེར་ གུས་ནས་ དཀོན་པའེ་ལེབས་ ་བེས་ངོ་མ་ལ་ཞེབ་ བསྡུར ་ཀྱེས་ སྐྱར་ བཅོས་དང་བཅས་ཏེ་ད་རེས་འདེར་ 


བཀོད་པ་ཡིན། འོན་ཀང ་ད་ དུང་དོགས་གནས་མ་ཆོད་པ་ ཁག་ཅིག་ཡོད་པས་བསྐྱར་ཞིབ་བྱ་དགོས་པ་ཡོད། ༢༠༠༥།༦།༡༥ 
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བྱིཏྱུར་སྔོན་པོའི་སྐོར་ཟུ ར་ཅམ་གླེང་པ། 


སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དང་བེཏུརྱ་སྔོན་པོའི་སྐོར་ཐུ ར་ཅམ་གླེང་པ། 


སྨན་པ་ཆོས་ལོ་ཐར། 
དང་པོ། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ། 


སྦྱིར་དུས་སྐབས་སོ་སོའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་སྨྱུག་འཛིན་མཁན་པོ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་བསམ་བློའེ་འཁྱེར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱེན་པས་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ 
ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་པའི་རིགས་ཁ་ཤས་ཡོད་ནའང་། སྐུ་འཁྲུངས་སའི་ཡུལ་དང་འཁྲུངས་ 
ལོ། སློབ་གཉེར་གནང་སྟངས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཕལ་ཆེར་ཞལ་མཚུངས་པར་སྣང་ 
སྟེ། ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་པ་རབ་བྲུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆུ་སྦྲུལ(སྤྱི་ 
ལོ་༡༦༥༣) ལོར་མར་པ་ལོ་ཙྭ་བའི་བུ་ཆེན་བཞིའེ་ནང་གི ་མཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
མཆེད་པའི་རིགས་མྱུག་ཡབ་ཨ་སུག་དང་། ཡུམ་བུ་འཁྲེད་རྒྱལ་མོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཉང་ 
ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་བྲན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་གྲོང་སྨད་ཅེས་པར་སྐུ་འཁྲུངས། 

རྣམ་ཐར་དང་ཡིག་ཆ་ཁ་ཤས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཚན་མགོར་བཀའ་རྒྱུད་དང་སྔགས་ 
རྒྱུད་ཅེས་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། ཡིག་ཆ་ཁ་ཤས་སུ་འཁྲུངས་གཞིས་ཉང་བྲན་གྲོང་སྨད་པ་ཞེས་ 
པ་དེ་ནི་སྐུ་དྲག་ཁྲིམ་ཚང་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཡང་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་རིགས་འགར་ 
དཔྱ་ཁཱལ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ཙམ་པར་ཞེས་བཀོད་པའང་མཐོང་མོད། གྲུབ་མཐའ་དང་དབུལ་ 


༨ ༨ ༢༤༨༩ 


ཕྱུག་གི་གནད་དོན་དེ་གཙོ་བོ་མིན་པས་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ལ། གང་ལྟར་དགུང་ 
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-- ---------༨-༨༨༨༨༤༨ྕ༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༤༠ིམམ -==༧ ནོརོ་་མོངོ་དེ། ཁཁསརས་རཔམ་པསར་འམ་སསམསཔམསའའའམའངའསརམའསའབགསསསས། 
ལོ་བྱད་ལ་ཕེབས་དུས་ནས་བཟུང་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གཟེགས་སྐྱོང་གནང་འགོ 
ཆུགས་འདུག་པ་དང་། ཁཱ་བོ( ཡིག་ཆ་ཁ་ཤས་སུ་ཞང་པོ་ཞེས ་འཁོད་འདུག ) གྲོང་སྨད་ 
པ་སྡེ་སླེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་འདར་པ་ལོ་ཱ་བ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས། མཁས་དབང་ 
དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ལས་མིང་ཚིག་བརྗོད་པའི་གཞི་མ་ཡི་གེའི་འབྲི་ཀློག་དང་། 
སྐར་རྩིས། སྒྲ་རིག་པ། ནང་དོན་རིག་པ། སྙན་སུམ། ལྷག་པར་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཅེན་ 
པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་བཞུགས་ཏེ་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ཅིར་སློབ་སྦྱོང་མཐར་ཕྱིན་གནང་ 
ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་ཀུན་ཞལ་མཐུན་ནའང་། “ སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་སྲིད་ 
ཟུ ང་དུ་སྐྱོང་བའི་རིང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཇད། ཁུད་པར་གསོ་བ་རེག་ 
པའི་སྐོར་ལ་རྒྱུད་ཆུང་གསུམ་ལས་ཐུགས་འཛིན་མ་མཇད་ནའང་། གསོ་བ་རིག་པའི་ཆེག་ 
ཆ་སྣ་ཚོགས་ལ་གཟིགས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་དང་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ངོས་ནང་ 
སོ་དརྭ་རྒྱས་དང་། གླིང་སྟོད་ཆོས་རྗེ། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་སོགས་ནས་དྲེ་མྨེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་མནོས་ཤིང། གཉའ་རིགས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ནས་སྨན་ངོ་དང་སྡོང་འགྲེམས་ཡུལ་ 
ཐིག་སོགས་གསན་པར་སྣང་ཡང་། གསུང་སྒྲོས་ལ་བརྟགས་ན་དེ་དག་རྣམས་ལ་གཟེགས་ 
པའི་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་པ་དེ་ལ་རྒྱུད་བཞེའི་ལུང་ཞུས་སྐབས་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པའི་དབང་ 
མནོས་པ་ཙམ་ལས་ཆིག་དོན་གོ་བར་བྱུང་བས་སློབ་དཔོན་བསྟེན་མ་དགོས་པའི་གསུང་སྨྲོས་ 
དང་། གཞན་སློབ་དཔོན་བསྟེན་པའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་གསུངས། ༡ཅེས་པ་བཞིན་སྐབས་ 
དེར་སྨན་དཔྱད་སྐོར་བཤེས་གཉེན་སུ་ལས་གསན་ཚུལ་གང་དུའང་གསལ་ཁ་མེད་ལ། དགུང་ 
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་སྟེང་རྒྱུད་ཆུང་གསུམ་བློ་འཛིན་ཙམ་དང་། རང་ལོ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཅམ་ 
ཞིག་ནས་རྒྱུད་བཞེ་གཙོས་པའི་གཞུང་ཆེན་ཁག་དང་སྨན་ངོ་སོགས་ལ་སྦྱངས་འགོ་ཚུགས་ 
ཤིང་། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་དང་ལྷུན་སྡིངས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་མཉམ་དུ་དོགས་ 
གནས་དང་དཀའ་གནད་རིགས་གོ་བསྡུར་གྱིས་དོགས་གཅོད་གནང་བ་ཙམ་ལས་ཁོང་ཚོ་ལ་ 
དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུ ར་ཙམ་ཡང་ཡིག་ཆ་གང་དུ་མི་གསལ་བས། མཁས་ 
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བྱིཊྱར་སྫོན ་པོའེ་སྐོར་ཐུ ར་ཙམ་གླེང་པ། 


དབང་བྱམས་པ་འཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་ ་སྨན་དཔྱད་སྐོར་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་དངོས་དང་ 
མཚུངས་པ་ལྷུ 'སྡེངས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་དྲང་ནས་གསན འཚུལ་གསུངས་པའང་དཔྱད་ 
པའི་གཞེ་ལས་མ་འདས་སོ།། ྒ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཅེ ག་པའི་མེ་འབྲུག(སྤྱི་ལོ་༡༦༧༦)ལོར་སྡེ་སྲེད་ཁྲི་ཐོག་གསུམ་ 
པ་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ལས་ཚན་དགོངས་ཞུ་སྐབས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས་སྡེ་སྲེད་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་དེའི་ལས་འགན་འཁུར་དུ་བླང་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ་ཀྱང་། ཀུ་ཤི་ཧན་ 
ཀྱི་ཚ་བོ་ཏྭ་ལའི་ཧན་ནས་འདོད་མཐུན་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད། སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་རང་ཉེད་ལོ་ན་ 
ཕྲ་བ་དང་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་སྱོང་གོམས་མེད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་དེ་ལྟར་གནང་བ་མི་སྩོལ་བར་ 
འཚལ་ཞེས་སྙན་གསོལ་དོན་སྨིན་བྱུང་ནས་ཚབ་ཏུ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་སྡེ་སྲེད་དུ་བསྐོས། ལོ་ 
གསུ མ་རྗེས་དེས་ཀྱང་དགོངས་པ་ཞུས་པར་བརྟེན་ས་ལུག (སྤྱེ་ལོ༡༦༧༩) ལོར་རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་འདེ་ཉིད་ཆོས་དད་ཆེ་བ་དང་བློ་རིག་བཀྲ་བ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
འཇོན་ཐང་ལྡན་པ་བཅས་ཡིན་པས་ད་ལམ་སྡེ་སྲེད་དུ་བསྐོས་པ་ལ་ཚང་མས་བཀུར་བཟོ་ 
གང་ཆེ་དང་། ཁོང་གིས་ཅེ་མཛད་རྣམས༧རྒྱལ་བ་རང་ཉེད་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཁད་པར་མེད་ 
ཚུལ་རྩ་ཚིག་བཅས་སྩལ་བ་ལྟར། སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ལས་འཁུར་བདག་གེར་བཞེས་རྗེས་སྔོན་ 
ཆད་ས་སྐྱ་དང་། ཕག་གྲྭ། རིན་སྤྲངས། གཙང་པ་སྡེ་སྲིད་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་ 
བའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཁག་གི་ལེགས་ཆ་བསྡུ་ལེན་དང་དུས་བསྟུན་གྱིས་ཡར་རྒྱས་ 
འཐུས་ཚང་། ལས་ཁུངས་གོང་འོག་ཚང་མར་ཡང་ཡང་ངོ་ཕེབས་ཀིས་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་ 
དགལ་ཞིབ་འཇུག་མཛད་དེ་གཞུང་དམངས་ཀྱི་སླེད་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་ 
ལ་དགོངས་བཞེད་འཇུག་པ་ཡངས་ཤིང་། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁག་དྲང་བདེན། མི་སེར་དཀྱུས་ 
མའི་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་དང་བསམ་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པར་སྐུ་ངོ་མ་མི་དཀྱུས་ཀྱི་ཟོལ་ 
ཀྱིས་དབུས་གཙང་ལྟོ་བྱང་ཀུན་ཏུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་བཞེན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཁྱིམ་མཚེས་ 


༨༩༠ ༨༨ ༢༨༩༤ 


རྱྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་མཐུན་ལམ་དང་། སུག་པོའི་ཚོ་བ་ཁག་གཅེག་གྱུར་ཡོང་ཐབས་སུ་འབད་ 
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-----༨=༨༨པ༨༨༨༤པཔཔཔ༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༢༠༠༠མ== “༢༤༤༧ ནོར་འོད ། ༢༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤༢རར༤༤༤༠༤༤༠༠༤༤༤༠༤༤༤༠ 
བརྩོན་ལྟོད་མེད་གནང་ཡོད་པ་རེད། 

ལྕགས་བྱ(སྤྱེ་ལོ་༡༦༨༡) ལོར་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་དཔུང་བཅས་མངགས་ཏེ། ལ་ 
དགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རྣམ་རྒྱལ་ལྟོས་བཅས་ཆམ་ལ་ཕབ་སྟེ་སྟོད་མངའ་རེས་སྐེར་གསུམ་ 
དབང་དུ་བསྡུས། མངའ་རིས་དང་ལྡོ་མོན་སོགས་མཐའ་མཚམས་ཁག་ལ་སྲེད་འཛིན་སྒོམ་ 
གཞི་བཙུགས། དར་རྩེ་མདོ་སོགས་འབྲེ་ཆུ་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ལ་ས་མི་ཞིབ་གཅོད་ 
དང་སྙོ་ཁུལ་ཐེམ་གཞུང་གསར་དུ་བཀོད། རྫོང་གཞིས་ཁག་གི་ས་མིང་དང་ཐོན་ཁུངས། 
ཁྲལ་འབབ་བཅས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་འབབ་དེབ་སྦྲག་དམ་འབྱར་མ་ཁག་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུབ་ 
བཟོས་པ་སོགས་ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་ནས་ཆོས་སྲེད་གཞན་ཕན་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་འོད་སྣང་གོང་ 
འཐེལ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར་ལྷ་བཟང་དན་ཀྱིས་ཕྲག་དོག་དང་སྡང་ཟུག་ 
ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱིས་གཡོ་ཇྔས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་མ་ཉེས་ཁ་གཡོགས་དང་། སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ 
སྤྱོད་ངན་སྤེལ་བ་སོགས་བྱས་ནའང་། སྡེ་སྲེད་མཆོག་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དམ་པའི་རང་རྟགས་ 
མ་ཉམས་པའི་ཐོག་ནས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ་རྒྱས་བསྐྲུན་དང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་མཆོད་སྡོང་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གསར་བཞེངས་སོགས་ཆོས་སྲེད་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ལ་སྨན་པའི་མཛད་ 
པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་གནང་། 

ཆུ་ལུག(སྤྱི་ལོ་༡༧༠༣) ལོར་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་སྐབས་ལྷ་བཟང་དན་གྱི་ 
ཞབས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ནས་སྡེ་སྲེད་ཀྱི་ནང་འཁོར་འགའ་བསད་རྨས་བཏང་བ་སོགས་རྙོག་ 
འཛེང་བྱུང་བར་བརྟེན། ལྷ་བཟང་ཧན་ལྷ་སར་བསྡད་མ་ཆོག་པ་བཟོས་ཏེ་ཕྱིར་འབུད་བཏང་ 
ཡང་། ལྷ་བཟང་ཧན་གྱིས་ནག་ཆུ་ཁུལ་ནས་འདམ་ཚོ་བ་བརྒྱད་ལ་དམག་སྐུལ་བྱས་ཏེ་ལྟ་ 
སར་དཔུང་འཇུག་གིས་སྡེ་སྲེད་ལ་རྒོལ་དུ་ཡོང་བར་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་བར་འདུམ་ 
མཛད་དེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་སྲེད་ཀྱིས་ལས་གནས་ནས་དགོངས་ཞུའི་ཚབ་ཏུ་སྡེ་སྲིད་ 
ཀི་བདག་མོ་བགྲེས་པ་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་བའི་སྲས་ངག་དབང་རིན་ཆེན་ལ་སྡེ་སྲེད་བསྐོ་ 
བཞག་དང་འབྲེལ་རེ་ཞེག་རྙོག་ཟིང་ཞི་འཇམ་ལྟ་བུ ར་གྱུར་མོད། ཤིང་བྱ(སྤྱེ་ལོ༡༧༠༥ ) ལོར་ 
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བྱིའྱུར་སྔོན་པོའི་སྟོར་ཐུ རྭ་ཙམ་གླེང་པ། 


ཕན་ཚུན་སླར་ཡང་དམག་འཁྲུག་ལངས་པས་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དང་གདན་ས་གསུམ་ 
ཀྱི་མཁན་པོ་སོགས་ནས་བར་ཆིངས་མཛད་དེ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསེར་སྡོང་དཔང་ 
བཅུགས་ཀྱིས་མནའ་གན་མཐུ་པོ་ཆེ་བཞག་སྟེ་ལྷ་བཟང་མཚོ་སྔོན་དུ་ལོག་རྒྱུ་དང་སྡེ་སྤེད་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལྷོ་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུར་ཐག་བཅད་ཀྱང་། ལྷ་བཟང་ནག་ཚུར་ 
སླེབས་རྗེས་མཚོ་སྔོན་གྱི་སོག་པོའི་རྟ་དམག་ཁྲོན་ཆེའེ་ཁར་འདམ་ཚོ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ 
བསྐོང་སྟེ་ཡང་བསྐྱར་ལྷ་སར་དཔུང་འཇུག་བྱས་པར་སྡེ་སྲེད་ནས་དབུས་གཙང་ཁུལ་ཡོངས་ 
ལ་དམག་བསྐུལ་གྱིས་འགོག་རྒོལ་བྱས་ནའང་། དཔུང་ཤུགས་དང་དམག་ཇུས་ཡག་ཉེས་ 
ཀྱི་རྐྱེན་པས་ལྷ་བཟང་ཧན་གྱི་དམག་དཔུང་ལ་གླགས་མ་རྟེད་པར་མི་ལོ་ཉེར་དྲུག་རིང་བོད་ 
ཀྱི་སླེད་སྐྱོང་གནང་མཁན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དེ་ཉིད་སོག་དམག་གེས་སྟོད་ལུང་ཁུལ་ནས་འཛིན་ 
བཟུང་གིས་དྲབུ་བྲེགས་ཏེ་བཀོངས་པ་དང་། གསང་ཡུམ་བགྲེས་པ་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་ 
དང་གཞོན་པ་དཔལ་རབ་ཁང་གསར། སྲས་ངག་དབང་རིན་ཆེན། དམག་ཟོར་ཚེ་དབང་། 
ངག་དབང་བརྩོན་འགྲས། སྲས་མོ་གཅེག་ཡོད་པ་བཅས་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་དུ་རྒྱང་ཕུད་བཏང་ 
བ་དེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཡིད་སྐྱོ་དགོས་པ་དང་ངོ་གནོངས་དགོས་ 
པའི་དོན་རྐྱེན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 


གཉིས་པ། བསྟན་བཅོས་བེཏུརྭཡ་སྔོན་པོ། 


༡ བྱིའུནཡ་སྔོན་པོ་ངོ་སྤྲོད། 
དེ་ཡང་བོད་གངས་ཅན་ཡུལ་གྱི་གསོ་དཔྱད་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞིའི་ 
དགོངས་དོན་ཐད་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་བཅས་ཀྱི་དྲེ ་མ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
པའམ་ཕྱིས་འབྱུང་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱི ར་དུ་བརྩམས་ 
པའི་འགྲེལ་བ༼གསོ་བ་རིག་པའིེ་བ སྟན་བཅོས་སྨན་བླའེ་དགོངས་རྒྱན་རྒྱུད་བཞིའི་གསལ་ 
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ནར་མཛོད། 


༨༩༤ ༢༨༩༧་ ༢༥༨༤ 


ཤྲ] 


ལོ༡༦༨༨) ཟླ༥ཚེས༧ཉིན་ལེགས་པར་གྲྲབ་པ་ཞིག་ཡིན། 


སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་བི་སྔོན་རྩོམ་པའི་སྐབས ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
དང་དེའེ་རང་འགྲེལ། ཟླ་ཟེར་སྦྱོར་བ་བརྒྱ་པ། གཅེས་པ་གྲུབ་པ། འཚོ་བའེ་མདོ། དངུལ་ 
ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས། ཞང་སྨན་གཟི་བརྗེད་འབར་གྱི་སྒྲོལ་མ་གསལ་བའེ་གདམ་པ་ 
སུམ་ཅུ་པ། སྐྱེས་བུ་མེ་ལྷའི་བདུད་རྩི་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་སོགས་རྒྱ་འགྱུར། སྨན་དཔྱད་ཟླ་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྒྱ་ནག་འགྱུར། ཞང་ཞུང་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཞང་ཞུང་ནས་བྱུང་ 
བ། བོད་ཀྱི་གསོ་དཔྱད་གཡུ་ཐོག་པའི་གསུང་ཡིན་ངེས་དང་། བྲང་ཏིའི་ལག་ལེན་པོད་ 
ཆུང་སོགས་ཡིན་པར་གླེང་བ། གཞན་ཡང་སྟོད་སྨན་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་མཛད་པའི་སྟིང་ 
པོ་བསྡུས་པ། བྱང་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིས་མཛད་པའི་བརྒྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་བསྡུས་པ་སོགས། '༡སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་སྣ་ཚོགས་དཔྱད་གཞིར་བཟུང་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱུད་བཞིའི་ལེའུ་དང་ས་བཅད་གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག་སྔོན་བྱུང་གི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ཁག་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་འགྱུར་ཚིག་དང་གཞུང་མི་འདྲ་བ་མང་པོར་དཔྱད་བསྡུར་ 


གྱིས་གོ་རིམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། གཞུང་དོན་ཉོགས་སཱ་བ། རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ། 


བལྟ་ཀློག་བདེ་ཞིང་གཞུང་འགྲེལ་འདིའི་ས་བཅད་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བའི་ས་ 
བཅད་ཕན་ཚུན་མི་འཁུགས་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་དོན་ཐད་ཀར་གོ་བ་ལེན་ཐུབ་པ་དང་། གཞུང་ 


གི་དངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་ལས་རྟོགས་དགོས་པའི་གཅོ་གནད་དང་། དཀའ་གནད། 
དོགས་གནད་ཀྱི་རེགས་སུ 'ཀུར་བའི་ནང་དོན་ཐད་ལ་གསོ་བ་རེག་པའི་དཔེ རྟི ང་མི་ཞུང་ 
བར་དཔྱད་བསྡུར་དང་། སྔོན་ྱོན་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ལུགས་མི་མཐུན་པ་ 


ཀུན་བླང་ཞིང་བརྟག་ཁར་སྡེ་སྲིད་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་རིག་ཐི ་རྩལ་དང་། ཕྱག་ལེན་གྱི་ཉམས་ 


82. 


བྱིཊརཡ་སྔོན་པོའི་མ་ཝཱི་ཀ༽འམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་བེ་སྔོན་ཞེས་འབོད་པའི་བསྟན་ 
ས་འདི་ནེ། སྡེ་སླིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་རང་ལོ་སོ་ལྔ་བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་མེ་ཡོས(སྤྱི་ལོ༡༦༨༧) ཟླ༥ཚེས༢༦ཉིན་གསར་དུ་རྩོམ་འགོ་བཅུགས་ཏེ ་ས་འབྲུག(སྤྱི་ 


བྱིའྱུརྭ་སྔོན་པོའི་སྐོར་ཟུར་ཙམ་གླེང་པ། 

རམྱོང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲེག་བཅད་བརྡར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་ཡོད་པས་རྟོགས་ 
སླ་པའི་ཁད་ཆོས་ལྡན་ཡོད་པར་མ་ཐད། དེར་བྱང་ཟུར་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསོ་དཔྱད་མ་ 
ལུས་པའི་བཅུད་འདུས་ཤིང་།གོ་བདེ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པས་སྐབས་དེར་གསོ་བ་རིག་ 
པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་ལ། རྒྱུད་ 
འགྲེལ་འདིར་ཁྱོན་བསྡོམས་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་མ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། ཡིག་ 
འབྲུ་ས་ཡ་གཅིག་དང་བརྒྱད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ་དུས་རབས་བཅུ་བདུན་ 
པའི་ནང་བོད་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་དོན་ལ་བཞག་པའི་ཕུལ་བྲུང་གི་མཛད་རྗེས་ཤིག་ 
ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག ྒ ྦ 

བཅད་ལྷུག་སྤེལ་གསུ མ་ལས་གྲབ་པའི་བསྟན་བཅོས་བེ ཌཱརཱཡ་སྔོན་པོ་འདིའི་འགོ་ 
མཇུག་གང་ལ་བལྟས་ནའང་བརྡ་རྙིང་དང་མངོན་བརྗོད་ཁོ་ནས་བཅེངས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་བྱ་ཟབ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པ། གོ་སླ་ཞིང་ལྟ་བདེ་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ནི་མཁཏེན་སྤན་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཆུད་ལྟར་ལགས་མོད། 
ད་དུང་གཞུང་འགེལ་འདིའི་ཚིག་དོན་གཉེས་ཐད་ལ་སོམ་ཉི་བལ་ཞིང་གདེང་འཁེལ་བ་ཞིག་ 
ཡོང་ཆེད་སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་ས་སྦྲལ (ཕྱི་ལོ༡༦༨༩)ལོར་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་ཡོངས་ 
སུ་རྒྱ་ཏྱབ་གཞུག་མར་གནས་པའི་སྨན་པ་མཐའ་དག་ལ་སྔོན་མར་རྗེས་མས་བལྟས་ན་སྐྱོན་ 
མཐོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། དོགས་སྐྱོན་འདུག་ན་སྐྱོན་འདོན་མཛད་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་གནང་ 
བ་ལྟར། དོགས་སློང་བཅུ་ཙམ་དང་ཡིག་མཁན་གྱིས་བཤུ་འབྲི་བྱེད་སྐབས་བྲིས་ཆ་ནོར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གནད་སུམ་ཅུ་བྱུང་བ་བཅས་ལ་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་མཐའ་དཔྱོད་ནན་མོ་ 
མཛད་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། “་ཆཚེ་དང་བདེ་འདོད་ཤེས་ལྡན་ལུས་དཀར་དབང་།། 
ལེགས་བཤད་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་འཇིང་ཞུགས་ལ།། ཕན་གནོད་ཆུ་དང་འོ་མ་མ་ནོར་བའེ།། 
གཙུག་ལག་གཞུང་ལུགས་འདི་ལ་གར་གྱིས་ཤིག། ་ཞེས་དང་། ཡང་ རྟོགས་དཀའི་ཚིག་ 
རྣམས་རྟོགས་པར་གསལ་བཀོད་ཅིང་།། སྨན་གྱི་རིང་ལུགས་སྨན་བླས་མངོན་སུམ་དུ།། 
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ནོར་མཛོད། 


སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐལ་སྡེར་སྤྲལ་ཞིང་ནས།། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་ཏུ་ཞུགས་མིན་ 
ནམ།། ༠ཞེས་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཁེ ངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཡོད། 

འོན་ཀྱང་། ལོ་རྒྱུས་ཞེབ་འཇུག་པ་ཁ་ཅིག་ནས་སྐབས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལྗེངས་ 
དང་། སྡེ་སླིད་རང་ཉིད་ལ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛོད་འཕྲེན་སོགས་གང་གི་ཆ་ནས་བལྟས་ནའང་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི ་རྩོམ་པའི་དུས་ཁོམ་ཡོ་ ད་པ་མ་རེད་ཅེས་པའིེ་དོགས་གནས་ཤིག་ 
དུས་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་ལྷགས་ཡོད་ལ། ལྟ་ཚུལ་དེར་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་དང་རྒྱབ་ 
རྟེན་བཙན་པོའི་ཡིག་ཆ་གང་ཡང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་ནའང་། ཟུར་མཁར་བློ་གོས་རྒྱལ་པོས༼རྩ་ 
བཤད་འགྲེལ་པ་མེས་པོའིེ་ཞལ་ལུང༽བརྩམས་པར་ལོ་བཞི་ལྷག་འགོར་ཡོད་པ་དང་། སྡེ་ 
སྲེད་རང་ཉིད་ཀྱེ ༼དཔལ་ལྡན་གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོག་འབུགས་ལེགས་བཤད་པེ ཌཱརཡའི་མེ་ 
ལོང་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན༽ནམ་ཡོངས་གྲགས་སུ་སྡེ་སྲིད་ཁོག་འབུགས་ཞེས་ 
འབོད་པར་ཤོག་གྲངས༢༩༡ཅཙམ་ལས་མེད་པ་དེ ་ཡང་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ཆུ་རྟ (སྤྱེ 
ལོ༡༧༠༢)ལོའི་ཟླ་དྲུག་པའི་ཆེ ས༡༥ནས་འགོ་བཞཙུགས་ཏེ་ཆུ་ལུག(སྤྱི་ 
ལོ༡༧༠༣) ཟླ༥ཚེས༡༡ལོ་གཅིག་ཙམ་འགོར་དགོས་ཡོད་པ་དང་། རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
བྱིཏུརཡ་དཀར་པོ་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་མ་དྲུག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཆུ་ཕག (སྤྱེ་ལོ༡༦༨༣) ནས་ 
རྩོམ་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཤིང་གླང(སྤྱི་ལོ༡༦༨༥) དབར་ལོ་གསུམ་ལྷག་འགོར་ཡོད་པས། 
བྱིཏུརཱཡ་སྔོན་མོ་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་མ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལོ་གཅེག་ཧྲིལ་ 
པོ་ཙམ་ཡང་མ་འཁོར་བའི་དུས་ཡུ ན་ནང་བརྩམས་གྲུབ་པ་དེར་ཐེ ་ཚོམ་བྱེད་བཞེན་ཡེད་ 
པ་རེད། 

ལར་ནས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་བ་ཆེན་པོས་སྡེ་སྲེད་ལ་ས་ལུག(སྤྱི་ལོ༡༦༧༩) རང་ལོ་ 
ཉེར་བདུན་ནས་བཟུ ང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་བཞིན་ 
ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འགན་དབང་བཞེས་དགོས་བྱུང་བ་ནས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ 
ཏུ་མཛད་བྲེལ་ཆེ་བ་སྨོས་མེད་ཐོཾག ལོ་གསུམ་ཀྱི་རྗེས་ཆུ་ཁི (སྤྱི་ལོ༡༦༨༢) ལོར་རྒྱལ་ 
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༠༠༠༤༤༠༠༤༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ས བི་ཤུ་རཱ་སྔོན་པོའི་སྐོར་ཟུར་ཙམ་གླེང་པ། མ་པའམའམམས་འམམསཔམས་པས༢༤༤ར༡པ༧༤༤༠༢༤༤༤༤པ༤༤༢༤༤༤༤ 
མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་པས་སྡེ་སྤེད་གཅིག་པུས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ 
དབང་བསྒྱུར་དང་། ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་མཐུན་ལམ། ཆབ་སྤིད་ཐོག་གུ་ཤྲེ་ཧན་ 
ཀྱི་བུ་རྒྱུད་རྣམས་དང་ལྟ་སྤྱོད་མ་མཐུན་པར་དབང་ཆ་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་ཡོ་ལང་ཆེ་བར་མ་ཟད། 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་རྒྱས་བསྐྲུན་དང་གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་མ་གྲུབ་པར་ 
ལུས་ཡོད་པ། བོད་དང་ལ་དྭགས་བར་གྱི་དམག་འཁྲུག་རྒྱལ་ཕམ་ཐག་མ་ཆོད་པར་བསྡད་ 
ཡོད་པ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་རྙོག་ 
ཟིང་སྣེ་མང་གི་མཛད་བྲེལ་ཁྲོད་ནས་ལོ་གཅིག་གི་དུས་ཡུན་ཡང་མ་འགོར་བར་བསྟན་བཅོས་ 
ཆེན་པོ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བརྩམས་གྲུབ་པ་ནི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བའིེ་སྣང་ངོར་དོགས་པའི་གནས་ 
ཤིག་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་དོགས་པ་ནེ་དོགས་པ་རང་ཡིན་པས་བེ་སྔོན་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་བརྩམས་མིན་གྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་ར་སྤྲོད་ཅིག་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱུང་མྱོང་མེད་ལ། ལྷག་ 
པར་ཁོང་ཉིད་ཀྱི་བརྩམས་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་ལུང་དང་རིགས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་བཙན་ཞིང་། 
ཆིག་ཉུང་ལ་དོན་འདུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་དང་དཔྱད་བཟོད་པའི་བསྟན་བཅོས་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་སྐབས་དེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་མཁས་དབང་ཀུན་གྱི་མཐོང་ཆོས་མྱོང་གྱུར་ཡིན་ 
པའི་གནས་ཚུལ་འོག ང་ཚོ་བློ་ཡིད་འཁུམ་ནས་རང་གིས་མི་ཤེས་པ་དང་མ་འཇོན་པ་ཡོད་ 
ཚད་མུན་ནག་ཏུ་གཡུགས་པའི་སྐད་ཆ་རྐྱང་བཤད་ནས་རྨོངས་འདྲོག་བྱས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་བརྩམས་སྤེལ་གནང་བ་དེ་ལ་ཡ་མཚན་རྒྱུ་དང་། ཡིད་མི་ཆེས་པ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ནུས་ལྡན་གྱི་ར་སྤྲོད་བྲུང་ཡོད། 


༢ དཔེ་རྒྱུན་དར་ཁུབ་སོང་ཚུལ། 


དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པ་ནས་བཟུ ང་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་དབང་མང་པོས་བེ་སྔོན་ 
འདི་ཉིད་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ལ་ངོས་བཟུ ང་ 
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༡-༡-༤༤ཕཕ༩༤༤༤༠༠༤༠༤༤༤༤༤༤༤༧༤༤ཁ༤༤ ༤ ༤༤༤༠༤༠ྔ༤6ྟྟྙ༤ཉོར་མངོད། མམམསམཟམནརཆས་པརརས་ལཆསས་འརརའཉན་ཐཁར་པརའཉམ་མ་ཉམམཉ་ཆམ་ཁམ་མཆམ་མཆར་པར་པར་པ་པར་།་པར་པ་་མམམས།བ་ལ་་མང 


སྟེ། ཐོད་ཡུལ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་རྒྱ་སོག་གི་ཡུལ་དུ་དར་ཏྱབ་བྲུང་བ་དང་། རང་ 
སྲོལ་འཛིན་པའི་གསོ་དྱཔྱད་རིག་པའི་མཁས་པ་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ལྟ་བུ་བར་མ་ཆད་ 
པར་བྱུང་བར་བརྟེན། བསྟན་བཅོས་འདེའི་འཕྲེན་ལས་ཇེ་ཅེ ར་སོང་སྟེ་པོ་ཏ་ལར་པར་ 
མ་སྔོན་ཡོད་ཐོག རབ་བྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ས་བྱ (ཉླེ་ལོ༡༧༢༩)ལོར་སྡེ་དགེའེ་རྒྱལ་ 
རབས་ཞེ་གཉེས་པ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་པ་ཚེ་རིང་གིས་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ 
སཱོ་མང་གསར་བཞེངས་ཀྱིས་ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་གི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་ཅན་གསུང་ 
འབུམ་ཇི་སྟེད་ཅིག་པར་བསྐོ་གནང་སྐབས། བི་སྔོན་འདི་ཉིད་མི་འཇིག་སྲོག་གི་མཆོད་ 
སྦྱིན་འབའ་ཞིག་ཏུ་གཟིགས་ཏེ་པར་གྱི་ཕྱི་མོ་གསར་དུ་སྤེལ་བ་དང་སྦྲགས་མཁས་དབང་ 
ཞུ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུ་དག་དང་པར་བསྐྲུན་མཇུག་བྱང་མཇད། དེ་རྗེས་ 
རིམ་པས་སོག་ཡུལ་གྱི་ཁལ་ཁཱ་དང་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིན་ཟུང་ཅི་སེ་སོགས་སུའང་པར་བསྐོ་གནང་ 
ཡེད། དེ་བཞིན༧གོང་ས༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
རྒལ་ཚབ་དེ་མོ་ཧོ་ཐོག་ཐུ་རྣམ་གཉེས་ནས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉིད་གྲགས་པ་ཆེ་ཞིང་འཕྲེན་ 
ལས་རྒྱས་པའི་དབང་གིས་སྔར་ཡོད་པར་གཞི་དེ་བགྲེས་ཐོམ་ཆེ་བར་གཟིགས་ཏེ་རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་ས་བི(ཕྱི་ལོ༡༨༨༨) ལོར་གཞུང་ས་མཆོག་ནས་པར་གས ར་བསྐྲན་མཛད་སྐབས་ 
ངྷརྨ་སེང་གེ་དང་བུ་སློབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གཉེས་ལ་ཞུ་དག་དགོས་པའི་བཀའ་ཕབ་བཞེན་ 
ཞུ་དག་དང་པར་བསྣོས་གནང་། ཡང་དེ་ནས་རུུ་འབྲུག(ཕྱི་ལོ༡༢༩༢)ལོར༧གོང་ 
ས༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྒྱུར་དགོངས་དོན་ 
གསོ་རིག་རྒྱུད་བཞིའི་རྩ་འགྲེལ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་དེ་སྔོན་པར་བཟོ་སྐབས་རྟེག་ཞིབ་ཆུང་ 
སྐྱོན་གྱིས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་ཐུ ང་ཆད་པ་དང་། ཚིག་འབྲུར་ནོར་སྐྱོན་ཡོད་རིགས་བསྐྱར་ཞུས་ 
ནན་ཏན་དགོས་རྒུ་སྤྱི་ཕེབས་ལྟར་བླ་སྨན་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དང་། ལྕགས་པ་རེའི་སྨན་ 
པ་གཱ་ཚང་གི་དགེ་ཟུར་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་ཞིབ་ཞུས་མཛད་པའི་པར་གཞི་ 
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བྱིཊྱརཱ་སྔོན ་པོའེ་སྐོར་ཐུ ར་ཙམ་གླེང་པ། 


པར་གགས་ཤིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྕགས་སྤྲེལ(ཕྱི་ལོ༡༩༨༠)ལོར་སྡེ་དགེའེ་ 
པར་མར་གཞི་བཅོལ་ཏེ་བོད་ལྗོངས་མི་དམངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ཞེས་པས་ལྷ་ས་ནས་བི་སྔོན་ 
ཐེངས་དང་པོར་ལྕགས་པར་དུ་བསྐྲུན་པ་དང་། ལྕགས་པར་དེ་སོར་བཞག་གིས་རབ་བུང་ 
བཅུ་བདུན་པའི་ཤེ ང་ཁྱི(ཕྱི་ལོ༡༩༩༤) ལོར་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་སྨན་རྩིས་ཁང་ནས་ 
རྒྱ་གར་དྷ་རམ་ས་ལར་འཕྲུལ་དཔར་དུ་བཏབ་པ་བཅས་བེ་སྔོན་འདེ་བཞིན་ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱ་ 
ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ནང་གསོ་བ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་འཆད་ཉན་དང་། ལག་ལེན་དམར་ 
ཁྲིད། སྨན་རྫས་འབུ་བསྒྲུབ་སོགས་གང་ལའང་ཚད་འཛིན་ཁུངས་གཏུགས་བྱ་ཡུལ་ཞེག་ 
ཏུ་གུར་ཏེ་བོད་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དང་། སོག་ཡུལ། ལ་དྭགས། འབྲས་ལྡོངས། འབྲུག་ 
ཡུལ། ཉི་ཧོང་། ཡོ་རོབ་དང་ཨ་རི་སོགས་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་གང་སར་དཔེ་རྒྱུན་རྒྱ་ 
ཁྱབ་ཏུ་འགྲེམས་སྤེལ་བྲུང་ཡོད་པ་རེད། 


གསུམ་པ། པི་སྔོན་དང་སྡེ་སྲིད་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་འཚོ་བྱེད་འགའ། 


བི་སྔོན་གསར་རྩོམ་སྐབས་སྡེ་སྲིད་རང་ཉིད་ལ་འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་རིགས་ 
དོགས་གཅོད་དང་གོ་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་གྱི་འཚོ་བྱེད་མཁས་དབང་འགའ་ཡོད་པ་ནི༧རྒྱལ་མཆོག་ 
ལྔ་པ་ཆེན་མོའི་བླ་སྨན་དར་མོ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་དང་། ལྷུན་སྡིང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། 
རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ཆོས་གྲགས་བཅས་ཡིན་ལ། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་ནི་ཉེ་ 
ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་གསོ་དཔྱད་ལ་སྦྱངས་བརྩོན་ 
མཛད་པས་སྨན་རམས་པའེ་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཤར་ཆེན་ལྕོག་ཏུ་སྨན་གྱི་སློབ་ 
གའི་སློབ་དཔོན་དང་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བླ་སྨན་གནང་། ཁོག་འབུགས་དྲང་སྲོང་ 
དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན་དུ་ དར་མོ་སྨན་རམས་པ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་འདུས་གྲྭ་ 
དང་སྐུ་གམ་བཅར་བ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་གཉིས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱང་སྩལ་བའི་སྐྱབས་ 
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ནོར་མཛོད། === 


མགོན་ཉིད་དང་དངོས(ངོས།) ཅག་བཅས་པར་དམ་ཆིག་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་ཤེན་ཏུ་ཞིབ། རང་ 
ལོ་སུམ་ཅུ་ཕན་པོ་ནད་ཁ་ཡར་ཐེ བས་པའི་དུས་དང་དེའི་གོང་མཉམ་གཤེབས་བཅས་ཧ་ཅང་ 
འདྲེས་ཆེ་བས། ཞར་ཞུང་གི་ཐོག་ནས་ཞིབ་པར་བྲུང་བ་སྨན་ངོ་དང་གཞུང་གི་གོ་བ་ལེན་ 
ལུགས་རགས་ཙམ་མཐོང་ཞེང་། ༥ཞེས་འབྱུང་པ་ལྟར། དར་མོ་སྨན་རམས་པ་ནི་མིག་ 
འབྱེད་ལ་མཁས་པའི་ལག་རྩལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡི ན་པས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དགུང་ལོ་ང་དགུ་ 
བཞེས་དུས་སྤྱན་གཡོན་པ་མི་གསལ་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཡས་ཀྱང་མི་གསལ་བས་ 
མཐར་སྤྱན་གྱི་འགྲིབ་སྨིན་པར་དར་མོ་སྨན་རམས་པས་གཤགས་བཅོས་གནང་བ་ལེགས་ 
འགྲུབ་བྱུང་། དུ་ཀུ་ ལའི་གོས་བཟང་ནང་ 'རྒྱས་དར་བ་འཚོ་བྱེད་སྐལ་བཟང་སོགས་སྲོབ་ 
མའི་ངོར་ངེད་རང་དང་། དར་མོ་སྨན་རམས་པའི་གསོལ་འདེབས་བརྩམས། ༦ཞེས་གསལ་ 
བས་ཝྔ་པ་ཆེན་པོས་གཟིགས་པ་ཆེ་བར་སྣང་ཞིང་། ཕྱི་རྒྱུད་པེ་སྔོན་གྱི ་མཇུག་ཏུ་ དར 
མོ་བས་ངེད་རང་ཡང་ཁམས་མ་བདེ དུས་ཅུ་བྷ ་དང་། སྨན་སྦྱོར་ཞིང་ཕྱིས་སུ་མ་གཏོགས་ 
མཉམ་གཤེབས་ཀྱིས་གསོ་རིག་སྐོར་གྱིེ་འཕྲོས་གླེང་ཞར་ཞོར་དུ་ཞིབ ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྐྱབས་ 
མགོན་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཞུགས་པས་སྨན་བསོད་དང་བཅས་སྨན་བླ་གཉིས་པ་ལྟ་བུ ་ཡིན་ 
འདུག་ ༧ཅེས་གདེ ངས་འཇོག་ཅི་ཆེ་ཁར་ཐུགས་སྣང་ཡང་དཀར་བར་སྣང་། 
ལྷུན་སྡིང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ ་ནེ 'བྲེ ་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ྱི་དུས་ནས་བཟུང་ལྷ་རྗེའི་བརྒྱུད་ 
པ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་གཉའ་རིགས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ཞིག་ཡིན་འདུག་པའེ་ཁར། ཐུན་མོང་དང་ 
ཐུན་མིན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་བཞི་ཐུགས་ལ་བྱང་ཞིང་གསོ་ 
དཔྱད་རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་གང་དང་ཅི་ལའང་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས། ''གཉའ་ 
རིགས་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ནས་སྨན་ངོ་དང་། སྡོང་འགྲེམས། ཡུལ་ཐེ ག་སོགས་ལེན་དགོས་ 
བྲུང་བས་གཞུང་ དོན་རེ་གཉེས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཁྲོལ་ ཞེས་དང་ཡང་། རྣམ་དྡེར་ 
གྱེས་དབུས་མན་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ལ་འབྲུ་བསྣན་དང་། དཔེ་བལྟ་དོགས་གཅོད་ཆེ་གཤེས། དོན་ 
ཆ་མཐའ་དག་དང་ཁྱད་པར་དཀའ་གནད་རྣམས་ཤིན་ ཏུ ་ཡིད་ལ་འཇགས་པ་བྱུང་ ། ༨ཞེས་ 
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བྱིའྱརཱ་སཱན་པོའི་སྐོར་ཐུ ར་ཙམ་གླེང་པ། 


སོགས་གསུངས་པར་གཞིགས་ན། སྡེ་སྲིད་རང་ཉིད་ནས་ལྟུན་སྡིང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་ 
དུ་སྨན་ངོ་དང་། རྩ་ཡུལ། སྡོང་འགྲེམས་སོགས་དཀའ་གནད་རིགས་ལ་བགྲོ་གླེང་དང་། 
བི་སྔོན་གསར་རྩོམ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་དང་དོགས་གནས་རིགས་ 
སེལ་བའི་ཕྱག་རོགས་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ར་འཕྲོད་ཐུ བ་པ་ཡིན། རྣམ་གླིང་ 
པཌ་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ཆོས་གྲགས་ནི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་ཧ་ཅང་མཐོང་ 
ཆེན་གནང་ཡུལ་གྱི་སྨན་པ་མཁས་དབང་གྲས་ཤེག་ཡིན་ཞེང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
སྭ་ལུག(སྤྱི་ལོ༡༦༧༩) ལོར་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ཕྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་བ༼ མེས་པོའི་ཞལ་ལུང༽ 
ཀི་མཇུག་བྱང་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བཀོད་པའི་ནང་། ཆུ་མདོ་མན་འགྲེལ་བདུད་ 
རྩེ་དར་མོ་བ།། བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རིག་རྩལ་མཚོ་ལས་ཐོན།། སྣང་ལ་མ་ངེས་འཁྲུལ་ 
ཕྭའེ་རྙོག་མ་རྣམས།། རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་ཀེ་ཏ་ཀས་བསྒྲུངས་པའི།། ཞེས་དར་མོ་སྨན་ 
རམས་པས་ལྡགས་རྩོམ་གནང་བ་དང་། རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་གྱིས་ཞུས་དག་མཛད་པ་ཡིན་ 
རྲུལ་བཀོད་འདུག་ཀྱང་། སྡེ་སྲིད་ཁོག་འབྲུགས་ནང་། “རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་དང་། དར་ 
མོ་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་གི་འཕྲོ་ཕྱི་རྒྱུད་ཆུ་མདོ་མན་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྡོ་ 
རེ ་མདུད 'གྲོལ་ ༩ཞེས་རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་དང་དར་མོ་བ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བརྩམས་ཚུལ་ 
༢ཁོད་འདུག་པ་གང་ལྟར་ཡང་། ལྷུན་སྡིང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སར་ཕེབས་རྗེས་སྡེ་སྲིད་ 
ཀེས་རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་ཆེད་མངགས་པོ་ཏ་ལར་གདན་ཞུས་གནང་ཚུལ་གསལ་བ་དང་། ཝྱི་ 
རྒྱུད་སྐབས་ ཕྲ་བའི་ཚགས་སྲིད་ཚེ་རྩ་དང་། འབྲེལ་རྩ་ལ་ལའི་རྩ་ཐིག་སྐོར་ལ་རང་བློ་ 
དང་མི་མཐུན་ཙམ་བྱུང་བ་ཁོང་རང(ལྷུན་སྡི ང་རྣམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ) ཡང་གཞན་ལྟར་མི་རྟོགས་ 
མི ཟླེང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྒྲུབ་བེ ད་མང་བ་འདུག་པ་བློ་བསྡུར་ལྟ ་བུའེ་མཐུན་པ་མང་པ་ཞིག་ལ་ 
ཐག་གཅོད་རྩིས་ལ་ལྷ་རྗེ་རྣམས་ལ་དྲི་བ་བྱས་ཀྱང་ཆགས་སྲིད་ཚེ་རྩ་མི་དགོས། འབྲེལ་ 
བའི་རྩ་ཡང་འཆད་རྒྱུར་ལྡགས་ཐུང་བར་གྱུར་བ་བལ་པོའི་སེའུའི་དཔེ རྭ་སྣང་བས་རྣམ་གླིང་ 


པང་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ཆོས་གགས་མ་ནས་རིག་བྱེད་མཐའ་དག་ལ་ཐོས་བརྩོན་ཆེ་བ་དང་། 
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གསོ་དཔྱད་སྐོར་ལ་ཁོང་པ་དེ ང་དུས་གཞུག་མར་གནས་པ་སོགས་ནས་ལེགས་པར་གོ་བས་ 
ཁོང་པར་དྲི་རྟོགས་ཁམས་སྟེངས་སུ་ལྷུན་སྡིངས་པ་རང་དང་བཅས་དཔྱད་པར་འཕྲལ་རང་ 
ལ་གསུངས་པ་བབས་ནས་དཀའ་འདུག་བསམ་བྱུང་ཡང་། སླར་ཆགས་སྲིད་རྩའེ་སྐོར་རང་ 
གི་བསམ་པ་དང་། པཌ་ཆེན་གཉེས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པ་བྱུང་ ༡༠ཞེས་གསལ་བ་བཞིན། 
གོང་གསལ་འཚོ་བྱེད་རྣམ་གསུམ་ནེ་སྡེ་སྲེད་ཀྱིས་པེ་སྔོན་དང་མན་ངག་ལྷན་ཐབས་གསར་ 
རྩོམ་སོགས་གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་ལ་འཕྲད་པའི་དོགས་གནས་དང་དཀའ་གནད་ཁག་ལ་ 
དོགས་གཅོད་བློ་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རོགས་མི་སྣ་གལ་ཆེན་དག་ཡིན་པ་ར་གསལ་པོ་ 
འཕྲོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


བཞི་བ། སྲེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་རྩོམ་སྐོར། 


སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་རླབས་པོ་ཆེ་ཁུར་དུ་ 
བཞེས་པའི་ཞོར་ལ་སྨན་རྩིས་དང་། སྒྲ་རིག་པ། སྙན་ངག་སོགས་གསུང་རྩོམ་འབོར་ཆེན་ 
ཞིག་འཇོག་གནང་མཛད་ཡོད་པ་ལས་གྲགས་པ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའི་བིཌཱུརྭཡ་གསུམ་སྟེ༼སྨན་ 
བྱིཏུརྭཡ་དཀར་པོ། དགའ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་བིའུརྭཡ་སེར་པོ་བཅས་དང་། སྨན་གྱི་ཁཾག་ 
འབུགས་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་དགའ་སྟོན། བྱཏུརཡ་དཀར་པོའི་དིས་ལན་འཁྲུལ་སྣང་ 
གཡའ་སེལ། བླང་དོར་གསལ་འབྱེད་ཁྲིམས་ཡིག་དངས་ཤེལ་མེ་ལོང་།་ དབྱངས་ཅན་ 
དགྱེས་གླུའེ་མཆན་འགྲེལ། གསེར་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གི་དཀར་ཆག རྒྱལ་དབང་ 
དུག་པ་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའེ་རྣམ་ཐར། རྫོང་གཞིས་ཁག་གིེ་ས་མེང་དང་ཐོན་ཁུངས། 
ཁྲལ་འབབ་བཅས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་འབབ་དེབ་སྦུག་དམ་འབྱར་མ་གྲངས་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ 


ཅན། སྤིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན། དམག་དཔོན། གཉེར་པའི་རིགས་ཆེ་ཕྲའི་བྱེད་སྭོ་ 
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བྱཊྱར་སྔོན ་པོའེ་སྐོར་ཟྭ ར་ཙམ་གླེང་པ། 


དང་ཕྱི་ནང་ལས་ཚན་གྱི་སྤངས་བླངས་བྱེད་སྒོ་རིམ་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་དངས་ཤེལ་ཉེར་གཅིག 
འབྲས་ལྡོངས་བསྟན་སྤུང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲིམས་ལུགས་སྐོར་དོགས་སེལ་ཞུས་པའི་དྲི་བ་དྲིས་ 
ལན། གཞན་ཡང་དགོན་སྡེ་དང་རྗོང་གཞིས་ཁག་གི་བཅའ་ཡིག་དང་ཁྲིམས་སྒྲིག འབོལ་ 
རྩོམ་དང་རོལ་མོའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་པོད་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་བརྗོད་བྱ་ཟབ་ 
ཅིང་ཁུངས་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད། སྔོན་བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ཚུལ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ 
མེད་པར་ཅེ་གསུང་བདེན་དུ་བཟུང་སྟེ་ནེ་ཙོའི་ཀློག་པ་དང་། ཟས་འཕྲོ་གཡོས་སྦྱོར་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་རྣམ་པར་བཏོན་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་མཛད་ཡོད་པས་བོད་ཀྱི་རྩོམ་རིག་དང་རིག་གནས་ 
འཕེལ་རྒྱས་ལ་དགེ་མཚན་རྨད་དུ་བུང་བའི་མཛད་རྗེས་བཞག་ཡོད། 
ཝ་པ། བསྟན་བཅོས་བེ་སྔོན་དང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་ཆེའི་རིན་ཐང་། 


སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་དང་བྱ་དངོས་གང་ཞིག་ཡིན་ནའང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མ་ཝི་མས་ 
སྙོན་མཐོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས། རིག་གནས་བཅུ་ཕྲག་ 
གཅེག་ལ་སྦྱངས་པའི་མཐུས།། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་གསུམ།། མཁས་ 
པ་མང་པོ་འཚོགས་པའི་མདུན་སར་ཡང་།། མཁས་རྣམས་ཁྲེལ་བའི་གཏམ་ནི་སྒྲ་མ་མྱོང་།། 
ཞེས་ཟུར་མཁར་བ་རང་ཉིད་བཅུ་ཕྲག་རིག་པ་ལ་མཁས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་རྒྱུད་ 
བཞིའི་འགྲེལ་པ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་འདི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བཀྲས་པའི་སྔོན་ 
མེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་དུ་ཁས་འཆེས་ཤིང་སྐབས་དེའི་མཁས་དབང་རྣམས་ནས་ 
ཡིད་ཆེས་དང་གཅིགས་ཆེར་བརྩི་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོས་སྐབས་རེར་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཞེས་བསྔགས་བརྗོད་དང་། 
སྐབས་རེར་ བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་སྒྲ་སྙན་དཀར་ལུགས་མཚན་ཉིད་སོགས་ཤེས་བྱ་རྣམ་གྲངས་ 


ཧཧ 


མང་པ་ལས་གསོ་དཔྱད་རང་ལ་ཧ་ཅང་གི་གོང་མའི་ཤུལ་མི་ཟིན་ཅིང་། ཞེས་དང་། '“རྩ་ 
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༡-༢༨༨༥༠༤༤༤༤༠༤༤༤༤༢༤༤པ༠༢༤༠༤༢༠༤༢༠༤༤༠༤༤༤༩༤༠༤༤༤༠༤༤༤༧ ནོད་ ར་མཛོད། མམཿམསས་འཆཿཿ,ཁར་རཆརཤབས་པརང་ཉཉསས་ཟམམ་ལར་ཉཉ་པ་འཆརཉ8མཁམ་མམཆམ་འཁར་མརས་པ༦་འཆམམ་ར་རས། 


དཔྱད་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་འདིའི་ཕྱི་མོའང་བྱང་ཊིཀ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་མིའི་དབང་པོ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིས་མཛད་པ་དེ་སྟེང་ཕྲན་བུའེ་བསྣོན་ཁ་དང་མི་མཐུན་པ་རེ་གཉིས་ 
ཟུར་མཁར་ཕྱི་མ་རང་གིས་མཛད་འདུག་ཅིང་། ཁུད་པར་ལུང་འདྲེན་རིགས་ཀརྨ་རང་ 
བུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དྲངས་པས་ཡི་གར་མ་སོང་བར་མ་ཟད། སླད་ནས་བློ་དམན་རྣམས་ 
མིག་ལྟོས་ཡར་བལྟའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཁ་སྤྲོད་དུ་འཛིན་མི་བྱུང་ན་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ནང་གསེས་དང་ཚིག་གི་དོན་བཅས་ས་བཅད་ཧ་ཅང་བློ་དམན་དུ་མངས་ཤིང་ 
དོན་མ་ཚང་བའི་ཉུང་སྐྱོན་ཙམ་འཁྱོག་བཤད་འདྲ་ཡང་འདུག་པ་དང་། ཕྱི་རྒྱུད་རྩ་མདོ་ 
ཡན་གྱི་འགྲེལ་པ་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་འདེ་ཡང་ཟུར་མཁར་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོ་བསྟུང་ནས་མཛད་ 
གཤེས་རྩ་བཤད་ལས་ཀྱང་ཞེལ་པ་དང་། ༡༡ཞེས་དང་། ཡང་ རིག་གནས་གཞན་ལ་ཧོལ་ 
ཙམ་སྦྱངས་པའི་སྐད་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལས་གསོ་དཔྱད་ལ་ཟུར་མཁར་གོང་མའི་ཤུལ་ 
ཟིན་ལྟ་ཞོག སྐེམས་པ་ཚེ་དབང་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བར་མངོན  ༡༢ཞེས་དམ་པ་སྔོན་མ་ 
རྣམས་དང་ལྷག་པར་ཟུར་མཁ རྭ་བོ་གོས་རྒྱལ་པོར་བཀའ་བཀྱོན་མང་དང་ཟུར་ཟ་མཇད་ 
པའི་ཞོར་ལ་སྐྱེམ་པ་ཚེ་དབང་ལའང་ཅུང་མཐོང་ཆུང་གི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ཡོད་པ་ནི་སྡེ་ 
སྤེད་རང་ཉིད་བྱང་ལུགས་འཛིན་པའི་བདག་པོར་སོང་ཟུར་ལུགས་པའི་མཁས་ཆེན་རྣམས་ 
ལ་ཆེད་དུ་དམའ་ཕབ་པའམ་བཀའ་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མི་དགའ་བ་སོགས་ནི་ཡིན་མི་ 
སྲེད་ཀྱང་། དེ་ལ་ཕྲན་ལྟ་བུས་འདེ་དང་འདེ་ཞེས་བརྗོད་རྒྱུ་རོ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལས་འགོངས་ 
པས་སྙྟོམས་ལས་སུ་བཞག་སྟེ། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ནས་བསྟན་བཅོས་པེ་ 
སྔོན་དང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རིན་ཐང་ཐད་ལ་གདེང་འཇོག་སྣ་ཚོགས་ཤིག་མཛད་ཡོད་པའི་ 
སྐོར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། སོག་པོ་ལུང་རེགས་བསྟན་དར་གྱིས་ རྩ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ཐེ་ 
སྔོན་མེས་པོའེ་ཞལ་ལུང་ནས་བཤད་པའི་ཚིག་འགྲེལ་ཞལ་བཤུས་དང་། མན་རྒྱུད་དང་ 
ཕྱི་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་བི་སྔོན་དཀའ་འགྲེལ་དང་མདུད་གྲོལ་གཉིས་གཞིར་བཅས་པར་སྣང་ལ། 
སྡེ་སྲེད་རང་གིས་བྱང་པ་བདག་པོ་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་འཛེན་པར་འདོད་པས་ཞལ་ལུང་གི་ཕྱོགས་ 
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བྱིཏྱུར་སྔོན་པོའི་སྐོར་ཐུ ར་ཙམ་གླེང་པ། 


སྔར་གནས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཁ་ཤས་རང་ལུགས་སུ་འདོད་དགོས་བྱུང་བ་དང་། སྐབས་ 
འགར་བྱང་ཟུར་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྲེས་ནས་འཆད་པས་འགལ་འདུ་བྱུང་བ་ལྟར་ 
སྣང ༡ཞཞེས་དང་། དེའུ་དམར་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ རྗེ་བླ་མའི་ 
ལྡགས་ཞུས་ཀྱི་པར་མ་ལ་ཞུས་དག་གིས་བཅད་བརྡར་བཅས་སྡེ་སྲིད་ཉིད་ཀྱིས་གསར་དུ་ 
པར་བསྒྲུབས་པར་མཛད་པ་འདེ་དག་ཆ་ཆེ་དགོས་པར་སྣང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་ནི་ཧ་ཅང་ 
བསྒྱུར་བཅོས་ཆེ ་བའི་སྟོན་ཡང་མང་། ༡༤པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཆེ་མཆོག་འདུས་ 
པ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་འཕྲོ་མཐུད་ནང་ སྡེ་སྲེད་མཆོག་སྐུ་དབང་བཙན་ཞེ ང་། བདེ་ཡངས་ 
གསུམ་སྐས་འགོའི་བཀའ་ཤོག་ཏུ། རྒྱུན་ཏུ་བག་མེད་ཀྱི་རྔོ་མོ་བཞེས་པ་སོགས་མཛད་མི་ 
ཆོག་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དང་། དཔལ་རབ་ཁང་གསར་གྱི་བདག་མོ་ 
གཉིས་བཞེས་ཏེ་བདག་རྟྱེན་ཡོངས་གྲགས་མཛད་པ་དང་། དེ་དུས་ལྷ་ས་དང་ཕྱོགས་ནས་ 
ཡོང་བའི་སྐྱེས་དམན་ཁ་སྟབས་དྲག་ཚད་སྡེ་སྲིད་རང་ནས་མ་བཞེས་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
མེད ༡༥པའི་བཤད་ཚུལ་ཡང་འབྱུང་ལ། ཡང་ ་ཆོས་འབྱུང་དང་དེབ་ཐེར། སྒྲ། སྙན་ 
ངག རྩིས་དཀར་ནག སྨན་སོགས་ཀི ་བཀའ་རྩོམ་པར་དུ་འཁོད་པ་དང་མ་འཁོད་པ་ཁག་ 
པོ་ཏེ་བཅུ་ཕྲག་བརྒལ་བ་མཛད་པར་གཞིགས་ཆེ་སྐུ་ཚེའི་རིང་དེ་ཁོ་ན་རང་ལ་ཐུགས་བརྩོན་ 
གནང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་མདའ་རེང་ཐུང་འཕེན་ལ་མཁས་ཤིང་། ལྷག་པར་རྒྱང་མའི་ 
རིང་ཚད་ཀྱང་ཡ་བྲལ་དཀར་པོ་ཞེས་པའི་རིང་ཚད་ཀྱི་མཐོ་འཛུགས་གནང་བ་དང་། སྒྲ་ 
སྙན་དང་པི་ཝང་སོགས་ཀྱི་ཐེབས་འཁྲོལ་ལ་མཁས་ཤིང་། གླུ་གཞས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་སོགས་ 
གྲུ་གར་གྱི་རྩ་ཚིག་དེབ་ཐེར་མིག་ཡིད་དགའ་སྟོན་མཛད་པ་དང་། ཤོ་དང་མིག་མངས། 
རྡེལ་རྩེད་བཅས་ལ་བལྟས་ན་སྐུ་ཚེ་ཧྲེལ་པོ་བག་ཡངས་སྤྲོ་དགར་བཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་མཛད་ 
པ་སོགས་ལ་སུས་ཀྱང་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ ༡༦ཚུལ་སོགས་མཁས་དབང་སོ་སོས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་ཚད་དང་བློ་སྟོབས། ལྟ་སྟངས་མི་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་མི་དབང་ 
སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་རིན་ཐང་ལ་གདེང་འཇོགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བྱུང་ 
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ཡོད་པ་གང་ལྟ ར་ཡང་། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ ཉེད་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་སྨན་རྩིས་གཅོས་པའི་བཅུ་ 
ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ལ་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་རྗེས་བཞག་གནང་ཡོད་ 
པ་མ་ཟད། སྤེད་ཕྱོགས་ལ་ཆ་མཚོན་ནའང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་དབང་སྲ་བརྟན་དང་ 
འཐུས་ཚང་ཡོང་ཕྱིར་རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞིས་ཁག་དང་། དགོན་སྡེ་ཁག་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ 
བཅའ་ཡིག་ཁག་གཏན་འབེབས་མཛད་པ། དྭག་ཤུགས་ཀྱིས་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་ལ་ 
དྭགས་རྒྱལ་པོའི་དབང་འོག་ནས་ཚུར་བླངས་པ། མཐའ་མཚམས་ཁག་ལ་སྲེད་འཛིེན་སྒོམ་ 
གཞི་གསར་འཛུགས། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་རྒྱས་བསྐྲན་དང་། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ 
གསེར་སྡོང་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་གསར་བཞེངས། གཞུང་ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ་ལྕགས་ 
པོ་རིར་སྨན་པ་གྲྭ་ཚང་གསར་འཛུགས། རྒྱ་ཁྱབ་རྫོང་གཞེས་ཁག་གི་སྒོ་ཁྲ་ཐེམ་གཞུང་གསར་ 
བཀོད་དང་ཐོན་ཁ ངས་ཁྲལ་འབབ་བཅས་གཏན་འབེ བས་ཀྱི་འབབ་དེབ་གསར་བཟོ་གནང་ 
བ་སོགས་ནི་དེང་སྐབས་འཇཛམ་གླི ང་མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཡོད་པའི་ 
སྡེ་སྲེད་ཀྱེ་མཛད ་རྗེས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་བཅས་སྡེ་ སྡེ་སེད་མཆོག་ སྐུ་འཁྲུངས་ནས་ལོ་ངོ་སུམ་བརྒྱ་ 
ལྔ་བཅུ་ཧྲེལ་པོ་འཁོར་བར་མཆོད ་སྤྲེན་དོད་ དུ་འཚོ་བྱེད་ དྷརྨའེ་མཚན་ཅན་ནས་པོད་རབ་ 
བུང་བཅུ་བདུན ་པའི་ཆུ་ལུག་བོད་ཟླ་དགུ་བའི་ ཚེས་བཅུ་གསུམ(སྤྱི་ལོ་༢༠༠༢ཟླ་༡༡ཚེས་ 
༦) ལྭ་བིས་པ་དགེ་གྱུར་ཅིག། །། 


སྨྲས་པ། 
གྲགས་པའི་གཏེར་གྲུར་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་ཅན།། 
སྨན་དང་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་ལ་མཛད་རྗེས་ཟླ་མེད་པའེ།། 
གངས་ལ ལྗེངས་སྐེ སྐེ་དགུའི་ མཆོད་སྡོ སྔོང་ མཆུངས་ མེད་སུ སཱ་ར་པ།། 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་པད་དད་བརྒྱའི་གཙུག ་གེས་མཆོད།། 


94 


བྱེའུར་སྔོན་པོའི་སྐོར་ཟུར་ཙམ་གླེང་པ། :༠༢༢༢༢༤༤==ˆ==ˆˆ=ˆ===ˆ-~ 


གང་གི ་ཐུགས་ལས་ལེགས་འཁྲུངས་ཚུ་གཏེར་ཆེ།། 
དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ཉམས་རྣམ་འཕེལ་བ།། 
སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་བིཊུརྭཡ་སྔོན་མོ་སྟེ།། 
འདི ་དང་མཉམ་པའི་མཛད་བཟང་སྲིད་ན་སུ།། 


དཔྱད་གསུམ་རིག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལས་བྱུང་བའི།། 
སྣ་ཚོགས་གསུང་རྩོམ་གཞུང་བརྒྱའི་སྤེགས་ བམ་ནེ།། 
སྟོབས་ལྡན ཁུ་མཆོག་གཅིག་གིས་ཐེག་མིན་པ།། 
བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་རི་ལ་ སྐྱེས་སུ་ཕུལ།། 


ཅ་བཤད་ཐན་ཐུན་ངག་ལ་བྱང་རྣམས་ཀྱང་།། 
མཁས་པའི་མདུན་ས་དག་ཏུ་རྒྱུ་འོས་ན།། 
གསོ་དཔྱད་མདོ་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཐར་སོན ་པའི།། 
དང་སྲོང་མཆོག་ཁྱེད་སུ་ཡིས་བཀུར་མི་བྱེད།། 


སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་གཞུང་བཟང་མཐར་སོན་ཏེ།། 
སྲེད་འདིའི་སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་ལ།། 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱེ ་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོའི་རླབས།། 
འགོག་མེད་མཁའ་ལ་འཕྱུར་པ་ཁྱེད་ལས་སུ།། 


དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྱ་མའེ་ཞེང་ཁམས་འདི ར།། 
ལས་ཉིན་ཕྲག་དོག་གཡུལ་འཐབ་དྲག་པོ་ཡིས།། 
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༤--༨-༨༨༨༤༡༡༤༠༤༤༥༥པ༥པཕ༥ཕཕཔ༤༢༤༤པཔ༢༠༤༡༤༠༠༤༠༤༤༤༠༤༤༤༧༤༤ ༤༢༤༧ ོར་མངོད། ག885552255522252522259226555552225025252230525252525222212252522212325255228ྕ222ཿ-ཿཡཿའཿཿཊཊརརརརར་རརརརར་པར 


མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་བཀྲ་པའི་སངས་རྒྱས་ཤིག། 
སྲོག་དབང་རྒྱ་མཚོའི ་པ་མཐ ར་སྤྲུགས་འདི་སྐྱོ།། 


ཟུར་མཆན། 


༡ གསོ་བ་རིག་པའི་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་། ཤོག་ངོས༧༥༡ 
༢ གངས་ལཱོངས་གསོ་རིག་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། ཤོག་ངོས་༡༡༤ 

༣ བྲི་སྔོན་ལྷ་སའེ་པར་མ་ཤོག་ངོས་༡༤༥ 

༤ པྲི་སྔོན་ལྷ་སའེ་པར་མ་ཤོག་ངོས་༡༤༥༢ 

༥ སྡེ་སྙེད་ཁོག་འབུགས་ཤོག་ངོས༡༧༩ 

༦ དུ་ཀུ་ལའི་གོས་བཟང་ཟེགས་བམ་གསུམ་པའི་ཤོག་ངོས༡༩༠༤ 

༧ ཕྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་བི་སྔོན་ཤོག་ངོས་༡༤༦༠ 

༨ སྡེ་སླེད་ཁོག་འབུགས་ཤོག་ངོས༡༧༩ 

༩ སྡེ་སྲེད་ཁོག་འབུགས་ཤོག་ངོས༡༨༦ 

༡༠ ཕྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་བི་སྔོན་ཤོག་ངོས༡༤༦༢ 

༡༡ ཕྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་བི་སྔོན་ཤོག་ངོས༡༤༥༩ 

༡༢ གངས་ལྗོངས་གསོ་རིག་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཤོག་ངོས༢༢༠ 

༡༣ རྒྱུད་བཞིའི་བརྡ་བཀྲོལ་རྣམ་རྒྱལ་ཨ་རུ་རའི་ཕྲེང་བའི་མཛེས་རྒྱན་ཤོག་ངོས་༢༦༥ 

༡༤ གསོ་བ་རིག་པའི་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་དྲང་སྲོང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཕྲེང་། ཤོག་ངོས་༧༥༡ 
༡༥ ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ་གྱི་རྣམ་ཐར་འཕྲོས་པ་གདུང་བའི་མུན་སེལ། 

༡༦ ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་གྱི་སྦྱར་བའི་གངས་ལྗོངས་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་སྒེད་དོན་གྱི་ 
རྒྱལ་རབས་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཟླ་བ་འབུམ་ཕྲག་འཆར་བའི་རྫིང་བུ་སྤེགས་བམ་དང་པོའི་ཤོག་ངོས་༤༨༧ 
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༤༤ྡི་ངེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་བོད་དུ་ནང་བསྟན་དར་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། 


མི་རྗེ་སྲོང་བ ཙན་སྙ མ་པོའི་སྙ པཾ ས་བོད་དུ་ན ང་པ སྟན་དར་སྡེ ལ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། 


ཨ་འབྲུག་ཚང་དཀོན་མཆོག 

ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་ཏེ་དུས་རབས་བདུན་པའི་འགོ་སྟོད་དུ་རྒྱ་ 
ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་བོད་དུ་དར་སྤེལ་བྱས་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་ 
ལྟ་སྟངས་སྤྱད་དེ་དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཞིབ་འཇུག་གི་རིན་ཐང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཕྱིར་འདོན་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་ལ་གནད་དོན་གཉིས་ཡོད་སྙམ། དང་པོ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ 
དང་ཆོས་འབྱུང་མང་ཆེ་བར་རྒྱལ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུལ་བ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལས་དུས་ 
སྐབས་དང་མཐུན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་གང་བྲྱུང་དང་། དགོས་ 
མཁོ་གང་ཡོད། ཁ་ཕྱོགས་གང་ཡིན་སོགས་ཐུན་མོང་གི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་དཀོན་ 
པ་དང་། གཉིས་ནས་དེང་སྐབས་མཁས་པ་འགས་དངོས་ཡོད་ལ་གཞི་འཛིན་ས་གཏན་འཁེལ་ 
བ་ཞིག་མེད་ཀྱང་བོད་ཀྱི་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དོན་དངོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་རྔད་དེ་ 
མི་མཐུན་པའི་ལྟ་ཚུལ་ཞིག་བཟུང་བ་ནེ་“རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྐབས་བོད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་འགོ་ཚུགས་པ་ནི། སྐབས་དེའི་རྒྱལ་ནང་རྒྱ་ནག་ དང་བོད་ས་ 
གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་འཛོམས་པའི་ཉེན་གྱིས་ཡིན་ 
པ་མ་གཏོགས་ཆ་རྐྱེན་དེ་མ་འཛོམས་ན་བོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་དར་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ 
ཅེས་དང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཁག་གཅིག་གིས་ནི་བྲན་གཡོག་ 
ལམ་ལུགས་སྤྱི་ཚོགས་གྱི་དཔལ་འབྱོར་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་མཚོན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ 
གིས་ནི་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པ་མཚོན་པ་ 


རེད 
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--------~----༨-༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤ ˆ ནོར་མངོད། མམསལ་འབས་མཆམ་པསཔཔ་ལཆམ་ཐརར་པལལམམ་པརརཔཔརཔལརས་བརརར་པརརར་རརརརརརརརརར་བརརར་རརརརརར་རརང 


ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན་བསམ་བློ་དེ་དང་མཐུན་ པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ལ་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ལུགས་ 
དར་བ་དང་། གནས་པ། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་ཡོང་ཐུབ་པ་མ་ གཏོགས། སྤྱི་ཚོགས་ 
གཞན་དག་གི་ནང་ལ་དར་བ་དང་། གནས་པ། འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ ཡོང་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ 
རེད། ཅེས་ཐག་གཅོད་རང་བཞེན་ལྡན་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཅིག་བཞག་འདུག ང ་འདེ་ཉེད་ལོ་ 
རྒྱུས 'གྱི་དོན་ ་དངོས་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཉེས་དང་མཐུན་མེན་གོ་བ སྔུར་དེ་འོག་ 
ཏུ་རིམ་པར་བྱ་རྒྱུ། 
གོང་འཁོད་དག་ལས་སྔ་མོའི་ མཁས་པ་དག་གི་གསུང་ཚུལ་ལ་སྤྱིར་ བཏང་གི་ཆ་ནས་ 
འགལ་བ་མེད་ཀྱང་ལོ་ རྒྱུས་ རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་གིས་མ་ལྡང་བའི་ཞན་ཆ་ཡོད་པ་ནི་ཐུན་ 
མོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ དངོས་འཚད་རྒྱུ་ གཙོར་བཟུང་མ་བྱས་པར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ སྣང་ཚུལ་ཞིག་གིས་འཐུས་པར་བྱས་པ་ནི་བོད་མི་ རིགགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ 
དང་འཛུག་བསྐྲུ ན་བླ་ན་མེད་པའི་ བུང་བ་ཞིག་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་ཞན་ཆ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཞིག་ 
ཏུ་གུར་ཡོད་སྙམ། 
ཉེ་རབས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི་གཞི་རྩའི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་ཚུལ་ 
ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་དང་སྐབས་བསྟུན ་གྱེ་དགོས་མཁོ་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ 
དངོས་ཡོད་ལ་བསྲེ་ སླད་ཞེག་ཡོད་པ་གསལ་པ པོ་ཡིན། སྤྱེར་བོད་ དུ་ནང་བསྟན་ ཆོས་ལུགས་ 
དར་སྤེལ་གནས་ གསུམ་གྱི་ལས་རིམ་ རྒྱུན་ མཐུད་དུ་བྱུང་བ་ནི་བོད་མི་༢ེ རེགས་རང་ཉིད་ 
ཀི་དགོས་མཁོ་དང་འབད་འབུངས་ཁ ཁོ་ནའི་ཉེར་ལེན་ཏུ་ སྙེན་པའེ་བདག་འབྲས་ཐུན་ མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན། ལྷག་པར་ཆོས་རྒྱལ་ སོང་བཅཙན་སྦམ་པོའི་སྐབས་པོད་ དུ་ནང་༔ ཆོས་ 
དར་སྤེལ་བྱས་པ་དེ་དུས་སྐབས་ དེའི་བོད་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི ་སྤི་ཚོགས་ཁྲོན་ཡེངས་ 
ལ་འབྲེལ་བསྡད་པ་ཞིག་དང་ལ་ ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཀྱོག་ མཚམས་དེའི་དགོས་མཁོ་དང་ཧ་ཅང་ 
འཚམས་པའི་མི་རིགས་ རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཞིག་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་འོག་ཏུ་གསལ་ བས་ཐད་ 
ཐང་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྟོབས་ཤུགས་སོགས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནཾན་ཤུགས་ 
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༤༤སི་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་སྐབས་བོད་དུ་ནང་བསྟན་དར་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐེན་ལ་རགས་ཙམ་དཔྱད་པ། = 
ཤིག་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིག་ལོ་རྒྱུས་བདེ ན་པ་ལྟ ར་ན་མེད། རྩ་ 
བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དང་མི་རིགས་ཕན་ཚུན་གྱི་བར་ལ་ཤེས་རིག་ལག་རྩལ་གྱིས་མཚོན་ 
པའི་བྲེ ད་སྒཾ་སྤྱིར་བཏང་བ་རེ་ལ་འབྲེལ་བ་བྱུང་མ་ཟད་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེ བས་རེས་བྱེད་པ་ 
འདི འཛམ་བླིང་སྤྱི་འགྲོས་ཤེག་ཡིན་པས་རང་རེ་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔ་མོའི་དུས་ 
ནས་བཟུང་འབྲེལ་ལམ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཤར་རྒྱ་ནག ལྷོ་རྒྱ་གར། ནུབ་བལ་བོ། བྱང་ལི་ 
ཡུལ་སོགས་ཡིན་མོད། དེ་དག་ལས་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་བོད་དུ་དར་བ་ལ་མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་གི ་'འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ནེ 'རྱ་གར་ལས་རྒྱ་ནག་ཐང་རྒྱལ་རབས་མིན་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་སྟེ ང་ནས་གདེང་འཇོག་དེ་འདྲ་རྒྱ་ནག་ལ་ནམ་ཡང་མི་འོས། ཀོང་ཇོ་དང་ 
རྔོ་བོ་ཤཱཀྱ ་གདན་འདྲེན་བྱས་ཤིང་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བསྐུན་བྱས་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི ་བལ་ 
ཡུལ་ཡང་དེ ་མཚུངས་ཡིན་པས་རྒྱ་ནག་ལ་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་མེད་པས་བོད་དུ་ནང་ 
ཆོས་དར་བ་དེ རྒྱ་ནག་གི ་དཔལ་འབྱོར་དང་སྟོབས་ཤུགས་ལ་རག་ལས་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེས་ངས་ནམ་ཡང་དྲེ ་བ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
བཤད་ཚུལ་ཕྱི་མ་ནི་དངོས་ཡོད་ལས་ཆེ་ཆེར་བརྒལ་བའི ་གཏམ་ཞིག་ཏུ་སྣང་སྟེ ་མ་ 
ལེ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཁློད་ 'བྲན་གཡོག་ལམ་ལུགས་དང་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་ 
འཛིན ཞེས་པ་དེ ་ཡང་སྙིང་གང་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་པ་ནེ་ གྲལ་རིམ་ཡོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ནང་བཤུ་གཞོག་གྲལ་རིམ་གྱིས་དཔལ་འཕྱོར་གྱི འཚོ་བའི་ནང་དབང་བསྒྱུར་གྱི་གོ་གནས་ 
ཟིན་ཡོད། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱི ་བའི་ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁན་མི་སྣ་དག་གིས་ཆེད་གཞེ ར་ 
ལས་འགན་དེ་གཅོ་བོར་མ་བཟུང་པར། མི་སེ རྭ་གྱི་རྒྱུ་ནོར་རང་ཉིད་ཀྱི ་གོ་གནས་དང་ 
འགན་དབང་སྦྤྱད་དེ ་བཙན་ཤེད་ཀྱིས་བདག་བཟུང་བྱས་པས་རང་ཉིད་སྤྱི་ཚོགས་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་སྟོབས་འབྱོར་ཅན་དག་དབང་བསྒྱུར་མཁན་དུ་གྱུར་བ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་དེའི་ 
ཁྲོད་ནས་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་ཞིངདབུལ་ཕྱུག་གི ་རྣམ་པ་མི་ 
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༢༢༩༤༡༤༤༧༤༥པ༤༤༤༠༤༤༤༠༠༠༠༤༤༠༤༤༤༠༤༤༠༠༠༤༤༤༤༤༢༠༤༠༤༤༤༤༤༧༠༠༠༠༠༠ནོར་^ངྲོ་ད། ཐངམ་པ་འཟའ་མརའརརརཔཔརས་རརཟརས་པས་པཆཉས་པམཉར་ཆའར་ཉཉས་པརལ་པམས་རརལམས་པརལམས་༦རཉཿ་ཡཁམ་མས་མ་ 


མཚུངས་པས་དབུལ་བོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་མི་སྣའི་བྲན་གཡོག་དུ་གྲུར་ 
བའི་གནས་སྟངས་ཤིག་དང་དེ་མཚུངས་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་དཔལ་ 
འབྲོར་གྱི་གཞི་རྩ་སྒེར་བདག་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཏུ་ངོས་འཇིན་པས་ན་ཆབ་སྲིད་ 
སྟེང་ཀྱི་བཀོད་པ་ དེ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྲོར་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལུགས་ 
ཤིག་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྱི་དང་ 
སབས་བབ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ལུགས་དེ་དུས་རབས་ཀྱི་སྤྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ཡང་གཞན་གྱི་བདེ་དོན་ལ་དོ་ཁུར་དབེན་ཅིང་སྙེར་དོན་གཙོ་གཉེར་བྱེད་མཁན་ 
ཀྱི་ཆོས་ལུགས་མཁན་རྫུས་མལ་བྱུང་མྱོང་བ་དངོས་བདེན་ལགས། སྤྱེར་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་ 
གྲུབ་གཙོ་བོ་ནི་རིགས་རུས་དང་དབུལ་ཕྱུག་ལ་ཁྱད་མེད་གཅིག་མཐུན་གྱིས་ངོས་འཇིན་ 
རྒུ་དང་རང་རང་སོ་སོས་འབད་བརྩོན་དང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པའི་ 
ལག་ལེན་གནད་སྨིན་བབ་བྱེད་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་སམ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
འགྱུར་བའི་ནུས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་གནང་བ་འདིས་ཀུང་ཚང་མ་འྲ་ 
མཉམ་གྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་མ་ཟད་རང་དོན་ཁོག་ 
བཅུག་གིས་གཞན་ཀྱི་བདེ་རྩར་གནོད་པའི་བྱ་བཞག་རྩོམ *་ལ་ངོ་རྒོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
བྲེད་པ་ནི༤༤བཞི་བརྒྱ་བ>>ལས་ཆོས་ནི་མདོར་ན་མི་འཚེ་བར།། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།། ཞེས་དང་༨༨ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུཉ>ལས་ 
ཀུང་། ་མ་བརྙེས་མི་ཡི་རྩ་བ་ཡིན།། བེས་བའི་ནོར་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ང་རྒྱལ་དྲེགས་ 
པས་རབ་བཅོམ་པའི།། ནོར་དང་སྲོག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ཞེས་དང་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས་ཀྱང་ ཆོས་ཞེས་པ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་བྱེད་པ་ཞིག་དང་མ་མཐར་ཡང་གནོད་ 
པ་མི་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ ཚུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་པས་འདེ་ཀུན་ཀྱིས་ལོས་ཀྱང་ 
ཤེས། རྒྱུ་མཚན་མཐའ་ཡས་པ་ལས་འདིར་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་མོད་སྔ་ 
མོའི་བྲན་གཡོག་ལམ་ལུགས་དང་བཀས་བཀོད་རྒྱུད་འཇིན་གྱི་ཤུལ་རྒྱུན་གཙང་སེལ་བྱས་ 
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༢ སྲ ༨༤༧ ༩༤༨༨ ༤ 


པའི་མང་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ནང་ཆོས་དར་སྤེལ་གནས་གསུམ་ཐུབ་པ་འདེས་ཀྱང་ 
ཤོང་གི་ལྟ་ཚུལ་འཇིན་པ་དག་ལ་དོགས་པ་འཕར་མ་ཞིག་སྤོང་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཟུར་འཕྲོས་ཅུང་ཙམ་བྱས་ནས་བཤད་བྱེད་བྱ་དངོས་ཏེ་མི་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་སྐབས་བོད་དུ་ནང་བསྟན་ཆོས་ལུགས་དར་སྤེལ་གནས་གསུམ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྩ་ནི་ 
དུས་སྐབས་དེའི་གནས་བབ་དང་ཧ་ཅང་གིས་འབྲེལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཅོ་བོ་ཁག་གཅེག་ 
ཟུར་འདོན་བྱས་ན། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་སྲིད་དབང་གསར་དུ་བཞེས་པའི་སྐབས་ 
བོད་ནང་ཁུལ་ལ་གཅིག་གྱུར་དང་མཐུན་ལམ་མེད་པར་ཕན་ཚུན་དགྲར་ལངས་ཀྱི་དཀའ་ 
རྙོག་ཆེ་བ་ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་ཡིག་རྙིང་དང་དེབ་དཀར་སོགས་ཞིབ་འཇུག་གི་རིན་ 
ཐང་ལྡན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཚང་ཚད་ལྡན་དག་ཏུ་གསལ་བ་དང་དུས་ཟིང་དེ་དག་གི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་མི་དང་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་བར་ལ་མཛའ་སེམས་ཀྱི་འདུ་ . 
ཤེས་ཞན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་བློ་རྒྱ་ཆུང་བ། རེ་དོགས་ཀྱི་བསམ་བློ་འཇགས་མ་ 
ནུས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡིན་སྟབས་དཀའ་རྙོག་དེ་འདྲ་སེལ་དགོས་ན་ངེས་བར་དུ་ཕྱིའི་གནོན་ 
ཤུགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ནང་བསམ་བློའི་སློབ་གསོ་ངེས་ཅན་ཞིག་ལ་རག་ལས་པ་དང་། 
སློབ་གསོ་དེ་ཡང་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཅིག་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ན་ནང་བསྟན་ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ཡོངས་ནས་སྐབས་དེའི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པོ་ཡོད་པ་དང་གཅིག 
ད་མིན་སྐབས་དེར་བོན་པོའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་འགའ་ཞིགདམར་མཆོད་”གིས་ 
བོད་ཀྱི་རྩ་ཆེའི་སྲོག་ཆགས་དང་ལྷག་པར་སྒོ་ཕྱུགས་འཕེལ་ཚད་དང་། འབྲོག་ལས་ཀྱི་ 
ལྟ་བའི་ནང་པའི་ཆོས་ལུགས་དར་སྤེལ་བྱས་ན་དཀའ་ངལ་དེའི་རིགས་ངང་གིས་ཞི་ནུས་ 
པ་དང་གཉིས། གཞན་ཡང་དུས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཤར་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ནང་ཆོས་ 
དར་ཏྱབ་ཆེ་བ་དང་སྲོང་བཙན་ཡར་སྔོན་དུ་བོད་ལ་ནང་བསྟན་དར་སྤེལ་བྱེད་མ་ནུས་ 
སྟབས་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིེས་མཐོང་ཚུང་གི་རྣམ་པ་བཟུང་ཡོད་པ་ནི་རྒྱ་བལ་ནས་ 
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ནོར་མཛོད། 


༢༨༩༤ ༩༠༨ & རོ 


བཙུན་མོ་གདན་འདྲེན་བྱེད་སྐབས་ཀོང་རྔོ་གཉིས་ཀས་བོད་ནི་ ་ཆོས་མེད་ཀླ་ཀློའི་རིགས་ 
ཡིན་པ་དང་། ལེགས་ཉེས་རྣམ་འབྱེད་བློ་གྲོས་ཞན་པ་སོགས་མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་གྲྭ་ཡ་ 
ང་བ་ཞི ག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ ་བཙུན་མོར་འགྲོ་མི་འདོད་པའེ ་རྣམ་འགྱུར་བསྟ ན་པའི་ 
ཡོངས་གྲགས་བྲུང་བ་འདེས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པས་སྐབས་དེར་ཡ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དག་གི་ 
ཁྲོད་བོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འདེགས་དགོས་ན་ནང་བསྟན་ནང་བསྟན་དར་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་ནི་རྩ་བའི་ 
རྨང་གཞེ་གལ་ཆེན་དེ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་བཅས། མདོར་ན་ནང་བསྟན་བོད་དུ་དར་སྤེལ་ 
བྱེད་དགོས་པ་དེ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཞིག་ལ་ཐུག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་བོད་མི་ 
རང་གི་དཀའ་བ་དང་བླང་དང་འབད་པ་རྒྱུན་བསྲིངས་བྱས་པའི་འབྲས་བཟང་། ཨེས་ 
བོ་གོང་མ་དག་གྱི་ཐ་ན་མེད་པའི་མཛད་རྗེས་དེ་དག་གཞི་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཞིག་ 
གི་ངོ་སོར་འབུལ་ཐབས་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་རྐང་འདྲེན་ལས་མ་འདས་སོ།། 

ཟུར་ལྟའི་དཔེ་ཆ་གཙོ་བོ་ཁག་གི་མཚན་གཞུང་། 

༡༽ ཤེས་ཡོན་ལམ་སྟོན། 

༢༽ དེབ་དཀར། 

༣༽ ལོ་རྒྱུས་གཡུ་ཕྲེང། 

༤༽ དུང་དཀར་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

༥༽ ལེ་ཉིན་གྱི་གསུང་རྩོམ་ ༡དང་པོ། 

༦༽ མཚན་ཉིད་རིག་པའི་སྐོར་དྲི་བ་དྲེས་ལན་མདོར་བསྡུས། 

༧༽ བོད་ལྗོངས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་རིག་དེབ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅས་ཡིན།། 
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= --==བཀས་བཅད་ཀྱི་བྲུང་བ་དང་འབྲེལ་བཀས་བཅད་རིམ་པ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པའི་གཏམ། 


བཀས་བཅད་ཀྱི་བྲུང་བ་དང་འབྲེལ་བཀས་བཅད་རིམ་པ་གསུམ་ལ་ 


དཔྱད་པའི་གཏམ། 
བསྟན་འཛིན་ཤཱསྟརཱེ། 


བཀས་བཅད་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན (༧༤༢ ༧༩༨) གྱིས་ 
རང་གི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་དུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་དང་། ཅོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་ 
. མཚན། ཞང་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་མང་དག་ལྷན་དུ་བཀའ་གྲོས་ལེགས་པར་ 
མཛད་ནས། ༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བོད་གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་སུ་གང་བྱུང་དུ་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དང་། སྒྱུར་དགོས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཆད་བསྒྱུར་ 
ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་བཀྱི་དགོས་ཞེས་བཀས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཐག་གཅོད་མཛད་ 
པ་ཞིག་ལ་བཀས་བཅད་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 

བཀས་བཅད་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནེ། སྔོན་བསེལ་ལྡན་བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ༧རྒྱལ་ 
བའེ་བསྟན་པ་དར་བ་ལ་མི་མོས་པ་མང་དག་ཞིག་སྣང་བས། དེ་དག་གིས་བསམ་བཞེན་དུ་རྒྱལ་ 
བའེ་བསྟན་པ་དར་བ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་འདོད་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ལས་རང་རང་གི་འདོད་པའམ་ 
བསམ་ཚུལ་བསྲེ་ལྷད་འཇུག་སྲིད་པ་དང་ཡང་ལོ་ཅུ་བ་ལ་ལས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཁ་གཡར་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཏུ་བཅོས་པ་མང་ 
དུ་འབྱུང་སྲིད་པས་དོན་རྐྱེན་དེ་དག་བཟློག་པའི་སླད་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ 
བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་བཀས་བཅད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཀས་བཅད་མཛད་པའི་ཚུལ་ནེ། སྔོན་འུ་ཅག་གི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ 
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ནོར་མཛོད། 

ཏུ་རྒྱལ་བའི་གསུ ང་རབས་རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བ སྡུ་བའི་སླད་དགྲ་བཅོམ་པ་འོད་སྤུངས་ 
ཀྱི་བཀའ་བཀོད་འོག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་བཀའ་བ སྡུ་དང་པོ་ད ང་དྲག་བཅོམ་པ་གགས་པའིེ་ 
བཀའ་བཀོད་འོག་ཡ ངས་པ་ཅན་དུ་བཀའ་བ སྡུ་གཉིས་པ་སོགས་མཛད་པ་དེ ་བཞིན་དུ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་སྭ་ཅོག་ཞང་གསུ མ་སོགས་ཀྱི་བཀས་བཀོད་འོག་སྒྲ་སྒྱུར་གཱི ང་དུ་བཀས་བཅད་དང་ 
པོ་མཛད་ཡོད་པར་སེམས་སོ།། 

དེའང་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའེ (༦༡༧ ༦༥༠) སྐབས་ལོ་ཙཱ་བ་ཐོན་ 
མི་སམ་བྷོ་ཊ་ལ་སོགས་པས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་སྐད་ཡིག་རྣམས་ད་ཆ་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བའེ་དབང་གིས་སྟོང་ཆ་ཐག་རེང་དུ་འགྱུ ར་ཡོད་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲེ ་སྤོང་ལྡེ 'བཙན་གྱིས་གཟེགས་ 
ཏེ་དེ་དག་སེ ལ་བའི་སླད་དུ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེ ར་བཞེས་ཏེ། ལོ་ཙཱ་བ་དམ་པ་སྒ་ཅོག་ཞང་ 
གསུམ་ལྷ ན་དུ་བཀའ་འགྲོས་འོག་བཀས་བཅད་དང་པོ་མཛད་དོ།། 

དེ་བཞེན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན( ༨༠༢ ༨༣༦)ཀྱི་སྐབས་སུའང་སྔར་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ 
སྲོང་གི་སྐབས་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཅོས་སྒྱུར་དང་གཏན་ 
འབེབས་མཛད་ཡོད་པ་དེ་དག་དུས་འགྱུར་གྱེ་དབང་གིས་བརྡ་རྙིང་དུ་འགྱུར་བ་ལས་ཚིག་བརྗོད་དཀའ་ 
བ་དང་དོན་ཡང་གོ་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་དེ ་བཅོས་སྒྱུར་མཛད་དགོས་པ་གལ་ 
ཆེར་གཟིགས་ཏེ '།བཀས་བཅད་གཉིས་པ་མཛད་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བརྡ་གསར་རྙིང་དུ་གྱུར་དགོས་པའི་གནད་དོན་ནི། དེའང་ཁ་ནས་བརྗོད་དགོས་ 
པའི་སྐད་དང་ལག་ནས་འབྲེ་དགོས་པའི་ཡི་གེ་གཉེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ ་གཅིག་གྱུར་དུ་མེད་ 
པའི་དབང་གིས་ཡིན་སྟམ། སྤྱིར་ཡུལ་ལུང་གང་ཞིག་གི་སྐད་ཡི ག་རྣམ་གཞག་གང་ཞིག་ 
ཡིན་རུང་། དེ་ནི་ཡུལ་ལ ང་དེའི་རིག་གཞུང་། ལེགས་བྱང་། ཆབ་སྲིད། དཔལ་འབྱོར་ 
བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཡོད་དགོས་ཤེང་དེ འང་ཇྲི་སྲིད་དུ་མི་རིགས་དེས་རིག་གཞུང་ 
ལེགས་བྱང་། ཆབ་སྲིད། དཔལ་འབྱོར་བཅས་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྭ ་སྤྱོད་པ་ན་སྐད་ 


ཡིག་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་གནས་རྒྱུ་ནེ ་གདོན་མི་ཟ་མོད། འོན་ཀྱང་དེང་རབས་ཅན་ 
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༤༠༤༠ -ྷ;ས  ས ཀས་བཅད་ཀྱི་བུང་བ་དང་འབྲེལ་བཀས་བཅད་རིམ་པ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པའི་གཏམ། ༩༢༤༤ 
དུ་བཅོས་བསྒྱུར་མ་བྱས་གོང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་སུ་སྔོན་གྱི་གྲོང་པ་ཁག་ནི་སོ་སོར་གྱེས་ 
ཏེ་གནས་ཡོད་སྟབས་ལེགས་བྱང་ལ་སོགས་པའང་སྐབས་བབས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ར་བའི་ 
མཚམས་སུ་གནས་ཡོད། དེའི་དབང་གིས་སྐད་ཡིག་གི་ངོ་བོ་ཡང་རང་གི་ཁོར་ཡུག་གི་ 
ར་བའི་ཁྱབ་ཚད་ཅཙམ་དུ་གནས་པར་གྱུར། དེའང་ཡུལ་ལུང་གང་དང་གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་ 
ཉེ་བར་གནས་ཡོད་པ་ན་སྐད་ཀྱང་དེ་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་དགོས་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་གྱུར། 
མདོར་ན་བརྡ་གསར་རྙིང་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་སྐད་དང་ཡི་གེ་ 
གཉིས་ལས་སྐད་ཀྱི་འགྱུར་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་སེམས་སོ།། སྤྱིར་དུས་འགྱུར་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སྐད་ཀྱི་ངོ་བོ་འགྱུར་དགོས་པ་ནེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཡིན་ནའང་། 
སྐད་ཡིག་ནི་མི་རིགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་སོགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བས་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་གལ་པོ་ཆེའི་སྐད་ཡིག་དེ་བོད་མི་ཕལ་མོ་ཆེས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་ 
པ་སོགསདགོས་པ་དུ་མ་ལ་ཉེ་བར་གཟིགས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་གིས་ལོ་ཙྭ་བ་དམ་ 
པ་རྣམས་དང་བཀའ་ལེགས་པར་བགྲོས་ཏེ་བཀས་བཅད་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་བོད་གངས་ཅན་ 
ལྡོངས་སུ་སྲོལ་བཏོད་པ་ཡིན་ནོ།། ྒ ྦ 
བཀས་བཅད་ལ་དབྱེ་བ་ནི། སྐད་ལ་བཀས་བཅད། སྨན་ལ་བཀས་བཅད། ལྟ་ 
བ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་ལ་བཀས་བཅད་དང་སྤྱོད་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་ 
པར་སྨྲ་བ་ལ་བཀས་བཅད་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཛད་ཡོད་པར་སེམས་སོ།། 
མདོར་ན་ཐུན་མོང་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མདོ་དང་ཐུན ་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྱུར་ཚུལ་དང་དེ་དག་གི་གཞུང་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་ཁམས་ 
དང་མོས་པ་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་གཟེགས་ཏེ་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་སྟངས་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ལས་དོན་ལག་ལེན་མཛད་ཡོད་པ་ན་རྒྱལ་བློན་དེ་དག་གི་ 
མཛད་པ་ནི་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་རྗེས་དྲན་བྱ་དགོས་པར་སེམས་སོ།། 
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ནོར་མཛོད། 

བཀས་བཅད་བྲུང་བའི་རིམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཁག་གི་བཞེད་པ་ལ། དེའང་། 
སྐྱོགས་སྟོན་རིན་ཆེན་བཀྲེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དག་ཡིག་ལི་ཤེའི་གུར་ཁང་ལས། ཐཱ་མི་ 
སམ་ཐྟོ་ཊ་དང་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་དུས་དང་པོར་བྱས་པའི་འགྱུར་རྣམས་ནེ། 
དང་པོའི་བཀས་བཅད་ཀྱིས་བསྒྱར་པ། ཞེས་པ་ལྟར། དུས་རབས་བདུན་པའི་དཀྱིལ་ 
དུ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་སྐབས་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་པོད་ཡིག་བཅོས་སྒྱར་བྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དག་ཡིག་བཅོས་སྒྲར་གང་བྱས་པ་རྣམས་ནི་བཀས་བཅད་དང་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ནོ།། 

བཀས་བཅད་གཉིས་པ་ནེ། ལི་ཤེའི་གུར་ཁང་ལས། བཀས་བཅད་གཉེས་པ་ 
དེ་ནི་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་ཡན་ཆད་དུ་སྙ་ཅོག་ཞང་གསུམ་ལ་སོགས་པས་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ལྟར། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
གྱེ་དུས་སུ་ལོ་ཙཱ་བ་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བོད་ཡིག་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་པ་ནས་ཆོས་ 
རྒྱལ་ཁྲི་རལ་བར་བཅོས་བསྒྱུར་བྱས་པ་ལ་བཀས་བཅད་གཉིས་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་དོན་ནོ།། 

བཀས་བཅད་གསུམ་པ་ནི། ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་དེ་ལས། བཀས་བཅད་གསུམ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་དང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་གཅིག་པུ་ལོ་ཆེན་དྷར་མ་དཱ་ལ་བྷ་ 
དའི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་རབས་བཅུ་པའི་མཇུག་ 
ཏུ་བྱོན་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་བྱུང་བ་ནས་དུས་རབས་བཅོ་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་དུ་བྱོན་པའི་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ་བར་གྱི་ལོ་ཙཱ་བས་བོད་ཡིག་གི་དག་ 
ཆ་སོགས་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་པ་དེ་དག་ལ་བཀས་བཅད་གསུམ་པ་ཞེས་ཟེར་བའི་དོན་ཡིན་ 
ན།། 


ཡང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པའི་ 
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བཀས་བཅད་ཀྱི་བྲུང་བ་དང་འབྲེལ་བཀས་བཅད་རིམ་པ་གསུ མ་ལ་དཔྱད་པའི་གཏམ།། ཿ༩༢༢༠༠༢༤༤༤༤༠༥༧ 


འགྲེལ་བ་ཐེག་ཆེན་གསལ་སྒྲོན་ལས། བཀས་བཅད་དང་པོ་ནེ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
བཙན་གྱིས་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་དང་བཀའ་བགྲོས་ནས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྩོད་མེད་རྣམས་དང་བསྟན་བཅོས་རྩོད་མེད་ཁུངས་ 
ལྡན་རྣམས་མ་གཏོགས་གང་བྲུང་སྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དང་། བསྒྱུར་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་བཀྱི་ 
དགོས་ཞེས་བཀས་བཅད་མཛད། དེ་ལ་བཀས་བཅད་དང་པོ་ཞེས་སྔོན་དུས་གཏམ་དུ་ 
གྲགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀས་བཅད་དང་པོ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
སྐབས་སྲུ་བྱུང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ།། 

བཀས་བཅད་གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མངའ་བདག་ཁྲི་ 
རལ་གྱིས་པོད་དུ་སྔོན་ཆད་བསྒྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དག་ཐེར་དང་། བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙིང་ 
པ་འདོན་དཀའ་ཞིང་དོན་གོ་དཀའ་བ་རྣམས་ལོ་རྟ་བ་མཁས་པ་རྣམས་དང་བཀའ་བགྲོས་ 
ཏེ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཀས་བཅད་གཉིས་ 
ྫ པ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་བྲུང་ཡོད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེད་དོ།། འོན་ 
ཀྱང་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་བཀས་བཅད་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐོར་ལ་ངོས་འཛིན་མ་གནང་བ་ 
ནི་དོན་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཐོག་བཀས་བཅད་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐོར་ལ་ངོས་འཛིན་མ་ 
གནང་བ་ནིེ་དོན་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཐོག་བཀས་བཅད་ཐེངས་གཉེས་པ་ལྟར་གཅོ་ཆེ་ཞིང་ 
གནས་པ་མང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཀས་བཅད་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྐོར་ལ་ཁ་གསལ་མ་ 
གནང་བ་མིན་ནམ་སྙམ་མོ།། དེ་ལྟར་བཀས་བཅད་གཉེས་པ་གནས་པ་མང་བ་ནེ། དེའང་ 
ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་ལས་བཀས་བཅད་བར་པ་བཞེན་དུ་གནས་པ་མང་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ།། མདོར་ན། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བཀས་བཅད་བྲུང་བའི་རིམ་པ་ལ་དཔྱད་ 
པ་ཞིབ་ཏུ་བྱས་པ་ན་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐེངས་གསུམ་དུ་བྱུང་ཡོད་ 
ནའང་། དོན་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་དུ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་བཞེད་པ་ལྟར་བཀས་བཅད་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ་ནི་དོན་བསྡུ་བའི་གཏམ་མོ།། 
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ནོར་མཛོད། 
བཀས་བཅད་སྐབས་གང་དང་གང་བསྟན་པའི་སྐོར། བཀས་བཅད་དང་པོའི་ 
སྐངས། བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་གཞུང་གི་འགོར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐད་གཉིས་ཤན་ 
སྦྱར་སྨོས་དགོས་པ་དང་། གཞུང་ཚད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ 
ཚིགས་བཅད་སུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་པོ་རེ་དང་། བམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པ་ཨིན་ཏེ། དེའང་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་རབས་འགྲེལ་པ་ལས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུར་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བྱས་པ་ནི་ལོ་ཅཱ་བ་ཁོ་ནས་རང་བཟོ་བྱས་ 
པ་མིན་གྱི། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་དང་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ནས་འདེ་ལྟར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། གཞུང་ཚད་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་བམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ལ་ 
བམ་པོ་རེ་རེ་བྱས། བམ་པོ་དང་བམ་གྲངས་དབུ་འདི་ནས་ཚུགས་པ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་ 
དུ་བམ་པོ་དང་པོ་ཞེས་སྨོས་སོ།། བམ་གངས་བསྟན་པ་འདེ་ནེ་རྒྱ་དཔེ་ལ་བམ་གྲངས་ཡོད་ 
ནས་འདིེར་སྨོས་པ་མིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་ན་འང་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ལ་བམ་ 
པོ་རེ་ངེས་པ་མིན་ཏེ། དེའང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་ 
བསྒྲེགས་ལས། སབས་རེར་ཤོ་ལོ་ཀ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་བཞེ་བརྒྱ་ལ་བམ་པོ་རེར་བརི་ 
པ་མི་ཉུང་བ་ཡོད་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཀས་བཅད་གཉིས་པའི་སྐབས། རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྤོས་པ་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ཁ་ནས་འདོན་པ་དང་གོ་བར་དཀའ་བ་དེ་དག་ལ་ལོ་རུྭ་བས་སྐད་ 
གསར་བཅད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་ཏེ། བཀས་བཅད་དང་པོའི་སྐབས་སུུ་བསྟན་ 
པ་བཞེན་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་སྨོས་དགོས་ཚུལ། གཞུང་ཚད་སྒྲོ་སྐུར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
བམ་གངས་འཇོག་ཚུལ། གཞུང་གི་དབུར་ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་ཕྱག་བྱེད་དགོས་ཚུལ། མཐར་ 
གཞུང་གི་མཇུག་ཏུ་ལོ་པརྔ་གྱི་འགྱུར་བྱང་དང་ཞུས་རྒྱ་བཅས་མཛད་དགོས་པ་བཅས་བསྟན་ 
ཡོད་པ་ནིེ། དེའང་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་རབས་འགྲེལ་པ་ལས། མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་ 


གྱིས་བོད་དུ་སྔོ ན་བསྒྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལོ་ཅྭ ་བ་མཁས་པ་རྣམས་དང་བཀའ་བགྲོས་ 


108 


བཀས་བཅད་ཀྱི་བྲུང་བ་དང་འབྲེལ་བཀས་བཅད་རིམ་པ་གསུམ་ལ་དཔྱད་པའི་གཏམ། == 


ཏེ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཐབ་ཕྱིན་ཆད་གང་བྱུང་བསྒྱུར་མི་ཆོག་པ་དང་། ཆོས་ 
ཏུངས་ལྡན་གསར་དུ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་དབུར་རྒྱ་བོད་སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་བྱེད་པ་དང་། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་བསྒྱུར་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་འགྱུར་ཕྱག་བྱེད་ 
ཚུལ། གཞུང་ཚད་ལ་སྒོ་སྐུར་སྤངས་བའི་ཕྱིར་བམ་གྲངས་དང་གཤམ་དུ་ལོ་པཌ་གྱི་གྱུར་ 
བྱ་དང་ཞུས་རྒྱུ་བཅས། ཆོས་གསར་དུ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་རང་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཐབ་ཏེ་ 
ོབ་རྒྱུ་དང་བཅས་བཀས་བཅད་དང་པོ་མཛད། ཡངས་འཇིན་གྱིས་བཀས་བཅད་གསུམ་ 
པའི་སྐོར་མཛད་མེད་པ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ།། 

སྐད་གསར་བཅད་དམ་བཅོས་བསྒྱུར་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ། བཀས་བཅད་དང་ 
པོའི་སྐབས། དག་ཡིག་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་ལས་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ན། དང་པོའི་བཀས་ 
བཅད་ཀྱིས་སྒྱུར་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་དང་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཀྱི་མདོའི་ཁ་ཅིག་སྟེ། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་སོ།། དེ་ལ་ནི། 
གང་ལ་གག་དང་། ཅི་ཕྱིར་ལ་ཇི་རོ་དང་། ཇི་སྟམ་ལ་ཇི་ལྟར་དང་ལྕེ་མོ་ལ་སྤྱི་བོ་དང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཞན་ཡང་གསུང་རབ་ལ་གྲགས་པའི་མིང་ཕལ་ཆེ་བ་རྣམས་སོ།། ཞེས་ 
པའི་གཞུང་ལས་བཀས་བཅད་དང་པོའི་སྐབས་མདོ་སྡེ་ཁག་གཅིག་གི་མཚན་དང་དེ་དག་ 
གི་དག་ཡིག་བཅོས་བསྒྱུར་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནུས་སོ།། 

བཀས་བཅད་གཉིས་པའི་སྐབས། དེའང་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་དེ་ཉིད་ལས། ཀ་དང་ 
གག་ནི་ཀྱེ་དང་གང་། སྐྱོར་སྐྱོར་ནི་ཡང་ཡང་། བླ་འོག་ནི་སྟེང་འོག བླ་བསྐྱལ་བ་ནི་མི་ 
ཟད་པ། རྩ་ལག་ནི་གཉེན། གཉའ་བོ་ནི་དཔང་པོ། ཞེས་བྱ་བ་ནས། གནས་ནི་སྦེད་པ་ 
ནེ་གནས་ནས་བྱུང་བ། ཉེ་ཞོ་མེད་པ་ནི་ལེགས་པའམ་སྐྱོན་མེད་པའམ་བཀྲ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ་རྒྱས་པར་སྔ་འགྱུར་གྱི་གསུང་རབ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་བཀླགས་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
ཀྱི། ཞེས་གསུངས་པ་ལས་བཀས་བཅད་གཉེས་པའི་སྐབས་བརྡ་གསར་པ་བཅོས་སྒྱུར་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་ཤེས་ནུས་སོ།། 
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¬ མཆང་ 


ནོར་མཛོད། 


བཀས་བཅད་གསུམ་པའི་སྐབས། དེའང་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་དེ 'ཉིད་ལས་ལོ་ 
ཆེན(ཞ་ལུང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོ)གྱིས་ནི། གཉེ་ཟླ་ལ་ཉེ་ཟླ་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་བསྟན་འཚོས་དང་། སྡུག་པོ་ལ་འཐུག་པོ་དང་། ཉི་ཤུ་དང་སུམ་ཅུ་དང་སུམ་བརྒྱ་ 
རྣམས་ལ། གཉིེས་བཅུ་དང་གསུམ་བཅུ་དང་གསུམ་བརྒྱ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བསམ་ 
བཏན་སོགས་འཆོས་པར་མཛད་ཀྱང་བཀས་བཅད་བར་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་མང་། ཞེས་ 
པ་ལྟར། བཀས་བཅད་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྙབས་ཞ་ལུ་ལོ་རྭ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་ 
གོང་དུ་བཀོད་པའི་ཚིག་དེ་དག་བཅོས་བསྒྱུར་མཛད་ཡོ་ ད་ནའང་དོན་དངོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
དུ་བཀས་བཅད་བར་པའི་སྐབས་སུ་བཅོས་སྒྱུར་མཛད་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་མང་ངོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ།། 

གོང་འཁོད་འདེ་དག་ནི་དག་ཡིག་ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་ཁུངས་སུ་མཛད་དེ་བཀས་ 
བཅད་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་བརྡ་གསར་རྙིང་གི་རྣམ་གཞག་བཅོས་བསྒྱུར་ཇི་ལྟ རྭ་བྲས་པའི་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། རྒྱས་པ་ནི་དག་ཡིག་ལི་ཤེའེ་གུར་ཁང་ནང་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་རྒྱས་པ་ནི་གསུང་རབ་རྟེ ང་པ་དག་ན་ཡོད་པས་དེར་གཟེགས་པར་བྱའོ།། 
དཔྱད་གཞིའེ་དཔེ་དེབ་ཁག་གི་མཚན་ཐོ། 
༡ སྐྱོགས་སྟོན་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དག་ཡིག་ལེ་ཤིའི་གུར་ཁང་། ཝ་ཌ་དཔེ་སྐྲུན། 
༢ བཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚན།( ༡༧༡༣ ༡༧༩༡)ཀྱིས་མཛད་པའི་སྐྱེ་རབས་འགྲེལ་པ་ཐེག་ཆེན་གསལ་སྤྲོན། 
¿ དུང་དཀར་བློ་བཟ ང་འཕྲེན་ལས(༡༩༢༧)གྱེ་གསུང་རྩོམ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས (བོད་ཀྱི་ཤེས་རེག་དཔེ་སྐྲུན ) ཤོག་ཨང༣༠༨ ༢༡༥བར། 
༤ འགོས་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད་པའི་གླེང་བརྗོད་ཆེན་མོ་འཛམ་བླིང་རྒྱན་གཅེག ཝ་ཌ་དཔེ་སྐྲུན། ཤོག་ཨང་༢༤ ༢༨བར། 
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གནའ་བོའི་ཡིག་རྙེང་ཁྲོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གྲུབ་ཆ་རེ་འགའེ་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། །མས་མསས་པམསཔས༤ར༤འཔརཔརར་ རང 


༄༅།།གནའ་པོའི་ཡིག་རྙིང་ཁྲིད ་ཀེ་བརྡ་སྤྲོད ་པའི་གྲབ་ཆ་རེ་འགའི་སྐོར་ 
རགས་ཅམ་གླེང་བ། 


ཞོ་ར་པད་མ་དབང་ཆེན། 


དང་པོ། གུག་གུ་ཕྱིར་ལོག་གི་སྐོར། 


དེ་ཡང་བོད་བཅན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་རྡེ་རེང་ཡི་གེ་དང་། བིལ་བུའེ་ཁ་བྱང་། དེ་མིན་ཏུན་ 
ཧོང་དང་ལི་ཡུལ་སོགས་ནས་རྙེད་པའི་ཡིག་རྙེང་དེ་དག་ཀུན་མཐོང་སྣང་དུ་གྱུར་མ་ཐག་གནའ་བོའེ་ 
ཡིག་རྙིང་གི་ཁུད་ཆོས་ཤེག་གསལ་ལེར་མཆེས་པ་ནི་གུག་གུ་ཕྱིར་ལོག་ཡིན། དེ་ནི་ཡིག་རྙིང་ཁྲོད་ 
ཧ་ཅང་རྒྱུག་ཆེ་ལ་ཕྱིས་སུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་འགོ་ཚུགས་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་རབ་ཅེག་ལ་འབྲེ་ 
སྟངས་དེ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་ཡོད་པར་ངེས། ད་སྔ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་པ་མང་ཆེ་ 
བས་གུག་གུ་ཕྱིར་ལོག་མ་ལོག་ལ་ཁྱད་ཅེ་ཡང་མི་འདུག་པར་ལག་ལ་གང་བདེའི་སྒོ་ནས་བྲེས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་སྙམ་ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་འདུག འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆ་རྣམས་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་གཞེགས་ནས་བསམ་བློ་ཕུགས་ལ་གཏུགས་ཚེ་སྣང་ངེས་སུ་འཐད་ལྡན་གྱི་ངེས་ཆིག་ 
ཅིག་འཆར་བྱུང་བས་རིམ་བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གུག་གུ་ཕྱིར་ལོག་ལ་འཛིན་པའི་ལྟ་ 
ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་རང་གེས་སྒྲ་སྒོའེ་བཞེད་པ་ལྟར་དེའེ་ཐད་ལ་འཛིན་པའེ་ལྟ་སྟངས་ 
འགའ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་ཚང་གིས་ “'སྨོན་གྱི་ཡི་གེ་རྙེང་བ་རྣམས་སུ་གི་གུ་ཕྱིར་ 
ལོག་ཅན་མང་དུ་བེས་ཡོད་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འདེ་ལྟར་། ལེགས་ 
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-༨༨༨༤༤༢༤༢༤པ༤༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༠༤༤༩༠༠༠ ༠ ༤ཁ=ྗ=ྗྗཕྙཏོར་^ངོ་ད། ༢༢༠༠ངྫས༠༤༠༤༤༤༤༠༠༤༠༤༠༩༠༤༤༥༢༠༠༠༤༢༢༢༢༤༤༠༤༤༤༤༤༥༤ ༠༤༠༠ ༠༠༠༠༠ 


སྦྱར་གྱི་ལཉྫ་དང་ཝརྟུ་གང་ཡིན་ཡང་རུ ང་དབྱངས་ཨི་ཐུང་གི་སྐབས་སུ་ཡི་གེའེ་གཡས་ 
སུ་གི་གུ་འབྲི་དགོས་པ་དཔེ ར་ན།(ཀི)འདི་ལྟ་བུ་དང་། དབྱངས་ཨི་རིང་གི་སྐབས་སུ་ 
གི་གུ་ཡི་གེའི་གཡོན་དུ་འབྲེ་དགོས་པ་དཔེར་ན། ཏྭི) འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐོན་མིས་ 
ཐོག་མར་བོད་ཡིག་གསར་བཟོའི་སྐབས་སྲྭ ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་དྭབྱངས་ཨི་ཐུང་ཅན་ 
ལ་གི་གུ་ཡི 'གེའི་ཀླད་ནས་ལན་ཝར་ལྟ ར་དུ་ཕྱི ར་ལོག་ཏུ་འབྲེ་བ་དཔེ ར་ན་ཀཾ 'འདེ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ངེས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་ད བྱངས་ཨི་རི ང་ལ་གུག་གུ་ཕར་ལོག་ཚུར་ལོག་ཙམ་གྱིས་བྱ་ 
བ་དེ་མི་འགྲུབ་པས་ཡི ་གེའེ་གཤམ་དུ་འ་ཆུང་འདོགས་དགོས་པར་བཟོས་པ་དཔེ ར་ན་ཀི་ 
འདེ་ལྟ་བུ་སྟེ། གནད་དམ་པ་འདིའི་དབང་གིས་རིམ་གྱིས་བོད་ཡིག་ལ་གི་གུ་ཕྱིར་ལོག་ 
ཅན་མཁོ་མེད་དུ་གྱུར་ །ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། 

མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ “'གུ་གུ་གཉེས་ཉེ་བར་ཡོད་ཕྱེན་གཅིག་ཕྱིར་ 
ལོག་པ་ཚིག་གི་ལྟ་བུ ཞེས་གསུངས་ཡོད་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། 

ཁྲང་ཆེན་མཐུན་འབྲེལ་རྡོ་རེང་གི་སྟེང་དུ་ ༥ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། འཕགས་པའ་ 
རྣམས་དང་གཉེ་ཟླ་དང་གཟ་སྐར་ལ་ཡང་དཔང་དུ་གསོལ་ཏེ། ཐ་ཚིག་གི་རྣམས་པས་ཀྱང་བཤད་་ 
ཅེས་དང་། 

བྲག་ཡེ ར་བ་དགོན་པའི་དེལ་བུའི་ཁ་བྱང་དུ ““ཧྱལ་བ་རྣམས་ཀི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
ཅཾང་།། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད།། ཅེས་དང་། 

ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ལས་ “ཕྱེ་འེ་ཆབ་སྲིད་ནི་བྱོགས་བཞེར་བསྐྱེད། ནང་གི་ཁབ་ 
སཾ་ནེ་མྱི་ཉམས་པ ར་ལྷུན་སྟུག་ཅེས་བ་ལ་སོགས་དུ་མ་སྣང་ངོ་།། 

བོད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང་གཟབ་གཤར་གྱི་ཡིག་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ 
འབྲེ་ཚུལ་སོགས་གང་ལ་མ་ཕྱི་བྱེད་པའི་གཞི་ནི་སིསྐྲེ་ཏའེ་དབྱངས་གསལ་ལྔ་བཅུ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དང་། དེའེ་དབྱངས་ཀྱེ་སྐབས་ཨི་ཨི་ར་ ང་ལཾ་ལྭཾ་སོགས་གུག་གུ་ཕྱིར་ལོག་མ་ལོག་གདངས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སོ་སོ་བ་ཡིན་པ་མ་ཐད། ཉྱིར་ལོག་པ་གཉེས་ཀྱང་སོ་སོར་མངོན། 
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༤༤༤༠ ༤ ༠༢༠སས །།ནའ་པོའི་ཡིག་རྷེང་ཁྲོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གྲུབ་ཆ་རེ་འགའིེ་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 
ཐོན་མིས་ཡི་གེ་མཛད་སྐབས་སུ་ལེགས་སྱར་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟར་རང་ཅག་ 
གི་ཡི ་གེའི་ཁྲོད་དྭའང་གུག་གུ་ཕྱི ར་ལོག་མ་ལོག་གདངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་མངོན་པའི་ 
རྣམ་བཞག་ཅིག་མཛད་ནས་མཐོང་ཆོས་སྲ ་སོང་བ་མ་གཏོགས་གུག་གུ་སྟེ ་བཀུག་པའི་ང་ 
རོ་ཀློག་སྟངས་ཉིད་སྒྲའེ་གདངས་ཁྱད་ཅེ ་ཡང་མེད་པའི་གུག་གུ་ཕྱི ར་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་ 
པ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བཞེད་དགོངས་འཁྲུངས་སྲིད་དམ་སྟམ། གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་ནའང་བོད་བཙན་པོའི་རིང་ལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་པདྲི་ཏ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་འཚོགས་ནས་བོད་མིའི་སྐད་ཀྱི་གྲུབ་ལུགས་ལ་གཞིགས་ནས་ 
ཡིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་བ་དང་། ཆད་པ་ཁ་བསྐངས་ནས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཇྡེ་རྒྱས་དང་ཇྡེ་ལེགས་ 
སུ་བཏང་བ་མ་ཟད། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྒྲ་གཞུང་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་རྒྱལ་བོས་བཀས་བཅད་མཛད་པའི་སྐབས་དེར་གདངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་ 
མི་སྟོན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་གུག་གུ་ཕྱི ར་ལོག་པ་དང་མ་ལོག་པ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གཏན་ 
འཁེལ་བྱེད་པར་སྟམ་ཡང་འདོར་ལེན་ཅེ་ཡང་མ་བྱས་པར་རང་སོར་བཞག་པ་ལས་ལྷག་ 
པར་དེ ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ནམ་ཁྱད་ཆོ ས་ཤིག་ལོས་ཡ། ད་སྟམ་བྱུང་། 
དྭ་ལ་མཐོང་ཐོས་སུ་སོན་པའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བ རྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནེ་དུས་རབས་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་དུས་མགོར་རྒྱ་གར་གྱི ་པདྨི་ཏ་སྦྲི ཏིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་སྨྲ་སྒོའི་ 
མཚོན་ཆ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་དུ་གུག་གུ་ཕྱི ར་ལོག་གི་དབྱེ་བ་བཀོད་པ་ལས་དེ་མིན་པའི་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚང་མ་དེའི་རྗེས་སུ 'བྲུང་བ་ཡིན་ལ། བོད་ཁམས་སྤྱིའི་ཁྲིད་ 
དུའང་གུག་གུ་ཕྱི ར་ལོག་གི་མཚོན་བྱེད་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་བསྟན་བཅོས་ཁྲོད་གླེང་བའི་ 
དགེ་བ་མ་མཆིས་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་མངོན། 
སྤྱིར་སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཚའེ་བརྗོད་བྱའེ་བསྟན་དོན་ཐད་སྔ་རབས་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ 
མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཞེ ག་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་པོད་སྐད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ 
གདངས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་གཞིར་བཟུང་ནས་བརྩམས་ངེས་ཡིན་ལ། རྣམ་གླིང་པར་ཆེན་གྱིས་ 
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ནོར་མཛོད། 


''སུམ་རྟགས་དང་དགོངས་བ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཞེང་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དང་། 
ཆིག་གིས་དོན་སྟོན་པ་ལ་ཕྲད་དང་། ཕྲད་འདུས་ ཆིག་རྒྱན་རྣམས་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ 
ལག་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཡོད་པ་དང་། མཁས་དབང་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་ཀྱང 
“'སྒྲ་དང་སུམ་རྟགས་གང་ལའང་མཁོ་ཆེ་བའི་དག་ཡིག་སྨྲ་སོ་མཚོན་ཆ ཞེས་གསུངས་ 
ཡོད་པ་དང་། དམུ་དགེ་བསམ་གཏན་ཚང་གིས་ཀྱང རྒྱ་གར་གྱི་སཱོབ་དཔོན་སྨི་ཏེའམ་ 
དན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བས། བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི ་གཞུང་སྨྲ་སྒོ་མཚོཿ ན་ཆ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་ལ་གསལ་བཤད་དང་ཞལ་སྣོན་མཛད་ 
ཅེས་གསུངས་ཡོད་པ་རེད། སྒྲའེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅམ་ཞུགས་ཡོད་པའང་གཅོ་པོར་འཐུག་ 
པོ་ལྔ་དང་ལོ: ག་པ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་དུ་རྒྱའེ ་ཡི་གེར་འདོད་པའི་དབྱེ་བ་བཀོད་པ་ཅམ་ 
ལས་ཕལ་ཆེ་བ་བོད་སྐད་ཀྱི་གཤེས་སྲུ་ངེས་ལ། ལྷག་པར་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོའི་དབྱེ་བ་དེ་ 
ལེགས་སྦྱར་ལྟར་མིན་ནམ་སྟམ་ཏེ། ཐོན་མི་རང་གི ་གསུང་མགུར་དུ་ 

རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དེ།། 

བོད་ཡིག་སུམ་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ།། 

ཅེས་གསུངས་ཡོད་པས་རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་ཡིན་ན་ད བྱངས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་དགོས་པ་ལས་ 

དབྱངས་བདུན་ངེས་ན་རྒྱ་ཡིག་ལྔ་བཅུ་མི་ལོངས་བའི་སྐྱོན་འབབ་པའོ།། དེ་བས་བོད་ཀྱི་དབྱངས་ 
ལས་འོས་མེད་ལ། དྭ་ལྟ་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་བཞིན་པའི་ཡི་གེ་དང་སྦྱར་ན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་བཙན་ 
པོའེ་སྐབས་ཀེ་གནའ་པོའེ་ཡིག་རྙིང་ད ང་གཞི་གཅེག་ཏུ་བ སྡུས་ན་འབྲེལ་མི་ཆགས་པ་མེད་པ རྭ་སྐམ། 
སྨྲ་སྒོ་ལས། 

དང་བོ་བསྒྲེང་ད ང་བཀུག་པ་དང་།། 

བསྟོད་པ་དང་ནི་སྨད་པ་དང་།། 

བསྒེམས་དང་གློད ་པའི་ང་རོ་འབྱུང་།། 

ཞེས་སྒྲའེ་གདངས་ཀེ་ཁུད་ཆོས་གསལ་པོར་བྱས་ནས་དབྱངས་ཨ་ཨེ་ཨི་ཨོ་ཨུ་རཾ་ལེ་བཅས་ 
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གནའ་བོའི་ཡིག་རྙེང་ཁྲོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གྲུབ་ཆ་རེ་འགའི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


ཀྱི་རྣམ་བཞག་མཛད་ཡོད་ལ། དཔེ་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེ ད་ཀྱི་སྙོ་ནས་བསྟན་པ་ལས། ''བལྟ་ 
བར་བྱ་བའེ་ཡུལ་གཅེག་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་ཐད་ཀར་ལྟ་བ་ནེ་མིག་མི ་འགྱུར་བ་དྲང་བོ་ལྟ ་བའོ།། 
བསྒྲེངས་ཏེ་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བའི་གནས་ནས་ྱེན་དུ་ལྟ་བའོ།། བཀུག་སྟེ་ལྟ་བ་ནེ་ཕྱོགས་གཞན་ 
ནས་བསྐོར་ཞིང་བཟློག་སྟེ་ལྟ་བའོ།། བསྟོད་དེ་ལྟ་བ་ནི ་མིག་འཕང་བསྟོད་པའོ།། སྨད་ 
དེ་ལྟ་བ་ནི་མིག་འཕང་སྨད་པའོ།། བསྒྲིམས་པ་དང་བློད་པ་ི་མིག་གི་བྱེ་བྲག་ཉིད་བསྒིམས་ 
པ་དང་གློད་པའོ། ཞེས་པ་འདི་ལྟར་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོའི་སྒྲའེ་གདངས་ཀྱི་ཁུད་པར་དཔེ་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་གསལ་བོར་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་རཾ་ལཾ་གཉེས་ཀྱི ་བརྗོད་པ་ནི་མིག་ 
གི་བྱེ་བྲག་ཉེད་བསྒྲེ མས་པ་དང་གློད་པའི་ཆ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་མིག་གི་ 
ལྟ་སྟངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཀོད་མེད་པས་དབྱངས་དངོས་མིན། གཞན་སྨྲ་སྒོ་ལས་ཀྱང་། 
ནི ་ཉི ད་བསྒི མས་ཤེ ང་ཚེག་དྲག་དང་སྦྱར་བ་ནི ་རཾ་དང་། 
ཨི་ཉིད་གློད་དེ་འདྲེན་པའི་དོན་ནི་ལཾ་ཡིན།། 

ཞེས་གསུངས་ནས་གུག་ཤུ་ཕྱི་ལོག་པ་རཾ་དང་ལི་གཉིེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་གཙོ་བོར་བཀུག་པའི་ 
ང་རོ་སྐྱེད་པའེ་གནས་དེ་བསྒེམས་པ་དང་གློད་པའེ་ཆ་ཞེག་ལ་བཤད་ནས་ད བྱངས་ཀི་རྣམ་པར་བཀོད་ 
ཡོད་པའོ།། ཡིག་རྙིང་ཁུངས་དག་པ་རེ་འགའ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནའང་གུག་གུ་ཕྱིར་ལོག་མ་ལོག་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྨྲ་སྒོའེ་བཞེད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་ངེས་བར་སྟམ་སྟེ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དོན་ཆེན་ 
གནད་བསྡུས་ལས་གུག་གུ་ཕྱིར་ལོག་པ་ ༢༥༦ ལྷག་དང་། ཕྱིར་མ་ལོག་པ་ ༢༦༠ ལྷག་ཡོད་ 
པ་དང་། སྟོད་ལུང་མཚུར་ཕུ་དགོན་གྱི་རྡོ་རིང་སྟེང་དུ། གུག་གུ་ཕྱིར་ལོག་པ་ ༥༤ དང་། ཕྱིར་ 
. མ་ལོག་པ་ ༢༥ ཡོད ་པའི་རེ་འགའི་སྣང་ཚུལ་འདེ་དག་ལ་དམེགས་ན་གུག་གུ་ཕྱི ར་ལོག་པ་དེ་ 
ཕྱིར་མ་ལོག་པ་ལས་མང་བ་དང་། སྨྲ་སྒེའེ་དབྱངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་བཀུག་པའི་ང་ 
རོ་སྐྱེད་པའི་སྒྲ་གདངས་བསྒྲིམས་པ་དང་གློད་པ་རཾ་དང་ལི་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་བར་མའི་ཚུལ་དུ་གནས་བའི་བཀུག་པའི་ང་རོ་དེ་ནི་ཨི་གཅིག་པས་ 
མཚོན་པས་མང་ཉུང་གི་སྣང་ཚུལ་འདེ་ལ་བསམ་ན་སྨྲ་སྒོའེ་བཞེད་པ་འཐད་ལྡན་དུ་མཆིས་བར་སྙམ་ 


115 


༢༢༠༩༤༤༤མ༩པ༥༥པ ༤ ༤༤༤༠༠༤༤༠༩༤༤༤༤༤༤ ༤༠༠༤༤༤༠༤༤༠༤༠ ༤༤༤༤ -པནོར་མངོད། 


པའི་ཀུན་སྟོ་ ང་བཅོས་མིན་དུ་སྐྱེས་ཡེ ང་། 

ལྷག་པར་རང་རེའི་བོད་མི་རིགས་འདེ་གནའ་སྔ་མོ་ནས་མགུར་དང་གླུའི་ཕྱོགས་ལ་ཧ་ 
ཅང་དང་ཞེན་ཆེ་བས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཞེག་ཡོད་ནའང་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་སྡེབ་ནས་ཚིགས་བཅད་ 
ཀི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སྟོན་པའི་གཤིས་ལུགས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་ན་སྒྲའི་གདངས་བསྒིམས་པ་དང་སགློད་པ་ནེ ་མགུར་དང་གླུའི་ད བུངས་ཀི་འདེངས་ 
འཇོག་གི་རྣམ་པ་གསལ་བོར་བྱེད་པའི་གྲུབ་ཆ་གཅོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་ཀྱི་ང་རོ་ཡང་དག་པར་ཀློག་པའི་སྐབས་སྲ ་ངེས་པར་དུ་འཛོམ་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 

སྐྱེ་དངོས་རིག་པའི་ལྟ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་སྐད་ཆ་ནེ་དངོས་པོ་གཡོ་འགུལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ནས་ 
སྤེལ་བའི་བསྟུད་མའི་སྒྲའི་རླབས་རྒྱུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་པས་སྒྲའེ་གདངས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ 
ཡང་ཚང་མར་དབྱུགས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པས་གྲིམ་པ་དང་རྣོད་པ་ལ་སོགས་ངག་ཏུ་གྱེར་ནས་བརྗིད་ 
པ་སོང་གཤིས་ཐོན་མིས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གུག་གུ་ཕྱིར་ལོག་པ་རཾ་ལཾ་གཉེས་སྒྲའེ་གདངས་ 
ཀེི་ངོ་བོའམ་རང་བཞེན་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་བྱས་པས་ཡིག་རྙིང་ཁྲོད་མཐོང་བའམ་གནས་ཚུལ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཅམ་ངེས་སོ།། ཡིན་ནའང་དེའི་ཁྲོད་ཀྱི་ར་དང་ལ་ཡིག་ནི་བརྗོད་དོན་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བྱས་ 
པས་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། 

གུག་གུུ་ཕིར་ལོག་པ་ཉིད་བཀུག་པའི་ང་རོ་འབྱེན་པའི་ཁྱབ་ཁོཿ ངས་ངེས་ཅན་ཞེག་ཡོད་པ་ 
དེའི་ཁྲོད་དུ་དབྱངས་ཀྱི་འདེགས་འཇོག་གི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ནས་འཕོ་འགྱུར་བྱུང་བས་གཏན་ 
ཆགས་ཀྱེ་རང་བཞེན་མེད་པར་སྟམ། ཡིན་ནའང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་སྒྲའེ་གདངས་གྲིམ་ 
ལྷོད་ཀྱི་ཆ་ནས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྦྱར་ན་ག་ལ་འགྲེག་སྟེ། སྡེབ་ཀྱི་སྙན་ཆ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།། གྲིམ་ 
ལྷོད་ཀྱི་སྡེབ་འགྲིག་ན་བཏོན་ན་ཁར་བདེ་བ་དང་། ཉན་ན་རྣར་འཇེབས་པས་སྒྲའེ་གདངས་ཀྱི་གོ་ 
རེམ་ལ་བརི་མཐོང་ཆེ་ཤོས་བྱེད་པ་གདོན་མི་ཟའོ།། དཔེར་ན། ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་ཁྲིད་ཚིག་མཐ ར་ “གཞུགས་ཤང་ (ཅང) '” ཞེས་བྱ་བ་བསྡོམས་ 
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གནའ་བོའི་ཡིག་ལྟེང་ཁྲོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་གྲབ་ཆ་རེ་འགའེ་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། མམ མུ 


པས་ ༦༤ ཡེད་པ་ཚང་མའི་ཆིག་ཕྲད་སྟེང་གི་དབྱངས་ཡིག་མཚོན་བྱེད་གུག་གུ་ཕྱི ར་ 
ལོག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འདི་ལྟར་སྨྲ་སྒོའེ་བཞེད་པ་ལྟར་གདངས་ཀྱི་ཆ་ནས་གོ་བ་བླངས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་སྡུར་ 
བགྱེས་ན་ངེས་ཤེས་ཅུང་ཙམ་རྙེད་ལ། དེ་འདྲ་མིན་པར་དོན་གྱི་སྟེང་ནས་དཔྱད་པའི་ཁུར་དང་དུ་ 
བླངས་ནས་རེ་བའི་འབྲས་བུ་འཚོལ་བ་ནི་རང་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཟད། གུག་གུ་ཕྱིར་ ྣ 
ལོག་མ་ལོག་ལ་ཁྱད་ཅེ་ཡང་མེད་དེ། དཔེར་ན། མྱི་དང་མྱི། གཅིག་དང་གཚིཾག ཆབ་ 
སྲེད་དང་ཆབ་སྲིད། གཅིགས་ཀྱེ་རྡོ་རེང་ལ་བྲེས་པ་དང་གཙིགས་ཀྱེ་རྡོ་རེང་ལ་བྲེས་པ་ 
སགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ།། 
སྨྲ་སྒེས་བཞེད་པ་ལྟར་གུག་གུ་ཕྱིར་ལོག་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་བཀུག་པའི་སྐྱེ་གནས་ 
ཀྱི་སྒྲ་གདངས་བསྒྲིམས་པ་དང་གློད་པ་ཞིག་ངོས་འཛེན་མཆིས་པ་ཡིན་སྲེད་ཀྱང་ཡིག་རྙིང་ 
ཁྲོད་གུག་གུ་ཕྱིར་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུག་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་འབྱིན་པའི་སྐྱེ་གནས་ 
ཀྱི་སྒྲ་གདངས་བསྒྲེམས་པ་ནེ་འདེའོ།། གློད་པ་ནི་འདེའོ་ཞེས་རེ་རེར་དམིགས་སུ་བསལ་ 
བའི་སྤེབས་པ་བདག་ལ་སྐྱེས་མིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ན་གནའ་པོའིེ་བཙན་པོའིེ་སྙབས་ཀྱི་ 
བོད་བྱིངས་ཀྱི་བརྡའམ་བརྗོད་པའི་སྐད་ཆའི་གདངས་དེ་ངེས་དགོས་ལ། ད་ལྟ་རང་ཅག་ 
གིས་སྐབས་དེའི་སྐད་ཆ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་གནའ་བོའི་ཡི་གེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱད་བསྡུར་བྱེད་ 
པ་ལས་སྒྲ་གདངས་དངེས་ཤེས་དཀའ་འེ།། 
གསེར་རྟོགས་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་སྦྱར་གྱེ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ལས་བོད་ 
ལ་མཁོ་བའི་དྱབངས་བཞི་དབེ་བསྣ་མཛད་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། དྱངས་ཨི་དང་ཨི་གཉེས་ཀྱི་རྗོད་པ་ 
ཐུང་རིང་འདྲ་བའམ་མཉམ་པར་བྱས་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཨི་སྟེ་གུག་གུ་དང་། ཨུ་ཨཱ་གཉིས་ཀྱི་ 
བུ་དང་། ཨོཾ་ཨོཾ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་བས་པ་ཨོཾ་སྟེ་ན་རོའོ་ཞེས་དྱབེ་བསྡུ་བྲས་བར་དགོངས་ཡོད་ལ། 
དེ་ལྟར་ན་ད དྱངས་ཨ་དང་ཨ་གཉིས་ཀྱི་རྗོད་པ་ཡང་གཅེག་ཏུ་བྱས་ནས་དྲང་བོའེ་ད བྱངས་ཨ་མཛད་ 
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༢༩ 
(2 


པའ་ཞེས ་བརྗོད་ན་འགལ་ཆ་ཅེ་ཡང་མེད་ལ། བོད་ཀྱེ་ཡེ་གྲེ གདངས ས་ཀི་ང་ར 
དུའང་དྭབངས་ཨ་ རྒྱུགས་ ཆེ་བ་ཡིན། དེ་མ་ཟད་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ལས ས་ར་དང་ རཱ་གཉིས་ 
ལས་སྐྱེ་གནས་ བསྒྲེམས་པའེ་ དོན་ དུ་ རཾ་བཞག་དང་། ལཾ་དང་ ལཱཾ་གཉེས་ལས་སྩེ་གནས་ 

གློད་པའེ་དོད་ དུ་ལཾ་ བཞག་པ་ཡིན་ཞེས 'བརྗོད་ན་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་; ཀེ་ཆ་ནས་སྒྲ་སྒོའེ་ 

བཞེད་ པ་དང་མཐུན་སྣང་ དུ་ གྲུབ་ སྔོང་ཡང་ འགྲེག་ མེན་ དཔྱད་པར་ འཆལ། 

འོ་ན་དྲབངས་བཅུ་དྲུག་པོ་ལས་ ལྷག་མ་ཨཾ་དང་ཨཿ་གཉིེས་ བོད་ལ་མི་མཁོ་བར་ 

དགོངས་ནས་དོར་རམ་ ཟེར་ན། དེ་ཡང་དཔྱད་པར་བྱ་ སྡེ། ཨཾ་ཨཿ་ གཉེས་ཀྱི་འབྲེ་སྲོལ་ 

ཡིག་རྙིང་ཁྲོད་དེ་འདྲ་ རྒྱུགས་མི་ཆེ་ཡང་སྐབས་འགར་ང་རེ་དང་ཚེག་ དག་རེས་མོས་སུ་ 

མཐོང་ཐུབ་ལ། ལྷག་པར་ཚེག་དྲག་ ཉིད་བར་སྐབས་ ཤིག་གི་རིང་ལ་ འབྲེ་སྲོལ་དར་ཆེ་ 

བས་ཨཾ་ཨཿ་གཉེས ་ཀེ་ཨཿ་རྣམ་པ་ལས་ ཚེག་དྲག་ ཉིད་དྲངས་ ཡོང་བར་སྣམ་སྟེ། དཔེར་ 

ན། བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྡེ་རིང་སྟེང་། 

༡ ༄།། ར་ས་དང་། བྲག་མར་གྱི་ 

༢ གཙུག་ལག་ཁང་ལས་སྩྙོགས་ 

༡ པར་། དཀོན་མཅོག། གསུམ་ 

༤ གྱི་རྟེན་བཙུགས་པ་དང་། སངས་ 

༥ རྒྱས་ཿཀི་ཆོསཿ། མཛདཿ ཿའདེ་། 

ེ ནམཉད་ཡང་མྱིཿགཏངཿམའ་ཞིག 

༧ པརཿ༔བཀྱིཿའོཿ། ཡོཿབྱདཿསྦྱརད་། 

༨ པའཿཡང་། དེ་ལས་།སྱི༔དབྲཾཿསྱི༔ 

༩ བསྐྱང་ བརཿབཀྱི་འོཿ། དའཿཕྱིནཿ 


`¬ ༨༨ ༦༤༽ 


༡༠ ཅད་། གདུངཿ་ རབསཿརེ་རེཿཞངཿཡངཿ 


༧ 


༡༡ བཙན་པོཿཡབ་སྲསཿགྱིསཿའདཿ 
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༤༣ ངི ༢༥༡༤ ༨༤ མྲ འཇསས་ ཛི ༠ྐ་ 


གནའ་བོའི་ཡིག་ཉྙེང་ཏྲོད་ཀྱེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གྲུབ་ཆ་རེ་འགའེ་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


༡༢ བཞིེན་ཡཾ་དམཿབཅའོཿ། དེ་ལས༔ 
༡༣ མནའཿཁཿའབུདཿཔཿདགཿཀྱངཿ 
༡༤ མྱིཿབཀྱིཿསྱིཿབསྒར༔བརཿ། འཛེཾག༔ 
༡༥ རྟེན་ལསཿ། འདའསཿཔའཿདང་ 
༡༦ འཇཾགཏརྟེན་གྱི༔ལྷ་དང་། མྱི་མཿཡིནཿ 
༡༧ པའ། ཐམསཿཅད་གྱངཿདཔང་དུ། 
༡༨ གསོལཿཏེ། བཅཙན་པོཿཡབ་སྲས་ཇྔ་ 
༡༩ རྗི་བློན་ཀུན་གྱིས་དབུ་སྐུངཿདང་བྲོཿ། 
༢༠ བོར་རོ། གཅེགས༔ཿཤྱིཿཡི་གེ་ཞབ 
༢༡ མོ་གཙུག་ནེ་གུད་ན་མཚེཾས་སོ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེར་མ་ཟད་རྙིང་མའི་གཏེར་ཆོས ་རྣམས་སུའང་ཆེག་དྲག་ 
དེ་རིགས་གང་ བུང་དུ་ མཐོང་ཐུབ ་པས། ཚེག་དེ་ཡང་ དང་ཐོག་ཚེག་ དྲག་ཏུ་ མངོན། མཁས་ 
དབང་དགེ ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཀྱང ཡིག་རྙིང་ པལ་ཆེར་ལ་ཚེག་སྟེང་འོག་ གཉེས་ 
ཡི་གེའི་རེ་རེའི་བར་ ན་གངཿདུཿ སོངཿཀང་ སོགས ་འདེ་འདྲར་ འདུག་ལ་ ཚེག་སྟེང་ འོག་ 
གཉེས་ མཉམ་དུ་བསྲེས་པ་ལས་དབུ་མེད་ཀྱི་ཚེག་རིང་བོ་ 'བྲུང་བ་ཤེས ་སོ ཞེས་གསུངས་ 
འདུག་པས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་དངོས་ བརྒྱུད་པ་ལས་རིམ་བཞིན་ཟོར་ཇེ་ཡང་ དུ་བཏང་ 
བར་མངོན། འབྲེ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསམ་ནའང་ཡིད ་དུ་མི་འཐད་པ་ཞིག་མིན་ཏེ། ཚེག་ 
ཁྲིམ་རེ་རེའེ་ བར་དུ་གོར་ཐིག་གཉེས་བྲེས་ན་སྟབས་མི་བདེ་ལ། དེ་ལས་ཚེག་གཉེས་དང་། 
དཱ ཞིས་ ཀང་ཟོར་ཇེ་ཡང་དུ་བཏང་ནས་ད་ལྟའི་ཚེག་གཅིག་གི་འབྲི་སྲོལ་འདི་བུང་བ་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ ་བར་ཚེག་ཉིད་སྲོག་གི་ཡི་གེར་བཞེད་པ་ 
ཉེ་ཡ་ བར་ཚེག་གིས་མ་བཅད་ན་བླ་༡ག་ཐབས་མེད་པས་དོན་སྟོན་མི་ནུས་བར་འགྱུར་ 


བ་སྨོས་མ་དགོས། རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་ན་ཚེག་དེ་ཉིད་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དབྱངས་ཨ་ཡི་རྨང་ 
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གཞེའི་སྟེང་བླང་བ་དང་། ལེགས་སྦྱར་ཀྱི་དབྱངས་ལ་ སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཞེས་གྲགས་པ་རྗེས་ 
་གེ་ཡི་གེར་མཛད་པ་ཞེག་ ཏུའང་འཁུམས་ 


པད མཆང་ 


འབྲངས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རང་རེའི་ཚེག ་དེ་ཡང་སྲོག 
སོ། 
འདེ་ལྟ ལྟར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ་སྦྱར་ན་མི་རིགས་ཐ་དད་པ་དང་ 
སྐད་ཀྱང་ཐ་དད་པས་མི་འགྲེག་གོ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡི་གེ་གཟུགས་ཙམ་ལེགས་ 
ཕྦྱར་ལ་དཔེ་བྱས་བ་ལས། ། སྐད་ཀྱི་གདངས་དང་གྲུབ་ལུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆ་ནས་པོད་ 
སྐད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཁུད་ཆོས་གཞིེར་བཟུང་ནས་སྒྲ་ སྦྱོར་གྱི་ཡི་གེ་ཉེད ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་དང་། ། དེ་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་ཟོར་ཇྡེ་ཡང་ 
དང་། ཁ་ཇེ་ཚང་། སྤུས་ཇྡེ་ལེགས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་ལ། གུག་གུ་ཕྱིར་ལོག་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་ཕྱིས་བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ སྙད་གདངས་ལ་གཞིེགས་ནས་གསལ་བྱེད་ 
ྱི་ཁོད་ད་ཡ་གེའིརེ་རར་གྲིམ་ལྟད་ཀྱི་དབྱེབ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་མཛད་པས་ཡི་གེའི་ཏྲད 
ནུས་མེད་དུ་སོང་ནས་ རིམ་གྱིས་ཉམས་པ་མ་གཏོགས་ཐོན་མིས་བོད་ཡིག་མཛད་ སྐབས་ 
ནས་བཟུང་གུག་གུ་ཕྱིར་ལོག་ལ་ནུས་བ་མེད་པ་ཞིག་མིན་སྟམ་ གནའ་བོའི་དུས་སྐབས་ 
སུ་བོད་རང་ལའང་ཏཁྱད ་པར་ཡོད་ངེས་ཆེ་ཡང་། ཡི་གེ་སྟེ་གདངས་དང་གཟུགས ་གཉེས་ 
དངོས་པོར་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིག་པའི་ཁྱབ་པས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཕྱིན་པའི་ཡིག་རྙིང་དེ་རེགས་ 
ཀྱི་ཀློག་སྟངས་ཆེས་དག་པའི་བརྗོད་ཚུལ་དཔྱད་འཇོག་བྱེད་དཀའ་ལ། དེའི་སྐོར་གྱི་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་དཀོན། སྐད་ཡིག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཞིར་བཟུང་ནས་ 
ྲེལ་ཡོད་ིཡགཆ་ཞབཏུ་དཔདབསུར་བྱིསནགང་གིའད་བཞན་འཐད་ ལྡན་ཀྱི་ 
སུ་ཤེས་ཤེག་ཅེ་གནས་ཀྱང་སྐྱེ སྐེས་ཡོང་བའོ།། 
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གནའ་པོའེ་ཡིག་ལྙེང་ཁྲོད་ཀྱེ ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གྲུབ་ཆ་རེ་འགའེ་སྐོར་རགས་ཅམ་གླེང་བ། ༤༢༠༤ 


གཉིས་པ། རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་བཤད་པ། 


བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ནས་དུས་ཡུན་རིང་བོའི་ 
ལོ་རྒྱུས་གྱི་འཕེལ་རིམ་ཁྲོད་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ལའང་འགྱུར་བ་མང་བོ་བྲུང་སྟེ་ལ་ལ་ཡོད་པ་ 
ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ལ་ལ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་གོ་རིམ་ཞིག་བརྒྱུད་ 
ཡོད་སྟབས། རེ་རེར་དཔྱད་པའེ་ཁུར་བགྱིས་བའི་སྤོབས་པ་མ་མཆིས། འདེར་ལ་དོན་ 
དང་བྱེད་འབྲེལ་གྱི་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགའ་དམིགས་སུ་བསལ་ཏེ་ཁུངས་དག་པའི་ཡིག་རྙིང་ 
རྣམས་དང་དཔྱད་སྡུར་བྱས་ནས་དེ་དག་རེ་རེའི་སྐྱེ་གནས་དང་གྲིམ་ལྟོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་ 
འཕེལ་རིམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བཙལ་བ་དང་འབྲེལ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཁྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་བཤད་པར་ 


བྱ་སྟེ། 
༡ ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ཏུ་ཡིག་བཤད་པ། 


ལ་དོན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ཉིད་རྩ་བ་རུ་དངོས་བསྟན་དུ་བྱུང་མེད་ཀྱང་ཕྱེས་ 
བྲུང་བའི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ལས་མིང་སྔ་མའེ་རྡེས་འཇུག་ག་བ་གཉེས་དང་ད་དྲག་ 
ཅན་གྱི་མཐར་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དུ་ཐོབ་པ། རྗེས་འཇུག་སའེ་ 
རྗེས་སུ་སུ་ཐོབ་པ། འ་ཡིག་གི་མཐ ར་ར་ཡིག་རྐྱང་བའམ་རུ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེང་། ལ་ནི་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྟན་དོན་དང་བསྟུན་ཏེ་རྗེས ་འཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་སྦྱོར་བ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ 
སྙེད་ཀྱང་ཞོལ་རྡོ་རིང་དང་ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་ཁྲོད་ལ་དོན་གྱི་ 
ལ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི ་གེ ་ག་བ་དང་ད་དང་ད་དྲག་བཅས་ཀྱི ་རྗེས་སུའང་རྐྱེན་གྱི་ཡི་ 
གེ་དུ་དྲངས་ཡོད་ཏེ། དཔེར་ན། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་གའི་རྗེས་སུ་དྲངས་པ། ཞམ་འབྲེང་ 
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༡༤༤༠ ༤༤ 5 ༢༤༤༤༠༤=="”༢༠༠ྟརར༠༠༤ ྗྣྟིིིྣྗ“ནོར་ན།ངོད། =| མྕ-------༨༨- 
ན་ནང་ཀོར་ཡན་ཅད་ དུ་བཞུག་ཅིང་ ཚལ་ཟར་ རྟག་དུ་མཚཾས་ པར་གནང་ངོ། ཞེས་དང་། 

རྗེས་འཇུག་བའེ་རྗེས་སུ་དྲངས་པ། ༥ བོན་ཆེན་ཕོ་མང་ཞམ་ཾས་ལྷ་གབ་དུ་བསྡུས ཞེས་ 
དང་། 

རྗེས་འཇུག་ དྲ་ དྭག་གི་རྗེས་སུ་དྲངས་པ ' བཅན་ཕོ་སྲས་ཁྲི་སྲེང་ལྡེ་བརྩན་གྱི་ 

སྐུ་ལ་ནི་ དརད་དུ་ཉེ་ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

སམ་རྟགས་ཀི་རྩ་ གཞུང་དུའང་ དོན་གྱེ་ ཕྲུད ཏུ་ནི་ དངོས་བསྟན་དུ་བྲུང་མེད་པས་ 

རིམ་བྱོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཤུགས་བསྟན་དུ་ ད་བཞྐེད་ཡོད་ལ། སྒྲ་སྦྱོར་བམ་གཉེས་ལས་ 


་འ། 


ཀྲང ་གཞན་ཡང་མིང་གང་ཡང་རུང་ བའེ མཐའ་ ན། ག་དང་ང་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ 
འཇུག་བཅུར་བརྟེན་པ་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ ཀྱང་གཉེས་པ་ལས་སུ་སྦྱོར་ན། དུ་དང་རུ་ 
སུ་གསུམ་ཁོ་ན་ལས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་དུ་ལས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མིང་གང་རུང་བའི་ 
ཐ་མ་ན་རྗེས་འཇུག་བཅུའེ་ག་དང་ང་དང་ད་དང་ན་དང་བ་དང་མ་དང་ལ་དང་ར་དང་ 
བྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་ལ ” ཞེས་བཀོད་ཡོད་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་བོད་ཡིག་རྩོམ་སྐབས་ནས་ རྐེན་གྱི་ཡི་ཐེ 'ཏུ་ནི་རྣ ནེ་རྣམ་དབྱེའི་ 
རྟེན་གྱི་གྲས་སུ་མེད་པར་ངེས། འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ 
འི་རྗེས་སུ ས་དུ་གཅེག་པུ པུས་འཐུས་པར་བྱས་སོ།། 
རེནགྱི་ཡི་གེ་དུ་དང་ཏུ་གཉེས་རང་སྡེ་གཅེག་པ་དང་སྐྱེ་གནས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་སོ་ལས་བྱུང་ 
ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་མིང་མཐའེ་ཡི་གེ་དུ་དངས་ན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་བརྗོད་མི་བདེ་བ་མེད་པ་ 
ཉྙམ། 
དེ་ནེ་ཡི་གེ་སྦྱོར་བའེ་ཆ་ནས་སྐད་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་ཙམ་བྱས་པ་དང་བབ་ 
ཆགས་པའི་ངང་ཚུལ་དུ་སོང་བས་ཡིན་ལ། རིམ་བཞེན་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་དང་མཉམ་ 
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གནའ་བོའི་ཡིག་ཉྙིང་ཁྲད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོདཔའི་གྲབ་ཆ་རེ་འགའི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། ཏཧ 


དུ་ རེག་གནས་ཀྱང་འཕེལ་རྒྱས་སུ་སོང་སྟབས་ སྐད་གདངས་དང་བསྟུན་ནས་བརྡ་ སྤྲོད་པའི་ 
རིག་པ་ཇེ་ལེགས་ དང་ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་བས་སྐེ སྟེ་གནས་ཀེ ཀྱི་བརྗོད་བདེ་བའེ་རྨང་ གཞིའེ་སྟེང་ 
སྤྲེ '་གདངས་ཀི་སྒོ་ནས་གྲིམ་ ལྟོད་ལ་སོགས་པའེ 'ཞེབ་ཆ་ཡང་ཕྱེ་བས་ སྤྭ་གདངས་དྲག་ཞན་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞན་པ་དུ་སྦྱར་ན་སྡེབ་ཀྱི་སྙན་ཆ་མེད་པས། ད་དང་སྐྱེ་གནས་མཚུངས་པའི་ 
སྒྲ་གདངས་དྲག་པ་ཏ་ལ་དབྱངས་ཨུ་སྦྱར་ནས་ལ་དོན་གྱི་རྱེན་ཀྱི་གྲས་སུ་བཞག་སྟེ། རྗེས་ 
འཇུག་གི་ཡི་གེ་སྒྲ་གདངས་དྲག་པ་ག་བ་དང་ད་དྲག་གི་རྗེས་སུ་རྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ ཏུ་ཐོབ་པར་ 
དྱས་ནས་པོ་ཡིས་ཕོ་ི མིང་མཐའ་དྲངས་པ་ཉིད་དུ་བྱས་སོ།། 

འདེ་ནེ་བཅན་པོ་ཁྲི་ལྡེ་སྲོང་ བཅན་གྱི་སྐབས་སུ ཨཱ་བྱུང་ནས་བཀས་བཅད་པར་ཟད་ 
དེ། དཔེར་ན། ཞྭ་ལཱ་ཁང་གི་རྡ་རེང་ཡི་གེའི་སྟེང་དུ་སྨྲ་གདངས་དྲག་པ་རྗེས་འཇུག་ 
ག་བ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དྲག་པའེ་ རྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ཏུ་དྭངས་ཡོད་པ། ` སྣང་བཟང་འདུས་ 
ཀྲཾ་གི་བུ་ཚ་འཕེལ་ རྒྱུད་ ཀ་བྲན་ཞིང་། འབྲོག་སོག་ཚལ་ལས་སྩོགས། ནཾ་ཞར་རབས་ 
ཆད་ད། བྷཿགྱོད་ལ་ཐོགས་ན་ཡང་། ཕྱག་ཏུ་མྱི་བཞེས། གཞན་མྱཾ་སྦྱིན། མས་མ་ 
ཕུལ་ཕན་ཅད་ ཅེས་དང་། ་“གཙགས་སྔ་མའི་སྟེང་ དུ་ ཕུས་ གཙགས་བསྣན་བསྟེ སྙེད་ 
དེ། གནང་བ་ཡང་། ཞིབ་ཏུ་ནི་གཙགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བྲཾས་ ' ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། འདེ་ 
རྟར་སྐད་གདངས་ལ་གཞིགས་ནས་རྐྱེན་ཀྱི་ཡི་གེ་ཏུ་ཡིག་གསར་དུ་བསྟན་ནས་རྟགས་ 
མཚུངས་སུ་ སྦྱར་བའི་སྒོ་དང་བསྟུ ན་པ་དེ་བརྗོད ་པའི་ཆ་ནས་མི་བདེ་བ་མེད་པ་མ་ཟད། 
ཚིག་གི་ ེབ་བྦྱར་ཀྱི་ཆ་ནས་ཀྱང་ལྔ་ན་མེད་པའི་ བླའི་གདངས་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞིག་ ཏུ་ ངེས་པའོ།། 


༢ འབྲེལ་བའི་རྐྱེན་གྱི་ཡི ་གེ ་ཀི་བཤད་པ། 


ཨི་ལྡན་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ཉིད་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་གཞུང་དུ་དངོས་བསྟན་དུ་བྱུང་ཡོད་ 
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ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་འདེ་ཞེས་བྱ།། 
དང་པོ་གཉེས་ལ་དང་པོ་མཐུན།། 
གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། 
བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྟེ།། 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་པ།། 
དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའེ་ས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུའེ་དང་པོ་ག་དང་ང་གཉིས་གང་རུང་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པའི་མིང་རྣམས་ལ་ནི། རྗེས་འཇུག་དང་པོ་ག་ཉིད་མཐུན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག 
གསུམ་པ་ད་དང་། ཝྔ་བ་བ། བཅུ་བ་ས་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཀུ་སྦྱར་བ་དང་། བདུན་པ་འ་ཡིག་གི་ 
མཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་ནེ་གྱ་དང་སྦྱར་བ་བཅས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་བཞིན་ཨི་ཡིག་སྟེ་གུག་ 
གུ་སྦྱར་བས་གི་ཀྱི་འི་གྱེ་ཞེས་མེ ང་དོན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་འབྲེལ་བའི་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ཡིན། 
ཐོད་བཙན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཞོལ་རྡོ་རིང་དང་ལོ་རྒྱུས་དོན་ཆེན་གནད་བསྡུས་གཉིས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་ཕྲད་ཀྱི་འི་གི་གསུམ་མ་གཏོགས་མེད། ཕྲད་ཀྱི་དང་ཡི་གཉིས་ 
མཐོང་དཀོན་པའི་གནས་ཤི ག་ཏུ་མཆིས་ལ། རྗེས་འཇུག་ད་བ་ས་གསུ མ་ཧྱི་རྗེས་སུའང་ 
པར་བཀས་བཀུར་ཞ ང་བསྟོད་པར་གནང་ངོ་།། ཞེས་དང་། 
རྗེས་འཇུག་དའེ་རྗེས་སུ་ཀྱེ་སྦྱར་ཡོད་པ། “ བླ་གོང་གི་བུ་ཚ་པེལད་ལས་ལ་ལ་ཞེག རབས་ 
ཆད་ན་རབས་ཆད་ཤྱི་ཁོལ་ཡུལ་དང་། ནོར་ཕྱུགས་བླར་ྱི་བཞེས་པར། བུ་ནུ་བོ་གང་ཉེ་བ་སྩལད་ 
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གནའ་པོའི་ཡིག་རྙེང་ཁྲོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གྲབ་ཆ་རེ་འགའིེ་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


༢༩༤ ཧཧ 


པར་གནང་ངོ་། ཞེས་དང་། 

རྗེས་འཇུག་བའི་རྗེས་སུ་གྱི་སྦྱར་ཡོད་པ། མདོ་སྨད་ཀྱི་དགུན་འདུན། གཙེར་བློན་ཁྲ་ 
སྒྲ་སྟག་ཚབ་གྱིས་བསྡུས། རྒྱའི་ད པྱ་དར་ཕྱོགས་སུ་སྟོང་དཔོན་ཡན་ཅད་བྱ་སྙར་སྩལ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པས་སྐབས་དེ་ཤེད་དུ་བྲིས་ནོར་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཡི་གེར་ 
བཀོད་པ་ལས་མེད་ངེས་སུ་མཆེས་ཤིང་། ཡིག་རྙེང་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་དེའེ་སྐད་ཆ་གཞེར་བཟུང་ 
ནས་སྒྲ་གདངས་ལྟར་བྲེས་པ་ཡིན་པས་སྐད་ཆ་མཆོན་ཡོད་པ་དང་ཡི་གེའེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱང་མཚོན་ཡོད་ 
སྟབས་དུས་སྐབས་དེར་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ཀྱི་མེད་པའོ།། རྗེས་སུ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་ད་གཟོད་གསར་དུ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད། ཡིན་ནའང་ཡིག་རྙིང་འགའ་རེའི་ 
ཁྲིད་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ཀྱི་དང་ཀྱི་གཉིས་རེས་མོས་སུ་སྦྱར་ཡོད་པས་སྐབས་ཤིག་ལ་རྐྱེན་གྱི་ 
ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ངེས་གཏན་མེད་པར་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་འདྲ་ཆག་པོ་ཞིག་བཅོས་མིན་ 
དུ་སྐྱེས་ཡོང་། ཞིབ་ཏུ་བསམ་ན་དེ་ནི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ངེས་ཏེ། དུས་ཡུན་རིང་ 
པོའི་ལག་ལེན་དངོས་བརྒྱུད་ནས་ད་གཟོད་གཞི་བཏང་སྟེ་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གནས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་དགོས་པའོ།། 

འཕེལ་བའི་གོ་རིམ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ངེས་བ་སྙམ་ཏེ། སྐྱེ་གནས་ཀྱེ་ཆ་ནས། ད་བ་ས་ 
གསུམ་རིམ་བཞེན་སོ་དང་། མཆུ། སོ་ལས་སྒྲ་གདངས་སྐྱེད་པ་དང་། ཀྱི་ཡང་ལྕེ་རྩེ་ལས་སྒྲ་ 
གདངས་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པས། དེ་དག་གི་སྐྱེ་གནས་ཉེ་བར་གནས་བས་བརྗོད་མི་བདེ་བ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཆ་ནས་བརྗོད་བདེ་བ་གཞིར་བཟུ ང་བས་རྗེས་ 
སྒྲའེ་གདངས་ཀྱི་ཆ་ནས་རིམ་བཞིེན་ཞིབ་ཆ་བཏོད་པ་ན་ཀྱི་དང་གྱི་གཉེས་ལ་དྲག་ཞན་གྱི་ 
ཤུགས་ཆུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ།། འཇུག་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་བའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ 


ཡང་ད་བ་ས་གསུམ་ནི་སྒྲ་དྲག་པ་ད ང་། ན་མ་ར་ལ་བཞེ ་ནི་སྒྲ་ཞན་པའི་ཚུལ་དེ ་ྟ ར་བས་ 
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༡༤༩༩༤པ༤༤༤༠༠༠༠༤༤༤༤༤༧༠༠༢༤༤༤༤༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༩ྔ༤༠༤༤༠༠༤༤ས༠༠༧ དོ་ར་མ།ངོ་ད། 


ན་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞན་པའི་ཕྲད་ཀྱི་སྦྱར་ན་སྒྲ་གདངས་སྡེབ་སྦྱོར་ཀྱི་ཆ་ནས་ 
དེ་འདྲ་མི་ལེ གས་པས་རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པ་ད་བ་ས་གསུམ་གྱི 'རྗེས་སུ་རྟེན་ 
གྱི་ཡི་གྲེ ་གྱི་དང་སྐྱེ་གནས་མཚུངས་ཆོས་སུ་སོང་བའི་མིང་གཞིའི་ཡི 'ཀེ་སྒྲ་གདངས་དྲག་ 
པ་ཀྱི་སྦྱར་ནས་ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མི ང་མཐའ་དྲངས་པ་བྱས་ན་བརྗོད་བདེ་ཞིང་སྔར་མེད་པའི་ 
སྙན་ཆ་ཞེག་ཐོན་སྤེད་པ་དེ་བས་སོ།། 


༣ བེ ད་འབྲེ ལ་གྱི་རྐྱེ ན་གྱི ་ཡི ་གེ ་ཡི ་དང་ཡི ས་བཤད་པ། 


བྱེད་འབྲེལ་གྱི་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ཡི་དང་ཡིས་གཉེས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་གཞུང་དུ་དངོས་བ སྟན་ 
མ་བྱུང་ལ། ད་སྔ་རྟེད་སོན་བྱུང་བའི་ཡིག་རྙིང་ཁུངས་དག་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་བཙན་པོ་ཁྲི་རལ་ 
བ་ཅན་གྱི་རེང་ལ་བཞེངས་བའི་ཁྲང་ཆིན་མཐུན་འབྲེལ་རྡོ་རེད་ཤར་ངོས་ཀྱི་ཡིག་ཕྲེང་དྲུག་ཅུའི་སྟེང 
“རྒྱ་ཡིས་གཅེགས་བཟུང་ངོ་་ ཞེས་བྱེད་པའི་ཕྲད་ཁོ་ན་འདི་ཉིད་ལས་མི་སྣང་བས་དུས་སྐབས་ 
འདེ་ཙམ་ནས་གསར་དུ་བྲུང་བ་སྙམ། ད་ལྟ་རྐྱེན་གྱི་ཡི་གེ་འདི་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྡ་སྤྲོད་རིག་ 
པའི་ཁྲོད་དུ་ཚིག་གི་རྐང་བ་ཁ་སྐོང་བ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ལ། གནའ་བོའེ་ཡིག་རྙིང་ཁྲོད་དུ་མཐོང་ 
དཀོན་ཡང་དེ་དང་བྱེད་པ་མཚུངས་ཆོས་སུ་སོང་བ་འི་དང་འེས་གཉེས་ཀྱིས་ཏེ། དཔེར་ན། ཏུན་ 
ཧོང་གཏེར་ཡིག་ལས། བཙན་པོ་འི་ཞལ་ནས། ང་འེ་སྲེང་མོ་ཞེག་ཀྱང་། ཟཾང་བོ་རྗེ་འེ་ག་ན་ 
འདུག་མོད་ཀྱི། ཁེད་ཟེར་བ་བཞིན་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས ཞེས་དང་། ཡང་ 
གཏེར་ཡིག་ལས། 
| ད་རིང་ནི་སང་ལྟ་ན། 
དང་ཀོ་ནི་ལྷ་འཾ་མཚོའ། 
ངང་ངུར་ནཾ་ཆས་མ་ངན། 


ངང་ངུར་ན་ཆས་ངན་ན། 
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༩༠༠༠༠༠༠ས་མསས ཀ།ནའ་པོའེ་ཡིག་རྙེང་ཁྲོད་ཀེ བརྡ་སྤྲོད ་པའི་གྲུབ ་ཆ་རེ་འགའེ་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


མ་པང་ནི་མཚོ་འེས་བྲུན། 
ཞེས་པ་འདི་ལྟར་ངེས་ཤིང་། མིང་གཞིའེ་རྗེས་སུ་མ་སྦྱར་བར་ཚེག་གིས་བཅད་ནས་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བ་དེར་ཚིག་གི་རྐང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་ནུས་བའང་མཆེས་ལ། ད་ལྟའེ་ 
ཚིག་སྦྱོར་དུ་ཚིག་རྐང་རྣམས་ལ་རྐང་བ་གཅེག་གིས་མ་ཚང་བ ར་ཁ་སྙོང་བའི་ཚེ་བྱེད་འབྲེལ་གྱི་ཕྲད་ 
ཡི་དང་ཡིས་སྦྱར་བ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མ་མཁེས་པའོ།། 
བོད་བཅན་པོའེ་སྐབས་སུ་འའི་སྒྲའེ་གདངས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ད་ལྟ་སྣང་བཞེན་མགྲེན་པའི་ 
སྨད་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པ ར་ཡའི་སྒྲ་དང་ཅུང་ཙམ་ཉེ་བར་སྟམ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྲང་ 
ཆིན་མཐུན་འབྲེལ་རྡོ་རིང་གི་ལྷོ་ངོས་སུ ་མཆིས་པའི་རྒྱའི་བློན་པོ་ཆེ་ཆུང་མཇལ་འདུམ་ 
ཀྱི་གཅིགས་འཛིན་པ་ལ་གཏོགས་པའི་ཐབས་དང་མི ང་རུས་བཀོད་པའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱའི་ཡའི་ 
སྒ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་བོད་ཀྱི་ཡི་གེར་སྒྲ་བསྒྱུར་བྱས་ཡོད་པ་འདི་ ལྟ་སྟེ 
རྡེང་འཾག་དའེ་པུ་དང་། 
ཇེའུ་འིག་ལང་འུག་ཤི་ཅུང་། 
འགན་ཚེང་ཀུང་ལོག་དའི་ཕུ། 
ཐོང་འཀཱ་དའེ་པུ། 
དེའུའིག་ལང་ཞིའུ་ཞང་། 
ཞེས་པ་འདི་དག་ལས་ ལ་འིག་དང་། ལ་འ ལ་འཾགན་ཞེས་རྒྱའི་སྐད་ 
ཀི་ཡའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་འདེ ་དག་ལ་བོད་སྐད་ཀྱི་འའི་སྒྲས་སྒྲ་བསྒྱུར་བྱས་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་མ་ཟད། ད་ལྟ ་རང་རེའི་སྐད་ཆའི་ཁྲོད་དུའང་། དཔེར་ན། 
ཁིག་གོང་འོག་ལ་ཚིག་གོང་ཡིག 
འོང་བ་དང་ཡོང་བ། 
འོམ་བུ་དང་ཡུམ་བུ། 


རྟའེ་འོབ་ཆེན་དང་ཡོབ་ཆེན། 


127 


པཿ 


ནོར་མཛོད། =~ 


ཞེས་པ་འདིེ་ལྟར་ངེས་ལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ན་བྱེད་འབྲེལ་གྱེ་ཕྲད་འ་དང་ཡ་གཉེས་ 
ལའང་དམིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཞིག་གྲུབ་ཡོད་པ་ངེས་ཤེས་གསལ་བོར་རྟེད་ཐུབ། དེ་ཡང་ 
རིམ་བཞིན་སྐད་གདངས་འཕེལ་རྒྱས་དང་། སྐྱེ་གནས་འགྱུར་བ་ལས་འ་དང་ཡ་གཉིས་ 
ཀྱི་བརྗོད་པ་རིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་དེའི་ངག་སྒོ་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་པས་གསར་ 
ད་བྱེད་འབྲེལ་གྱི་རྟྱེན་གྱི་ཡི་གེ་ཡི་དང་ཡིས་གཉིས་སྣང་བྱུང་བ་སྟམ་མོ། 
གཞན་ཡིག་རྙིང་རེ་འགའི་མིང་དང་ཚིག་གི་ཁྲོད་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟེ། 
མཀོས མཁོས 
གཅིག གཅིག 
བྱུག བདུག 
བཐོགས གཏོགས། 
ཞེས་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀ་ཅ་ད་པ་ཙ་དང་། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་རང་རང་གིེ་སྡེ་བའི་ 
ཡི་གེ་སྤེལ་མར་སྦྲགས་པ་ཞིག་མཆེས། དེ་ནི་ངག་ལ་བརྗོད་གཏུབ་པ་དང་སྐབས་བབ་ཀྱི་དོན་བསྟན་ 
ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཡིག་རྙིང་ཁྲོད་མིང་ཚེག་དེ་དག་བསྟུད་མར་སྣང་བྱུང་བ་ཡིན་ ང་། ད་ལྟའང་ 
གནའ་བོའེ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྐད་གདངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་དབྱར་ཁ་དང་དབྱར་ཀ སྟོན་ཁ་དང་ 
སྟོན་ཀ་ཞེས་མིང་མཐའི་ཡི་གེ་ཀ་དང་ཁ་ཅི་ཡང་སྦྱོར་བ་སྐད་ཆ་ལས་མངོན་གསལ་ཆེ་བ་དང་། 
གྲངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཅིག་སྟོང་ལ་ཆིག་སྟོང་ཞེས་ཅ་དང་ཆ་གཉེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཅེག་ཏུ་ངེས། ཞེབ་ 
ཏུ་བསམ་ན་རང་སྡེ་གཅེག་པའི་རྨང་གཞི་ཀ་དང་ཁ། ཅ་དང་ཆ། ཏ་དང་ཐ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་གནས་མཚུངས་ལ། ཡིན་ཡང་རིམ་བཞིན་སྐད་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་། ཡི་གེའི་མ་ལག་ 
ཇེ་རྒྱས་སུ་བཏང་ནས་དེའི་ངག་སྒོ་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་པ་སོང་གཤེས་ཡིག་རྙིང་ཁྲོད་ 
ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དེ་རིགས་ཕྱིས་སུ་མ་མངོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལྟ ར་སྐད་ཆའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བཏང་སྟེ་སྐད་ཆའི་རྣམ་པ་གསལ་པོར་མཚོན་པར་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་བོད་ 
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གནའ་བོའི་ཡིག་རྙིང་ཁྲོད་༡ི བརྡ་སྤྲོད ་པའི་གྲུབ་ཆ་རེ་འགའེ་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ། 


ཡིག་གི་སྡེབ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བདེ་བ་ཙམ་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་མཛད་པའི་རྨང་གཞིའི་སྟེང་། ཕྱིས་སུ ་རིམ་བཞིན་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲོད་དུ་རྒྱ་བོད་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་ 
བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཆ་དང་ཡི་གེ་ལ་ལེགས་པར་བརྟག་ནས་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྗེ་ལེགས་དང་ 
ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་ཤེས་ཐུབ། གོང་གི་ཚིག་ཕྲད་བྱུང་འཕེལ་གྱི་གོ་རིམ་འདེ་ལས་ད་རུང་ 
ཏུན་ཧོང་བྲག་ཕུག་ནས་བཏོན་པའི་གཏེར་ཡིག་དང་། ལི་ཡུལ་ནས་རྙེད་པའི་བྱང་ 
བུ་སོགས་ཤོག་དུམ་རྣམས་ཀྱང་བཙན་པོ་གང་དང་དུས་སྐབས་གང་ཞིག་ལ་བྲུང་བའི་ངེས་ 
གདེངས་བབ་ཆགས་པོ་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་ཐུབ་བམ་སྟམ་མོ།། 


དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ། 
བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེ་ཚན ་འགའ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཞུགས་སོ།། 
དགེ་འདུན ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསུང་རྩོམ། 
གསེར་ཏོག་སུམ་རྟགས། 

དཔོན་ཞང་རྡོ་རིང་ད ང་ཐང་བོད་བར་གྱི་འབྲེལ་བ། 
སྨྲ་སྙེའེ་མཚོན་ཆ། 

ནུབ་བྱ ང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའེ་རིག་གཞུང་དུས་དེབ། 
ཐོན་མིའེ་ཞལ་ལུང་། 

བོད ་ཀི་རྡ་རིང་ཡི་གེ་དང་དྲེལ་བུའེ་ཁ་བྱང་། 
བོད་ཀྱི་བརྡ་རྙེང་ཡིག་ཆ་བདམས་བསྒྲེགས། 
བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་དགའ་སྟོན། 
རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 
བོད་ལྡོངས་གནའ་རྫས་རྟོག་ཞེབ། 

སྒྲ་རེག་པ་སྨྲ་བ། 

ཡི་གེ་བྱུང་བ་ད ང་འཕེལ་རིམ། 

སྒྲ་སྦྱོར་བམ་པོ་གཉེས ་པ། 

བོད་ལྡོངས་ཀྱི་འཐེན་ཤུགས། 
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ནོར་མངོད། ཅན:ཿརཟའར་འཆརརརརཔརཉརཉཉཉཉཉཉཉཉཉཉ་མ་ཁམ་མ་ཁར་འརཉ་མཉམ་ཁམ་ཁམ་མ་མནམ༧ཉ8་འ༧་ས་ཆསཉ ཉལ་ལམ 


་འཐ༧་ཉཿཿཿའལའ༤༧༤རརལརརརརརལའཉཿཿཿཿབ༩ར་འའའརརའཆཉཉནཟར་ཐར་མཁརརང་ 


བོད་མིའི་མིང་འདོགས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་དཔྱད་གླེང་། 
ཞོ་ར་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། 


སྤྱིར་རང་རེའི་བོད་མིའི་མིང་འདོགས་ཚུལ་འདེ་ནི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་ 
ཞིང་མི་རིགས་ཀྱེ་ཁུད་ཆོས་མཚོན་པའི་དཔྱད་བབས་གལ་ཆེན་ཞིག་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་འཚོ་ 
བའི་ཁྲོད་དུ་ནམ་ཡང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་པའི་མ་ལག་གི་གཞི་རྩ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེས་ན་བོད་པའི་མིང་འདོགས་ཚུལ་འདེ་ཡང་དུས་རབས་གང་ཞིག་ 
ནས་ཚུལ་ཅི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཐོག་མ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པར་དཀའ་ 
ཡང་། སྤྲ་དང་སྤྲེའུའེ་རིགས་རྒྱུད་མིར་ཆགས་པར་སྨྲ་བའི་དུས་རབས་ལ་གཞིགས་ན་སྔར་ 
མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་དར་སྤེལ་དུ་སོང་བའི་དུས་རིམ་ཁྲོད་འགྱུར་ལྡོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་འགྲོགས་ནས་རང་རེའི་བོད་མེའེ་མིང་འདོགས་སྟངས་འདེས་ཀྱང་ 


ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་འཕོ་འགྱུར་གྱི་གོམ་སྟབས་ཆེས་ཆེ ར་བཅད་ཡོད། 
བོད་ཡུལ་དུ་རུས་མིང་བྱུང་ཚུལ། 


དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདེར་མི་དང་དུད་འགྲོའི་རེགས་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
འགྲོ་བ་མིའེ་རིགས་ལའང་སོ་སོའི་རིགས་རྒྱུད་དང་། གདུང་རྒྱུད་ལས་མཆེད་པའི་རིགས་ 
རུས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད་ལ། རྒྱུད་པ་དང་། ཆོ་འབྲང་། གདུང་། སྙག་ལས་ 
སྐྱེས། བྲུང་རིགས། རྩ་ཁྲིད། རིགས། རེགས་བྱུང་། རུས། ཤ་ཉེ། ས་བོན་ལས་བྱུང་ 
སོགས་རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཐད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཡོད། ཐ་སྙད་འདི་དག་ 
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བོད་མིའི་མིང་འདོགས་ཚུལ་སྐོར་གྱེ་ད པྱད་གླེང་། 


གི་དབྱེ་སྒོ་ མདོར་བསྡུས་ན་རིགས་ཞེས་པ་སྟེ་གནས་རིས་སྡེ་ཚན་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་ས་ 
བ་སྤྱི་དང་། རུས་ཞེས་པ་སྟེ་ཆོ་རིགས་ཕའི་གདུང་རྒྱུད་གཙོར་བཟུང་གིས་འཛིན་པ། ཆེ་ 
འབྲང་སྟེ་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དང་སྣག་ཚ་སོགས་མའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ 
ཀྱི་གཉེན་ཚན་དག་ཏུ་འདུ་ལ། ཁ་ཅིག་གེས་བོད་ལ་མིང་རྐྱང་ལས་རུས་མིང་མ་བྱུང་བར་ 
འདོད་ཀྱང་། འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རེགས་སྤྱིའི་གྱེས་ཚུལ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཁག་ན་ལྷ་དགའ་ལྡན་དང་དགའ་ལ་རོག་ལས་ཤར་ལུས་འཕགས་པོའི་མི་ཆད། ལྷ་བདེ་ 
ལྡན་དང་བདེ་ལ་རོག་ལས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཆད། དམུ་ལྡན་དང་དམུ་ལ་རོག་ལས་ནུབ་ 
བ་གླང་སྤྱོད་པ་ཆད། ལྷ་བྱེད་བུ་དང་བྱེད་ལ་རོག་ལས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཆད། ཨོཾ་རྒྱན་ 
པ་ཀླུ་ལས་ཆད། བལ་པོ་ཐུགས་ཁོམ་ལས་ཆད་པར་བཤད་ཅིང་། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ལ་ 
ཡང་མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་སུམ་བྱཉ་དྲུག་ཅུ། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མི་གཅིག་པ་བཅུ་བདུན་ཙམ་ཡོད་པ་ལས། དེ་ལ་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ 
ཆེ་བ། རྗེ་རིགས་རྣམས་བཙུན་པ། བྲམ་ཟེའེ་རིགས་རྣམས་གཙང་བ། དམངས་རིགས་ 
རྣམས་མང་བ་དང་བཞི་ལ་ཕྱིའི་རིགས་བཞི་ཟེར་ཏེ། འཇམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་འདིའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ།། བར་ཀྱི་རིགས་བཞེ་ནི་རྒྱ་གར་བ་ལྷ་ལས་ཆད་པས་སམ་ 
ཀྲི་ཏ་ལྷའི་སྐད་དུ་སྨྲ། རྒྱ་ནག་པ་ཀླུ་ལས་ཆད་པས་ན་ག་ཏི་ཏ་ཀླུའི་སྐད་དུ་སྨྲ། ཧོར་ལྷ་ 
མ་ཡིན་ལས་ཆད་པས་མུ་པུ་དྷ་ར་ལྷ་མིན་གྱི་སྐད་དུ་སྨྲ། བོད་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲིན་ལས་ 
ཆད་པས་ཨ་ཝ་བག་ཀྲི་ཏ་འདྲེའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དང་བཞིའོ།། ནང་གི་རིགས་བཞི་ནི། སྟོད་ 
པ་དང་། ལྡོང་དང་། སེ་དང་། རྨུ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་རུས་ཀྱི་ཕྱི་མོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཟེར། རུས་དང་ཆོ་འབྲང་གི་ཕྱི་མོའི་རིགས་ལའང་བོན་ལུགས་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ 
མོན་བུ་ལུམ་ལུམ་དང་། ཡུམ་ཆུའི་རྒྱལ་མོ་འབུམ་གཉིས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར། ཕྱ་དམུ་གཙུག་ 
གསུམ་ནོས་དང་བཞི་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་བུ་མཐེང་གི་བར་མཆེད་ཚུལ་ 
བཤད་ལ། རང་རེའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོངས་གྲགས་སུ་སྤྲ་དང་སྤེའུའི་རིགས་རྒྱུད་ལས་མཆེད་པར་ 
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==༢༨༨༩༨༨༨༩༩༨པ༩༩༤༤༤༤༠༤༤༠༤པ༥༠༤༤༤༤༤༠༤༤༤༢༤༤༠༠༤༤༠༤༤༤༠༠༠༤༤༠༤༤༠༠ ནོད་ར་3[ངྲོ་ད ། ༡༢༤༤༤༤༥༤༢༤༠༤༤༤༤ར༤རརར༤རརར༤༤༤༤ 


འདོད། དེ་ཡང་སྤྲེའུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་བུ་དང་ཚ་རེགས་རྣམས་ལ་ཐང་ཟེང་ 
གི་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་བཞེ་བརྒྱ་བོ་རྣམས་ཚན་བཞེར་བཅད་དེ་སོ་སོར། བསེ་དང་། དམུ་ 
དང་། ལྡོང་དང་། སྟོང་སྟེ་མིང་བཞི་བཏགས་ནས་རང་ཚན་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་ 
བུང་ཚུལ་གསལ་ལ། བོད་མི་གདོང་དུུག་གི་རུས་མཛོད་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་ལས། ༥ བཞེ་ 
ཚན་གྱི་ནང་ནས་མི་ཡ་རབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཀུན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བློ་ཆེན་ལྡན་གྱི་རིགས་རྣམས་གཙོ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡི་མིང་ལ་ལྡོང་དང་། འབྲུ་དང་། སྦྲ་ 
དང་། སྣ་བཞི་ནི་གཙོ་བོའི་རིགས་རྣམས་ལ་ཐོགས་ཤིང་རུས་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་འཕྲོའི་རིགས་ཆེན་བཞི་གའི་ལྷག་མ་དམངས་རིགས་ཐམས་ཅད་པོ་བསྡུས་ཤིང་ཚན་ 
གཉེས་སུ་བགོས་ཏེ། གཅིག་ལ་དཔའ་འམ་དབའ་དང་། གཅིག་ལ་འདའ་འམ་ཟ་ཞེས་ 
བཏགས་ ཞེས་སྔར་གྱི་རིགས་ལ་མཐོ་དམན་གྱི་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་ཚུལ་བཀོད་ཡོད་པ་ 
མ་ཟད། མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ལས། ༥ རེགས་ཆེན་པོ་བགྲང་བ་བཞི་སྟེ། རྒྱལ་ 
རིགས་ཤིང་སུ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། མངའ་རོལ་ལས་དཔ་ཁྲལ་གྱི་སྐྱེས་བསྡུ་བར་བྱེད་ 
པ་རྗེ་བོའེ་རིགས་དང་། སོ་ནམ་ཞིང་ལས་ཀྱི་འདུ་འགོད་མཁན་དམངས་ཀྱི་རེགས་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་བཤན་པ་སོགས་གདོལ་བའི་རིགས་སུུ་སྒྲོགས་པ་ལས 
ཞེས་རྒྱ་གར་གྱི་རིགས་བཞིའི་ཐ་སྟད་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་རང་རེའི་བོད་ལའང་རིགས་བཞིར་ 
ཕྱེ་ཚུལ་ཀྱང་གསུངས་ཡོད་ལ། དེ་ལྭ་རུ་བའེ་རིགས་བཞི་འམ་རེགས་དྲུག་གི་རུས་ཁམས་ 
ལས་མང་དུ་གྱེས་ཏེ་རུས་མིང་གི་དར་སྲོལ་ཤུགས་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད། སྤྲལ་བའི་སྤེའུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྲག་སྲིན་མོ་གཉེས་ལས་མཆེད་པའི་ཕྲྭ་གུ་དྲུག་འདུས་པ་ལས་མི་ 
མིན་སྤྲེའུ་མིན་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་བཞི་བརྒྱ་འཕེལ་ཏེ། སེ་དང་དམུ། ལྡོང་དང་སྟོང་བཅས་རུས་ 
ཅེས་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་ཆོས་རྒྱལ་བཀའ་འབུམ་དང་། བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མ་སོགས་ 


སྔར་གྱེ་ཡིག་ཚང་མང་བོར་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རུས་ཆེན་དྲུག་ 
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བོད་མིའེ་མེང་འདོགས་ཚུལ་སྐེར་གྱི་དཔྱད་གླེང་། 


༧༨ 


་རེམ་པར་གྱེས་པ་ལས། ལྡོང་ལས་ཟི་ན་དང་རྔོག དབྲ་དང་འབྲུ་ལས་ག་ཟེ་དང་སྐྱ་ 
ར། ག་ཟེ་ལས་ཀྱང་ཀླུ་དགེ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་ཟི་ན་ལས་ཀྱང་འབེ་སོགས་མང་དུ་ 
བུང་བྭ་ལ་བུས་མཚོན་རུས་མིང་རིམ་བཞིན་འཕེལ་བའི་དཔེ་མཚོན་འགའ་ཞེག་འདེར་བཀོད་ 
ན། སྐ་བ། འཁོན། མགར། དགྱེར། རྔོག རྡེགས། ཅོག་རཾ། མཆིམས། གཉགས། 
གཉིས། ཉང་། འདན། གནུབས རྨེའུ། མི་ལ། རོམ། མཛུར། རླངས། རོག སྤང་། 
སོ། རྒྱུས། ཟུར། སྟོ མགོན་ཤུལ། ཕན་ཤུལ། བདུད་ཤུལ་སོགས་ཤུལ་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། གཡི་ཚ། ཟངས་ཚ། རེབ་ཚ་སོགས་ཚ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད། མདོར་ན་གྱེས་ 
པའེ་རུས་མིང་ལ་ད་ལྟ་མི་འདྲ་བ་ཉེས་བརྒྱ་ལ་ཉེ་ཚུལ་བཤད་ལ། དེ་དག་གི་ཚིག་དོན་ལ་ 
དམེགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་ནི། དཔེར་ན། ལྷ་གཟིགས་རླངས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ 
ན། <༨བླརླངས་ཀྱི་པོ་ཏེ་བསེ་རུ༧་༧ ལས། མང་སྡེམ་སྟག་བཅན་གྱི་བུ་མས་རེ་རྩེར་བསྐྱལ་ 
བ་མང་སྡེམ་གྱིས་མཁེན་ནས་གཟེགས་པར་བྱོན་པས་ཁྲེའུ་དེ་ཉིད་གཅན་གཟན་རི་དགས་ 
གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པར་སྤྱི་གཙུག་ནས་རླངས་པ་ཐོན་བཞེན་མཆེས་པར་རླངས་ 
སྭ་རླངས་སོ་གསུངས་པས་རིགས་རུས་ལ་རླངས་ཐོགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ས་ 
སྤའེ་ འཁོན་ཞེས་ པའང་ལྷའི་གདུང་རྒུད་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་དང་སྲིན་པོ་སྐྱ་རེངས་ཁྲག་མེད་ 
་ ་པའེ འེ་བར་དུ་སྲས་ ཤིག་ བུང་ བར་འཁེན་བར་སྐྱེས་སུ་བཏགས་པ། དེའི་ རྒྱུད་ལས་ 


ས་སྐྱའེ་ འཁན ་གྱ བདུང་ གུད་ འཕེལ་ ཆུལ་ <༤ནས་ སྐའེ་ གདུང་ རབས་>> སུ་གསལ་ ལ། 


དེ་བཞིན་ ༤༤རེ་མི་ལའི་ནམ་འགུར་༢༧ལས་ཀྱང་ཁོང་གི་རུས་མིང་མི་ལ་ཞེས་པ་དེ 


པོ 


ཡབ་མེས་ཇོ་སྲས་སུ་འབོད་པ་དེ་མཐུ་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོགས་ཚུལ་ཀྱང་གསལ་བར ་འབུང་ 


བ་དག་གིས་ཀྱང་མཚོན་ནོ།། དེ་ལྟར་རང་རེའི་བོད་ལ་གདོད་མའི་དུས་ནས་རུས་མིང་ 
ཡོད་ཅིང་། འདས་པའི་ལོ་རྱུས་ཀྱི་ཁློད་ལ་ཕྱི་མེག་གིས་བལྟས་ན་སྔར་གྱི་བཙན་པོ་རེམ་ 
ཕྱོན་ཀྱི་བློན་ཆེན་དང་། མཛངས་མི། བྱས་པ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། གཞན་འབངས་མི་དཀྲུས་ 


མ་ཆུན་ ཆད་ཀེ "རེང་ལ་མིང་ རང་ལས་རུས་ མིང་ གཙོ་ ཅེར་ བཟུང་ ཡོད་ ལ། ཕྱིས་ སུ་ནང་ 
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མར༤ར༤སས༢༠༠༤༢སས༢ས༤༤༧ས༠ས༠༧༤༤༢༤༧༠༤སསསསས རོད འེ 5]དོ་ དོ ། ༡༤༤༤༧༤༤༤༤༤༥༤༤༤༤པ༤༤༥༤༤༤༤༤རཔརར༤༤༤༤༤རར༤རར༤ར༤༤༤༤༤༤༤ 


བའི་བྣས སྙན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བོད་ཁམས་སྲུ་དར་ཏེ་རིམ་བཞེན་ཆོས་བརྒྱུད་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ 
བླ་མ་དང་མཁན་པོའི་མཚན་ཟུ ཟུར་ཆགས་པ་དང་། ཨིང་ འདོགས་ པའི་ བདག་དབང་ཀྱང་ 
ཕ་མ་ལསྭ་བ་སྤྲུལ་མཁན་སློབ་དག་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ཐོབ་པས་མོ་སོའི་རུས་མིང་ལས་མིང་ 


རྐང་གི་ཐ་སྣད་ དར་སྲོལ་ཤུགས་ཆེར་བྱུང་སྟེ ། ད་ལྟ་བོད་བྱང་རྒྱུད་ཀྱིས་གཅོས་ང བའི་ཡུལ་ 


ལུང་རེ་འགའ་མ་གཏོགས་ རུས་མིང་སྨྱ སྤོད་པའི་སྲོལ་ག་ཉམས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། 
མིང་འདོགས་ཚུལ་གྱི་བྲུང་སྟ ངས་དང་འཕེལ་རེམ། 


དེ་ཡང་ཐོག་མའི་མྲིའུ་རིགས་དྲུག་ཅེས་པ་དག་ནི་བོད་ མིའི་ཕི་མོའེ་གཙོ་བོར་ངེས་ 


་ྷ ཀཿ 


ཀུང་སཱབས་དེའི་དབང་བསྐྱར་ནི་མི་མ་ཡིན་པ་བཅུས་བྱས་ཚུལ་ཡང་། བསམ་ཡས་ ལོ་ 


རྒྱུས་ཆེན་མོ་ལས། ། དང་པོར་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་དང་། གཉེས་པ་རེ་ཏེ་མགོ་གཡག་བདུད་ 
དང་ གསུམ་པ་སྲིན་པོ་གཉའ་རེངས་ཁྲག་མིག བཞི་བ་དམར་འཇམ་ལྷ། ལྔ་བ་རྨུ་རྱལ་ 
་རྔ། དུག་པ་ཀྲོག་ཀྲོག་འདྲེ། བདུན་པ་མ་སངས་ཕུན་དབུ་ བརྒྱད་པ་ཀླུ། དགུ་བ་ 
ལ་བ། མ། བྱད་བ་འང་ སུན དགུ་སོགས་ ཀིས་མདོ་ཁམས་ བཅས་སྟོང་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ 


ཏུ མམ 


'དབང་བྱས་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས 'ཤེང་། ཐོག་མའེ་མ་སངས་སྤན་དགུ་ལྟ་ 


། ¦ 


༧1 (༢༡ 
༼ཱའ 
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'འདོགས་སྟངས་ཀྱང་དཔེར་ན། གཉཞའ་གཡའ་སྲང་སྐྱ སྙེས། གར་ ཏེང་ ནམ་ཚ། 


་ངན་ལམ་ཅང་སྐྱེས། རུ་ཐ་གར་སྐྱས། ཤེ་དོ་ཀེར་ཏིང་ནམ། མེ་པདྨ་སྐྱེས། གསང་ 


་འཕྲུལ་བོ་ཆེ། དྲང་དྲངས་མ་མགུར། ། བཀོང་སྟོན་ནམ་ཚ་སོགས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ 


-3” 823༧ ¢ 


6༽ ༨ 


་གཅོར་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ནེ་རང་རེའེ་མིང 'འདོགས་སྟངས་ཀྱི་གྲས་སྔ་ཤོས་ 


ཤ༧ྷ 3 


རིགས་ ཡིན། དེ་རྗེས་རྒྱལ་ ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་མངའ་ 


་ས་མིང་རྗེ་བོའེ་མཚན་འགོར་བཞག་སྟེ སྟེ། དཔེར་ན། མཆིམས་རྗེ་གུ་ཡོད། རྒྱལ་ 
'ཤར། གཙང་རྗེ་ཐོད་དཀར། སྣུབས་རྗེ 'དམིགས་པ། ལོ་རྔམ་རྗེ་འབྲོམ། ཀྱི་ 
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བོད་མིའི་མིང་འདོགས་ཚུལ་སྐོར་གྱེ་དཔྱད་གླེང་། 
རྗེ་རྨང་པོ། ཟིངས་རྗེ་ཁྲི་འཕྲང་གསུམ། ཟིང་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་། བྲང་རྗེ་གོང་ནམ། ཀོང་རྗེ་ 
དཀར་པོ། ཉང་བཙུན་གླང་རྒྱལ། དགའ་རྗེ་མང་པོ་རྒྱལ་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་བཱོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཀྱང་། སྣང་དང་དིང་། སྨ་དབང་སང་བཱཾན། དམ་དམ། འགར། 
ཏུག ཐུག ངོ་རྗེ། རླངས། སྐམ་སོགས་ཡིན་ཚུལ་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཚང་དག་ན་ཡེད་པ་མ་ 

ཟད། ད་དུང་རྗེས་སུ་སིལ་མ་བཅུ་ བཞི་རྭ་གྱེས་པ་དང་། དེའང་རྒྱལ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་དང་ 
བཞི་བཅུར་གྱེས་ཏེ་སྡེ་ཁོལ་བུར་བསྐྱངས་པ་ལོ་ རྒྱུས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་ འབྱུང་བ་༈ྟ ལྟར་རོ།། 
དེ་ཡང་བོད་རྒྱལ་གཞའ་ཁྲི་ བཙན་པོའི་ཡར་ སྔོན་ལ་བན་བོན་གྱི བྲ པན་འབྱུང་སོགས་ལོ་ 
ཧུས ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར་པོད ་ཀི་ཐོག་མའེ་རྒྱལ་པོ་གཉའ་ཁྲི་བཅཙན་པོ་མ་ 
བྱོན་པའི་གོང་དེར་བོད་དུ་འབྲས་བུའིེ་བོན་ དུ་གྲགས་པ་ དེ་རེགས་དར་མྱོང་མེད་པར་བཤད་ 
ནའང་། རྒྱལ་རབས་བོན་གྱི་འབྲུང་གནས་ལས། ༥་འཛམ་བུ་གླིང་ན་མང་ཞིང་ཆེ་བར་ 
གགས་པའི་མེས་པོ་སེང་གེ་འྲགས་ཉི་རྒྱད་པ་ནི་བེད་ན་མེད། རྒྱལ་ཁྲིམས་མེད་ཀྱང་བོན་ 
ཁྲིམས་དར་ལ་རྒྱས་པས། བོད་ །ཁམས་ བདེ་ཞིང་སྐེད། གཤེན་ནམ་མཁའིེ་མདོག་ཅན་ 
བོད་ན་ བཞུགས་ པའི་ དུས་ སོ། ཞེས་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོ་མ་བྱོན་པའི་ 
གོང་དེར་བོད་དུ་རྒྱལ་ཁྲིམས་མེད་ནའང་། གཤེན་ནམ་མཁའི་སྣང་བའེ་མདོག་ཅན་བཞུགས་ 
ཡོད་པས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བཙན་ 
པ་ལྡེ་དང་། གཞགས། བཙུན་པ་ཁྲུང་། སྣུབས། གཉན་པ་སེ། སྤཾ་སྟེ། ཡབ་འབངས་ 
རུས་དྲུག་དང་། ལྡ་བོ་ལྷ་སྲས། སེ་བོན། རྨ་བོན ཅོག་ལ་པོན། ཞང་ཞུང་བོན། ཚེ་མི་ 
བོན་སོགས་བོན་ཤེས་ པ་ཅན་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་བོད་རྒྱལ་གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོར་གཏམ་དྲེས་ 
པ་དང་། ཀུན་གྱེས་རྗེ་བོར་འཾས་པར་ ཐག་བཅད་ནས་རྒྱལ་སར་བཀོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་བལྟས་ 
ན། བོད་རྒྱལ་འདེའི་ཡར་སྔོན་ ནས་བོན་ཆོས་བོད་ཡུལ་དུ་དར་ཡིད་ལ། ད་དུང་བོད་ 


ཡུལ་འདེར་རུས་མིང་གིས་འབོད་པའི་སྲོལ་ག་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའང་མངོན་ཡོད། 
༣ ལེ 


བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོའེ་དུས་ནས་བཟུང་བཙན་པོའི་སྐུ་གཤེན་གྱིས་ 
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ནོར་མཛོད། 


ཞང་ཞུང་གི་སྙད་ལས་དྲངས་པའིམཚན་གསོལ་བའི་སྲོལ་བྱུང་བ་ནེ། མཁས་དབང་ནམ་ 
མཁའེ་ནོར་བུས། <༤སྒྲུང་ལྡེའུ་བོན་གསུམ་གྱི་གཏམ་ཨེ་མ་ཧོ>>ཞེས་པ་ལས། °'“ཤནའ་ 
དུས་སུ་བོད་ཀྱི་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། བཙན་པོའི་སྐུ་གཤེན་བོན་པོ་ 
དེས་འཁྲུངས་བསང་བཏང་ནས། ཚན་ཁྲུས་ཞེས་པའི་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
སྲས་དེ་ལ་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ལས་དྲངས་པའི་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་གསོལ་བའི་སྲོལ་བྲུང་། 
དེ་ནི་རྒྱལ་བོ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲེ་བཙན་པོའི་དུས་ནས་བྱུང་བའི་གནའ་སྲོལ་ཞིག་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ལྟར། རིམ་བཞེན་པོད་རྗེ་བཙན་པོ་དག་གི་མཚན་ལ། གཉའ་ཁྲི་བཅན་པོ་དང་། མཱ་ 
ཁྲི་བཙན་པོ། དིང་ཁྲི་བཅཙན་པོ། ས་ཁྲི་བཙན་པོ། མེར་ཁྲེ་བཙན་པོ་སོགས་དང་། གྲི་ 
གུམ་བཅཙན་པོ། སྤུ་དེ་གུང་རྒྱལ། ཨེ་ཤོ་ལེགས། དེ་ཤོ་ལེགས། ཐི་ཤོ་ལེགས་སོགས་ 
དང་། ཟ་ནམ་ཟིན་ལྡེ། ལྡེ་འཕྲུལ་ནམ་གཞུང་བཙན་སོགས་དང་། ཏོ་རེ་ལོང་བཙན། 
ཁྲི་བཙན་ནམ། ཁྲི་སྒྲ་སྤུངས་བཙན། ཁྲི་ཐོག་རྗེ་བཙན། ལྷ་ཐོ་ཐོ་རི་གཉན་བཙན། གནམ་ 
རི་སྲོང་བཅན། སྲོང་བཙན་སྙམ་པོ། གུང་རི་གུང་བཅན། མང་སྲོང་མང་བཙན། འདུས་ 
སྲོང་མང་པོ་རྗེ། ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན། མེས་ཨག་ཚོམ་ཅན། ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། མུ་ 
ནེ་བཙན་པོ། མུ་རུག་བཙན་པོ། མུ་ཏེག་བཅཙན་པོ། ཁྲི་རལ་བ་ཅན། འུ་དམ་བཙན་པོ་ 
སོགས་ཞང་ཞུང་གི་སྐད་ཀྱི་བརྡ་དོན་ཁྱད་པར་བ་རེ་ཚིག་དོན་དང་སྦྱར་ཏེ་སྔར་གྱི་བཙན་ 
པོ་དག་ལ་མཚན་གསོལ་བའི་ལུགས་སྲོལ་བྱུང་འདུག 

དེར་ཨེན་ཁེ་སེས་( ཁ98618) <༤མི་རེགས་དང་སྒེར་ལ་དབང་བའེ་ལམ་ལུགས། 
ྦ རྒྱལ་ཁབ་བཅས་ཀྱི་འབྲུང་ཁུངས>> ཞེས་པའེ་ནང་། ༥གནའ་རབས་ཀི་མེ་རེགས་ཁ་ཤས་ 
དང་། རུས་རྒྱུད་དེ་ཕ་ཡི་གདུང་རུས་མ་ཡིན་པར། མ་རྭས་ཆོ་འབྲང་འདེད་སྲོལ་དང་། 
མ་རྒྱུད་ནི་གཅོ་བོར་འཛིན་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གནའ་རབས་ཀྱི་མི་རྣམས་ཁྲོ་གཅེག་ 
ལམ་ལུགས་མིན་པར་འདེས་སྤྱོད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཕ་ 


རུས་འདེད་ཐབས་བྲལ་ནས་ཆོ་འབྲང་གཙོ་བོར་འདེད་སྲོལ་ཡང་འདུག དེ་ནས་བུད་མེད་ 
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་་ ཛ༽\ ¬ ༩༤༤༠ ༤༽ 


རྣམས་སྐྱེད་མར་ངོས་བཟུང་སྟེ། སྐབས་ ར་མ་ཡིས་སྐྱོང་བཞིན་པའི་སྐྱེ་ 
བུད་མེད་ནི་རང་གི་བྱམས་བརྩེའི ་སྐྱེད་མ་ གཅིག་པུ་ཡིན ་པའི་འཆ ར་སྭོ་ཐུང་།  ཁོང་ 
ཚོར་བརིེ་ བཀུར་ བྱེད་པ་དང་། སྙན་གྲགས་ཆེ་བར་བརྟེན། རིམ་ བཞིན་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
དབང་བསྒྱར་བ་དང་། ཆབ་སྲིད་གཉེར་བའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ ཆགས་པ་རེད། ཅེས་ 
བཤད་པ ་བཞིན་ཐོ་ ཐོག་མར་བུ་ཕྲུག་གི་བདག་དབང་ སྐྱེད་མ་ལ་དབང་བས་སམ་གང་ལྟར། བོད་ 
རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཅན་པོའི་སྲས་མུ་ཁྲི ་བཅན་པོ་ནས་གདགས་ཁྲེ་བཅན་པོའེ་བར་ ཏེ་ 
གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་དུ་གྲགས་པ་དག་གི་མཚན་ཡང་། རྒྱལ་བོའེ་མཚན་ལས་མ་དྲངས་པར་ 
བཅུན་མོའི་མཚན་ལས་དྲངས་ཏེ། དཔེར་ན། ཡུམ་གནམ་མུག་མུག་གི་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་ 
པོ་དང་། ས་དིང་དིང་གི་སྲས་དེང་ཁྲི་བཙན་པོ། སོ་ཐམ་ཐམ་གྱི་སྲས་སོ་ཁྲི '་བཙན་པོ། 
དོག་མེར་མེར་གྱི་སྲས་མེར་ཁྲི་བཙན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མོའིེ་བོད་རྒྱལ་བཙན་པོ་དག་གིས་ 
མཚན་ཡང་མའི་ཆོ་འབྲང་གི ་རེགས་རྒྱུད་གཙོར་བཟུ ང་གིས་མཚན་གསོལ་པ་ལ་བལྟས་ན། 
གཉའ་ཁྲིའི་ཡར་སྔོན་གྱི་རང་རེའི་གནའ་བོའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་གནས་བབས་གལ་ཆེན་ཞེག་སྟོན་ 
པས་ཀྱང་ཆེ་ལ། བླ་མ་མཁས་བཙུན་བཟང་བོས་ཏུན་ཧོང་གཏེར་ཡིག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ལས། 
༥ 'འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཟག་མེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མི་མངའ་ཡང་། ཟག་བཅས་མི་མ་ཡིན་གྱི་ 
རྣམས་གནས་ཡུལ་གནམ་མུག་མུག་སྨུག་སྤྲིན་ཅན་དང་། ས་དོག་ལ་ནགས་ཚལ་ཅན་དང་ 
རེའི་སྲིབས། གངས་ཀྱི་རིའེ་སོགས་སུ་གནས་པ་དེ་རྣམས་བཙུན་མོའི་ལས་ཐབས་ལ་ བརྟེན་ 
ནས་སྲས་བསྐྲུན་པ་དེ་དག་མིའི་རྒྱལ་བོ་མཛད་པ་ཅམ་ལས། ད་ལྟ་རང་ཅག་སྟིགས་མ་ལྔ་ 
བདོའི་མིའི་ངང་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཚོད ་འདུག  ཞེས་པ་ལྟར་སྔར་གྱི་རྒྱལ་རབས་ 
ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུའང་གནམ་ཀྱི་ཁྲི་བདུན་དུ་གྲགས་པའི་སྲས་འདེ་དག་ནི། ནམ་མཁའ་ 
ལ་གཤེགས་བཞུད་མཛད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་ཞིང་། གཤེགས་དུས་ཀྱང་ཕུར་མེད་མཁའ་ 
ལ་འཇའ་ལྟ ར་ཡལ་བས་བང་སོ་གནམ་ལ་བཏབ་པ་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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-༨༨༨-༨༨༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤པ༤༤༩༤༠༤༤༤༠༤༤༤༤༠༤༤༤༠༠༤༠ྔ༤༠༠༠©༤=ས༤ས ཏོར །ངོ་ ད ། ༡༤༤༤༤༤༠༤༠༠༤༠༤༤༠༤༤༠༢༤༠༠༤༤༤༤༠༠༤༤༤༠༠༠༤༠༠༤ ༤༤༤༤ 


ཡོངས་གགས་སུ་ཁུབ་ཡོད། གང་ལྟར་བཅན་པོ་འདེ་དག་གི་མཚན་ནེ་སྐྱིད་མ མ་སོ་སོས་རང 
གི་མཚན་ཟུར་ལས་དྲས་ ཏེ་མཚན་གསོལ་ཡོད་པས་ ཐོད་ཏེ་ལོ་ ཧྒྱུས་ སྙེང ང་མིང་དུ་བཏགས་ 
པའིསྲོལ་རྒྱན་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་བཟུང་ཡེད།  དེས་ན་ལྔར་གྱི་བཅན་པོ་ལྡེ་ཕྲ 

གནམ་ གཞུང་ བཅན་ གྱི་ འརེང་ལ་ས སྔོན་ཆད་ ཐཱོན་པོ 'བཀྱིས་ པའེ་མི་རབས་ དག་གི་ སང ལ། 
གནའ་ཐོག་འདར་གྱི་བུ། སྟོང་དང་རྗེ། རྗེགས་དུད་ཀྱི་ རྗེ། ཁུ་ལྷ་བོ་མགོ་གར། ལྡེ 
ཐང་འབྲེང་བ་སྟེང་། རྗེགས་ཐ་ང་ཡོང་ཐང་རྗེ། གནུབས་ སྨོན་ཏོ་རེ་སྲུང་བཙན། འཐོན་ 
མི་འབྲེང་བོ་རྒྱལ་བཙན་ནུ། སྣ་ནམ་ འབྲེང་ཏོག་རྗེ། གནུབས་ཁྲེ་དོ་རེ་ མཐོང་པོ། གནུབས་ 
ཁྲི་དོག་རྗེ་གཙུག་བླེན། གནུབས་གཉེན་ཏེ་རེ་ང་སྣང་། ། ཤུད་བུ་རྒྱལ་ཏོ་རེ་ང་མི། མོང་ 
ཁྲི་དོ་རེ་སྣང་ཚབ། མགར་ཁྲི་སྒྲ 'འཛི་རྨུན། མྱང་ མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་སོགས་ཀྱིས་རིམ་ 
བཞེན་བཀའ་བློན་བྱས་ཚུལ་མཁས་ བཙུན་གྱེས་ཕྱོགས་ བསྡུའི་ ཏུན་ཧོང་ གཏེར་ཡིག་ལས་ 
གསལ་བས། འདེ་དག་གིས་སྐབས་དེའི་བོད་ པའེ་མིང་འདོགས་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་རཾབ་ཅམ་ 
ངེས་ཐུབ་པ་ཡིན། ཝཱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་པའི་ནང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་བོ་སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་ 
སུ་རིང་ལ་ནང་བའི་ཆོས་དང་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པས་གཙོས་ལེགས་པའི་བུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུ་ 
སྲོལ་བཏོད། སྙབས་དེར་ཕྱི་བློན་དྲུག་དང་། ནང་བློན་དྲུག མེད་ཐབས་མེད་པའི་བཱེན་ 
པོ་བཞི། ཞང་བློན་ བདུན་ སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ལས་ དོན་མཐའ་དག་ལེགས་ བསྒྲུབས་ མཇད་ 
ཅིང་། ༽པརདུ་ཕི་ཆོནདུགག་འགཏའང་ོན་ཆན་བར་ྩསལི་སདཀས་མཐའ་ 
རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། བོད་ལ་མཁོ་བའི་ཤེས་ རིག་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་དང་མི་ཉག་ནས་བཟོ་ གསོ་དང་། 
ནག་རྩིས་སོགས་ཀྱི་དཔེ ་སྲོལ་བླངས། ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་དམ་ པའེ་ཆོས་ བསྒྱུར། 
ནུབ་ཕྱོགས་སོག་བལ་ཡུལ་ནས་ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤ སྤོད་ཀྱེ་གཏེར་ཁ་ཕྱེས། བུང་ཕྱོགས་ོར་ 
དང་ཡུ་གུར་ནས་ དྭག་པོའེ་ཁྲིམས་ དང་ལས་ཀྱི་དཔེ་སྲོ' སོལ་བླངས་ཏེ་ཆོས་རྒྱལ་འདེའེ་ སྐུ་རིང་ 
ལ་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་རྒྱ་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་མཛད། དུས་ ཐོག་འདེར་བོད་པའེ་མིང་འདོགས་སྟངས་ 
ཀྱི་དཔེར་མཚོན་ཙམ་ འགོད་ན། ནང་བཱོན་ དུག་ནི། འཕྲུལ་གྱི་མནའ་ ཆེན་རིག་བཟང་ 
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བོད་མིའི་མིང་འདོགས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་དཔྱད་ཟླེང་། 


:༡--༨༨༨༨༨༡༨༨༨༤།༤༧༧༢༨༠༨༤-༢༤༨༧རཔ༨༨༨༤-- 


དང་། ཞང་པོ་རྒྱལ་ཀྱི་ཁྲོམ་བཟང་། ཅོག་ར་རིག་པའི་ཀོང་བཟང་། ལྷ་གཟེགས་ཤོག་ 


པོ་བསྟན་བཟང་། ཀ་ཡི་སྟག་སྟོན་འཕེལ་བཟང་། སྦས་ཅང་དཔལ་གྱི་ལེགས་བཟང་བཅས་ 


དང་། ཕྱི་བཱོན་དྲུག་ནི། བྱང་གི་ཁྲུང་བོ་སྤུང་ཟད་ཟུ་རྩེ་དང་། ལམ་ཁྲི་བདེ་བཱག་ཁྲི་ 


བཅན། མུ་ཁཱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་བཙན། ཐིང་གི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་བཅན། ཐར་པ་ཀླྭ་ཡི་དཔལ་ 
བཙན། རོང་པོ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་བཙན་བཅས། མེད་ཐབས་མེད་པའི་བློན་པོ་བཞི་ནི། ཐོན་ 
མི་སམབྟཾཊ་དང་། མགར་སྟོང་བཙན་ཡུལ་བཟུང་། འབྲི་ཡི་སི་རྭ་གུང་སྟོན། ཉང་གི་ 
ཁྲི་བཟང་ཡང་སྟོན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ལས་སྐབས་དེའི་གནས་བབས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་རགས་ 
ཙམ་མཚོན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཡར་རྒྱས་དང་འཕོ་འགྱུར་ཐེབས་པའི་ 
དུས་ཆིགས་ཀྱི་བར་མཚོམས་ལྟ་བུ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བན་བོན་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དཔང་བཞག་གེས་བརྩད་མཐར་བན་ཆོས་ལ་ 
ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་གོ་ས་ཐོབ་སྟེ། བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་ནང་བའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་ 
སོང་བའི་བབས་དང་བསྟུན་ནས་མིང་འདོགས་སྟངས་ཀྱི་ཐད་ལའང་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེར་ 
ཕྱིན་ཡོད། དཔེར་ན། རོགས་བན་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས། ཉང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། འབྲེ་ 
ཤེས་རབ་གྲགས། རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས། རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག གཅང་ལེགས་གྲུབ་ལ་ 
སོགས་མཚན་འདོགས་སྲོལ་ལ་འགྱུར་བ་ཤུགས་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། མངའ་བདག་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསེར་གྱི་ 
མཌཊལ་ཕུལ་ནས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་སྩོལ་ 
པར་གསོལ་བ་བཏབ་པར། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་དམར་ 
ཀེའུ་ཚང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས། རྗེ་འབངས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་མངའ་བདག་གི་མེ་ཏོག་དབུས་སུ་བབས་པས། གསང་ 
མཚན་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་རྩལ་དུ་གནང་ཞིང་། ད་དུང་ཡེར་བའི་འོད་ལུས་གྲུབ་པ་ 


༢༩༤༠ ༤ ༽ ༨ ༤་ ར་འ 


བརྒྱད་ཏུ། ཆུ་པ་རེའི་སྒམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཡང་རྫོང་གི་སྔགས་པ་སུམ་ཅུ། ཤེལ་ 
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༡༨༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༥༤༤པཔ༠༩༤༤༤༠༤༤༠༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༤©=༢སསས དོ་ར་5།ངོ་ད། )༩ ༡༠:5:5524258ཿ55ཿ548ཿ5555 5 རཿ ྨཛཛྷྨད%&ྨྨ&4ྷྷྷཐ'ྒཐཛད4255ཆ555455858545555 2. 


བྲག་གི་རྟོགས་ལྡན་ང་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཉེར་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་བ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ལས་དྲངས་ཏེ་གསང་མཚན་ 
གསོལ་བའི་དྲབུ་ཡང་བརྙེས། སྤབས་འདིེ ར་བན་བོན་གཉིས་ཀྱི་གྲབ་མཐའེ་རྩོད་གླེ ང་གི་ 
ཕྱོགས་འཛིན་རིས་གཅོད་བྱེད་པའི་སྒང་ཡིན་པས། བློན་འབངས་མི་སེར་དག་གི་མིང་ 
ལ། དབའས་བཅན་ བཞེད་མདོ་ལོད་དང་། སྣང་བཞེར་ཟླ་བརྩན། ཞང་མཆིམས་རྒྱལ་ 
གཟེགས་ཤུ་ཐེང་། ། ངན་ལམ་ཀླུ་ཁོང་། ཏ་ར་ཀླྭ །ཁོང་། སྟག་སྒྲ་ཀླུ་ཁོང་། སྦྲང་རྒྱལ་སྒྲ་ 
ལེགས་གཟེགས། གཞན་བུད་མེད་ཀྱང་ ཚེ་སྲོང་བཟའ། དམར་རྒྱན་བཟའ། མཁར་ ཆེན་ 
བཟའ། མཆིམས་བཟའ་ སོགས་པོད་ མེའེ་སྔར་སྲོལ་གྱི་ལུགས་ལས་འདའ་ མེད་ནའང་། བན་ 
བོན་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པའི་བྱེད་པོ་དག་གིས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་མཐོན་པོར་མཆོན་ 


ཆེད་སོ་སོའི་སྐྱབས་ཡུལ་དང་། བསྟན་ པའི་ཟུར་ལས་དས་ཏེ་མིང་འདོགས་སྟངས་ལ་ཆེས་ 


མངོན་གསལ་དོད་པོའི ་འགྱུར་བ་བྲུང་བ་ནི། དཔེར་ན་བོན་གྱི་མཁས་པ་ཐང་ནག་དང་། 
སྟོང་རྒྱུས་སོགས་བོན་མཁས་པ་མི་དགུས་ལོ་པར་དག་ལ་བརྙད་ཚུལ་དང་། ° བུད་མེད་ཀྱེ་ 
ཁྲོད་ལས་ཀྱང་མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་གཡུང་དྲུང་ བོན་མོ་མཚོ་གཉེས་ཀྱིས་སོ་ 
སོའེ་གྲབ་མཐའེ་བདེན་པ་བདར་ཚུལ་ སོགས་ལས་ཀྱང་གསལ་པོར་མཚོན་ཐུབ། ཕྱིས་སུ 
འུ་དུམ་བཅན་ པོའམ་གླང་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ ཏེ་རྗེས་ནས་བསྟ སྙན་པ་ཕྱེ་དར་གྱི་ 
སླབས་སུ། སྔར་གྱི་བན་བོན་སྔོན་སྲོལ་གསུམ་ཆ་སྐྱ་འཐབ་ པའི་མེང་འདོགས་སྟངས་ཀྱི་ 
ཐད་ལའང་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་ པོ་བྱུང་། བོད་མཁས་པ་མི་གསུམ་མདོ་ སྨད་རྨ་ལུང་རྡོ་རྗེ་ཏན་ 
ཏེག་ཏུ་བྱོན་ནས་བླ ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། ཐྲེས་དྲབུས་ 
གཅང་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་བཅུ་སྟེ། ཀླུ་མེས་ཤེས་ རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བློ་ 
གྲོས། འབྲེང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན། ། རག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་ འབྲུང་གནས། རྨ་བན་ རིན་པོ་ 
ཆེ། རྦ་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། འོལ་བ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ཚོང་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ 
མངའ་རིས་པ་འོ་བརྒྱུད་སྤུན་གཉིས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་སྨད་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བླངས་ཏེ་དབུས་ 
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བད་མིའེ་མིང་འདོགས་ཚུལ་སོར་གྱེ་དཔྱད་གླེང་། 


༥ ༤༤༤ 


ཅང་ད་ཕེབས་ཚུལ་གསུངས་པས། སླབས་འདིའི་མིང་འདོ 
'ཁུད་པར་གསལ་པོར་འབྩེ ད་ནུས་པ་མ་ཟད། བོན་གྱི་བ 
མཚན་༩ ལའང ཟེ གཤིན་ལྷ སང་ ང་རན་ དང་། བབྲའ་བྲ་རེང བཅུན། འཧྲི་ ཆི་མེད་ གཙུག་ 


ངས་ལས་སྔ་ ཕེའེ་མིང་ 


གས་ 
ཐྟན་པ་ འཛེན་ པའིེ་ གང་ཟག་ 


„༥ ༤༽ ,༤༨༽ 


བོ་མེད་ དབལ། དཔོན གསས་ ཁུང་ རྒེད་རྩལ་སོགས་ཀྱང་བོན་པོའི་རིང་ ང་ལུགས་ ཀི་ཁུད་ 
ཆོས་གསལ་ཐོན་ བྱུང་ ཡོད་ལ། ད་ དུང་ རྗེ་དཔལ་འཁོར་བཅན་གྱི་ཆེན་མའིེ་སྲས། སྐྱིད་ 
་ཉི་མ་མགོན། དེའི་སྲས་དཔལ་གྱི་མགོན། བཀྲ་ཤིས་ མགོན། ལྡེ་བཙུན་མགོན་སོགས་ 
འུ་དུམ་བཙན ་པོའེ་ གདུང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲས་དག་གི ་མཚན་ཡང་སྔར་ཀྱི་བཙན་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
དང་ཁྱད་ཆེ་བ་བྲུང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ལ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་ལྟར་ནག་ཚོ་ལོ་ཙ་བས་རྒྱ་གར་ནས་ཇྲོ་བོ་རྗེ་ དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་བོད་ ཡུལ་དུ་སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཐུགས་སྲས་ 
འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྱང་རྭ་སྒྲེང་དགོན་པ་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཇྔོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྲོལ་ཕྱེས་ཏེ། གཏུམ་སྟོན་བློ་གྲོས་གྲགས་ 
པ། རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། གྲོ་ལུང་བ་བློ་གྲོས་འབུ ང་གནས། འབྲེ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབ་འབར། ཁུང་རིན་ཆེན་གྲགས། གཉན་བན་ཆོས་འབར། འབན་གུང་རྒྱལ། གཙང་ 
རེན་ཆེན། ཞང་ཚེ་སྲོང་སོགས་བསྟན་པ 'འཛིན་པ་དག་གི་མཚན་དང་ཡུལ་ལུང་རས་ ཚན་ 
སེགས་གསལ་བོར་གནས་པ་དང་། གཞན་པོ་ཏོ་ བ།སྤྱན་སྔ་བ། ཕུ་ཆུང་བ། ཁམས་ལུང་ 
བ། གླང་རི་ཐང་བ། ཤ་ར་བ། ཡ་གད་པ། བྱ་ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དངོས་མ་དྲངས་ 
པར་འཁུངས་སའི་ཡུལ་ལུང་གི་ས་མིང་འཛིན་པའང་སྐབས་འདེར་དར་སྲོལ་ཆེ་བར་བུང་ 
འདུག དེ་ལྟ ར་བུད་མེད་ཀེ ཀེ་མིང་འདོགས་ཚུལ་ཀྱང་ལོ་ཆུང་མ་དང་། བཙུན་ནེ། སྒང་ 
ལུམ་མེག་འདྲེན། མང་སྟི སྐྱིད། དགེ་གསུམ་ཁྲོ་མོ། ལྷ ལྷ་གཅེག་གཟུས་མོ་དར་ཆུང་། མཚན་ 
ཉེད་ལྡན་མ། བཙུན་མ་སྒྲོན་ཡང་སོགས་སྔར་གྱི་མིང་ཚབ བཟའ ” ཞེས་པ་ལས་མིང་ 
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མམམསཔརའཔའ༤༧༤པ༨རམརའམམས་མམབབས་འབསཔརཐམས་བསམ་འཇམ་མཁམ ནར ་མངོད། = 
¦ མཁ ཁམརཤརང་༠ བརམམ་འགྱཌང་ 


རྐྱང་གི་ཐ་སྙད་ལ་གསལ་ཁ་ཆེ་བ་བྱུང་ཡེད། ཡང་ངྲོ་བོས་འབྲོམ་ལ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ 
ལས། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། ཁིད་ཀྱིས་དགོན་པ་དེ་བཞེངས། ཁྲོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེར་འདུ། ཆོས་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་བ་གཉེས་ཀྱིས་དབུ་མཛད། ལ་ལ་ནེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་དུ་གྲགས་པ། ལ་ལ་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་མཚོན་དུ་གགས་པ། ལ་ 
ལ་ནི་བྱམས་པའི་མཚན་དུ་གྲགས་པ། ལ་ལ་ནི་ཤྭཱཀྱའེ་མཚན་དུ་གགས་པ། ལ་ལ་ནེ་དབང་ 
གཏན་གྱི་མཚན་དུ་གྲགས་པ། མཚན་དོན་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་འདུ་བར་འགྱུར་ལ། ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཆོས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་ཐ་སྙད་ལས་ 
མཚན་གསོལ་བའེ་རྣམ་གཞག་ཀྱང་སྐབས་འདེ་ག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བར་མངོན་ཞིང་། 
རབ་བྱུང་དང་པོའི་སྔོན་གྱི ཆུ་བྱི ་ི ་ལོ་ཆིག་སྟོང་བཅུ་གཉེས་ལ་བྱོན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་སྒྲ་སྒྱུར་མར་བ་ལོ་ཙའི་སྐུ་རིང་ལ། བཀའ་བརྒྱུད་ཆེ་བཞི་དང་། 
ཆུང་བརྒྱད། ཟུར་གཉེས་སོགས་ཀྱི་སློབ་མ་སློབ་བརྒྱུད་དག་གི་མཚན་ལ། མི་ལ་རས་ 
པ་དང་། ཏི་ཤི་རས་པ། རས་པ་དཀར་པོ། རས་པ་བློ་གྲོས་རྡོ་རྗེ། གླང་རས་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན། རས་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གྲགས། རས་པ་ཞིེ་བ་འོད། ཁི་ར་རས་པ་སོགས་རས་ 
རྐྱང་ཁོ་ནར་བརྟེན་པའི་ཀུན་སྤང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ་མང་བས་དང་། ཀརྨ་དུས་ 
གསུམ་མཁེེན་པ་དང་། ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། ཀྨྨ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཀྨརྨ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན། གཞན་ཡང་ལུས་མེད་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་ 
རྗེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ། བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ། པདདྨ་རྡོ་རྗེ། སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེ་སོགས་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ཁྲོད་ན་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ཐ་སྙད་ཅེ་ 
བས་མང་བ་ནེ་ཐབས་ལམ་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ལམ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བཀའ་བབས་ལས་བྲུང་བས་ཁྱད་ཆོས་སུ་མངོན་ལ། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཤིང་ཁྱི་ལོར་ 


འཁྲུངས་བའི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་བོའི་སྐུ་རེ ང་ལ་དཔལ་ས་སྐྱ་བའིེ་གྲབ་མཐའི་སྲོལ་ 


142 


།ཇམས་པམས་པམཁནསས་འཛམས།།༢༩༧༨༡༤༤༨༨༠༨༩༨༨༧༨༩༠པ༧༧རཔམལམ་པས་ བོད་མེའེ་མིང་འདོགས་ཚུལ་སྐོར་གྱེ་དཔྱད་གླེང་། =~ 


བྷྲུང་བ་ནས་བཟུང་། དེར་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དག་གི་མཚན་ལའང་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་དང་། 
ཀུན་དགའ་འབར། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 
དཔལ་ཆེན་འོད་པོ། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྒྱལ་ 
འཕགས་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་བུད་མེད་ཀྱི་མེང་ལའང་མ་གཅིག་ཞང་མོ་དང་། གར་ 
ཕུ་མ་ཉི་ཁྲི་ལྕམ། མ་གཅིག་ཀུན་སྐྱིད། སྨན་རྩེ་མ། མ་གཅིག་ངང་མོ། ཀུན་དགའ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་མ། མ་ཅིག་ཉི་མ་རིནཆེན་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་མཚན་ལ་ཀུན་དགའ་ 
དང་། རྒྱལ་མཚན། གྲགས་པ། སྙིང་པོ། རྩེ་མོ་མ་ཅིག་སོགས་རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
གཞི་ལ་སྦྱར་བའེ་བཤད་པའེ་བཀའ་བབས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་མཚོན་པ་མ་ཟད། བཀའ་བཅུ་བ་ 
དང་རབ་འབྱམས་པའི་མཚན་གྱི་གོ་ཐོབ་ཀྱང་ས་སྐྱའི་ལུགས་ལས་བྲུང་ཡོད། རྒྱ་གར་ཕ་ 
དམ་པས་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་བོད་ཡུལ་དུ་དར་སྤེལ་མཛད་ཅིང་། དེའེ་ཡ་གྱལ་གཅོད་ 
ཡུལ་གྱི་གདམས་པ་གཙང་དུ་སྐྱོ་སྟོན་བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་། ཡར་ཀླུང་གི་སྒྲ་ར་སེར་ 
པོ་གཉིས་ལ་གནང་བ་རིམ་འཕེལ་གྱིས། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཤིང་ལུག་ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ 
ང་ལྔ་ལ་འཁྲུངས་པའི་མ་གཅེག་ལབ་སྒོན་གྱི་གདམས་པ་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བོད་ 
ཡུལ་དུ་ཟབ་མོ་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་འདིའི་ལྟ་སོམ་གྱི་སྲོལ་ཕྱེས་པས། གཅོད་པ་དོན་ 
འགྲུབ་དང་། མཁའ་འགྲོ་སྐྱབས། ཡུམ་སྐྱབས་རྒྱལ། ཤེས་རབ་སླྲོལ་མ། མཁའ་འགྲོ་ 
བདེ་ཆེན་སོགས་ལུགས་འདེ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་གི་ཐ་སྣད་ཀྱང་གསར་དུ་དར། ཕྱིས་ 
སུ་རབ་བུང་དྲུག་པའི་མེ་བྱ་ (ཕྱི་ལོ་ ༡༢༥༧)ལོར་རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ 
འབྲོག་རི་བོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་གླིང་ཕྱག་འདེབས་མཛད་པ་ནས་དགེ་ལུགས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་བྱུང་། དེའི་གྲུབ་མཐའ་འཛེན་པའི་སྐྱེས་བུ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཚན་ལ། 
དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་། དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། བཱཾ་བཟང་ 
དོན་འགྲུབ། ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས། ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། བློ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པས་མཚོན། དེ་དག་གི་རྗེས་འཇུག་གྲྭ་བ་དང་བཙུན་མ་རྣམས་ལའང་ 


143 


༡----༨-༨༨༨༨༨༨༤༨༤༧༤༤༤༢༤༤༢༤༤༧༤༠༠༤༠༤༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༠༠༠༢༠༠༠༤༤༤༢༠༤ ཏོད འང 5) དོ ། ༣ངམ་སསསཔ་ངསཔསའབམསབསརངགས་མན་མངསའཇམསཔ་མངམངསཔས་སསམ་དརབབམཛམགངསགསས་སསས་གས 


ཐཱོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དགེ་འདུན་བཟང་ བོ། དགེ་ལྡན་བཟང་ 

མོ། བློ་བཟང་སྒྲོལ་མ། དགེ་འདུན་བཟང་ མོ་སོགས་མདོ་མཚན་ཉེད་ཐེག་པའི་བཀའ་ 
བབས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་མངོན་པར་མཚོན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་བཀའ་རམས་པ་དང་ རྡོ 
རམས་པ། སྔགས་རམས་པ་ སོགས་ ག་ས་ ས་སའེ་ཐོབ་ ཁོངས་ ལས་བཏགས '་པའེ་མཚན་ 
གནས་གནང་སྲོལ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་དར་ཡེད། དེ་ཡང་སྔར་ནང་བའི་བསྟན་པ་པོད་ཡུལ་དུ་ 
འིམ་གྱིས་དར་ཏེ་སྔར་གྱི་རུས་མིང་སྤྱོད་པའི་ཚབ་ཏུ་བྲ་མ་མཁན་སློབ་དག་གི་མཚན་ཟུར་ 
འདྲེས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་སུ་བཀའ་གདམས་པའི་བཤེས་གཉེན་དག་གི་མཚོན་ལ། སྤྱན་ 
སྔ་བ་དང་། པོ་ཏོ་བ། ཁམས་ལུང་བ། ཕུ་ཆུང་བ། ཤ་ར་བ་སོགས་ཡུལ་ལུང་གི་ཟུར་ 
གྱེས་བརྒྱན་པ་མ་ཟད། བོད་ཁམས་སེལ་བུར་ འཐོར་ནས་ལོ་སུམ་བྱར་ཝྔ་བཅུ་ཉཅམ་གྱི་རྗེས་ 
འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ནས་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན ་ཕོ་བྲང་བར་རང་རེའི་སྲེད་སྦྱེང 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ལའང་། ཕག་གྲྭ་བ་དང་། རེན་སྤྲངས་བ། སྡེ་བ་གཙང་པ་སོགས་དང་། 
གཞན་ཡང་། ཨོཾ་རོང་པ་དང་། མདོ་མཁར་བ། ཟུར་ཁང་བ། བཀྲ་ཤེས་རྩེ་བ། ཆང་ 
ཁྲིམ་པ། ཕ་ལྷ་བ། ཞ་སཱབ་པ། ང་ཐོད་པ་སོགས་སྐྱེ་ཡུལ་དང་ཁྱིམ་མིང་ལ་བདག་པཾའི་ 

སྒྲ་སྦྱར་ཀྱི་ སཱོ་ནས་འབོད་པ་དག་ཀྱང་སྔར་གྱི་ རྭས་མིང་གི་ཚབ་མཚོན་ལྟ་བུར་སྦྱོད་སྲོལ་ 
ཆགས་ཡོད། 


མིང་འདོགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས། 


དེང་སྐབས་རང་རེའི་བོད་ པ་དག་གེས་ རྒྱུན་ སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་མིང་འདོགས་ 
'ལྡན་པའེ་ལྟོས་ས་ལྟེས ས་འཇོག་གི་དབང་གིས་ནམ་ཐངས་མ་ 
་བ་དུ་མ་ཞིག་ལྭ ང་ལ། དཔེར་ན། (༡? ༡)ལོ་ན་ཆཚུང་ དུས ་ཀྱེ་བུ་ཕྲུག་གི་གཅེས་ སམིང་ 
ལ་ལྷ་མཐེལ་དང་། བུ་ཆུང་། ཨ་བོ། དཔའ་ཆཚུང་། བྲུ་དགའ་དགའ། ཨོཾ་ལོ། གཅེས་ 


༥ ༡ རོ 


== བདོད་མིའེ་མིང་འདོགས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་དཔྱད་གྲེང་། == 


ལ་ གས་ཕྲུ་གུ་རས་ནས་ཡུན་རང་མ་ ལན་པ དག་ ལུ་པ་ཆརས་ གཅེས་ པར་བབང་ བའི་ སྙིང་ 
ན ཇཾ 


ཉི་བ་མཚོན་པའི་བཏགས་མིང་ཡིན། རྗེས་སུ་ཕྲྭ་གུ་རིམ་བཞིན་ལོ་ཚད་སོན་པ་དང་གཅེས་ 
མིང་གི་རྣམ་པའང་ཅུང་ཟད སྒྱར་ཏེ། བན་ཏེ་དོ་རེ་ལྟ ་བུ་ལ་བ་རེས་དང་བན་ཁོ། བ 
ལོ་སོགས་སུ་བརྗོད་ཅིང་། བསོད་ནམས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་བསོད་ཁོ་དང་བསོད་ལོ། བསོད 
བྷེ་རུ་འབོད་ལ།རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་རྡོ་བྷ་དང རྡོ་ལོ། རྡོ་རེས་སུ་འབོད། ཚེ་རིང་སྟི སྙེད་ལྟ་བུ 
ལ་ཚེ་ཀོ་དང་ཚེ་ཐྷོའུ། ཚེ་ལོ་རུ་འབོད། ལྷ་མོ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷ་ཀོ་དང་ལྷ་བྷོའུ་སོགས་སུ་འབོད་ 
པ་ནི་གཅོ་བོ་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུགས་ཆེ། 


(༢) ཆེད ས་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་ཁག་གི་མིང་ཐུར་ལས་ཐོན་པ་དཔེར་ན། གཡུང་དྲུང་ 
བོན་གྱི ་གྲུབ་མཐའ་ལས་དྲངས་ཏེ་གཡུང་ དུང་རྒྱལ་དང་། སྟག་ལྷ་འབུམ། དཔལ་གསས་ 
སྐྱབས། བོན་པོ། གཡུང་དྲུང་འཚོ་ལྟ་བུའོ།། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ བའེ་ལུགས་ལས་ 
བུང་བའང་། དཔེར་ན། གུ་རུ་སྐྱབས་དང་། ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་ཇྗེ། པདྨ་ཚེ་རིང་། ཀུན་ 
བཟང་རྒྱལ། རེག་འཛིན་ལྷ་མོ། མཚོ་རྒྱལ་སྒྲོ སྒོན་མ། ཨོཾ་རྒྱན་ལྷ་མོ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། བཀའ་ 
པཇ་ པའི་ ལུགས་ལྟར་ཀརྨ་དོན་འགྲུབ་ དང་། རིན་ཆེན་ ཐུགས་པ། རྡོ་རྗེ་ལྡུན་ གྲུབ། 
འཇིགས་མེད་བློ་གྲོས་ ལྟ་བུའོ།། དཔལ་ས་ སྐ ་བའི་ལུགས་ལས་ ཀུན་དགའ་འབྲུག་གྲགས་ 
དང་། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་མཆོན། ཤུན་ དགའ་ལྷ་མོ། བསོད་ 
ནམས་སྒྲོལ་མ་ལྟ ་བུའོ།། ཡང་རི་བོ་ དགེ་ལྡན་པའེ ་ལུགས་ལྟར་བློ་བཟང་བསྟ སན་འཛིན། 
དགེ ་འདུན་བཟང་ བོ། ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོ། དགེ འདུན་སྨྲོལ་ མ། བཱོ་བཟང་ཆོས་སྒོ སྒྲོན་ལྟ་ 
བུ་དང་། གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་གི ་རྒྱུད་སྡེ སྡེའི་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ ལས་ དངས་ཏེ་གུ་ 
དག་སྐྱབས། ཁྲཾ་རྒྱལ། རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་། ཡང་གསང་སྐྱབས། གསང་བདག་རྒྱལ། 
འཇིགས་ བྱེད་ སྐྱབས། ཕག་མོ་རྡོ་ཇྗེ། རྟ་མགྲིན ་འཚོ། བདེ ་མཆོག་སྐྱིད་སོ: སེགས་སུ་འདོགས་ 
སྲོལ་ཡོད་པར་མ་ ཟད། ད་དུང་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི ་རྒྱུད་ སྡེ་སོ་སོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ འཇུག་ 
སྐབས་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སྐལ་གྱི་མཚན་ལས་དྲངས་ཏེ་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ 
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རྩལ་དང་། ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ། ཆོས་དབྱེངས་སྟོབས་ལྡན་དྡཾ་རྗེ། ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
འདུས་བ་རྩལ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། བཞད་པ་རྩལ། ཆོས་དྭབིངས་ 
རང་གྲོལ་སོགས་གསང་མཚན་འདོགས་སྲོལ་ཡེད། གཞན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། 
རྩ་བ་གསུམ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཚེ་ལྷ་རྣམ་གསུམ། སྨན་བླ། གདུགས་དཀར། 
སྒྲོལ་མ། དབྱངས་ཅན་མ། བྱམས་པ། རབ་འབྱོར། འོད་སྤུང་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རེགས་དང་། ཡུམ་སྐྱབས་རྒྱལ། མདོ་སྡེ། མདོ་སྔགས། ཚེ་མདཾ་ཐར། འཕགས་ 
པ་ཆེ་རིང་། ཏིང་འཛིན་བཟང་བོ། བསྐལ་བཟང་འབྲུམ། མཆོད་རྟེན་སྐྱབས་སོགས་ 
ནང་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སོགས་ལས་དྲངས་པའི་མིང་འདོགས་ 
( (༣) གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་མིང་འདོགས་ཚུལ་ནེ། དཔེར་ན། བུ་ཕྲུག་བཅས་ 
པའི་དུས་ཀྱི་གཟའ་ཚེས་སྤར་ཁ་ཡི་ཐ་སྙད་མིང་ལ་སྦྱར་བ། ཉེ་མ་དོན་འགྲུབ་དང་། ཟླ་ 
བ་གཡང་འཛོམས། མིག་དམར་ཚེ་རིང་། ལྷག་པ་སྒྲོལ་མ། ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ། པ་སངས་ 
ཚེ་རིང་། སྤེན་པ་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ཚེས་གཅིག ཚེས་གཉིས། ཚེས་གསུམ། ཚེས་ 
བཅུ་མཚོ། བཅོ་ལྔ་ཚེ་རིང་། གནམ་གང་སོགས་ནི་གཙོ་བོ་དྲབས་ཁུལ་དུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་ 
ལ། ལི་ཐར་རྒྱལ་དང་། ཁོན་ཐར་ཚེ་རིང་། ལྕགས་ཐར་འབུམ། གནམ་ཐར་ཚེ་རིང་། 
ཁམ་བྱམས་རྒྱལ། གིན་ཐར་སྐྱིད། ཟེན་ཐར་རྒྱལ། ཟོན་ཐར་སྐྱེད་སོགས་སྲར་ཁའི་གེགས་ 
ཐོག་ལས་གྲོལ་བའི་མིང་འདོགས་སྟངས་འདེ་ནི་མདོ་སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་དར་ཤུགས་ཆེ། 
( ༤) ཀླུང་རྟ་སྡེ་བཞིའེ་མེང་ལས་དྲངས་ཏེ་མི ང་འདོགས་སྲོལ་ནིེ། དཔེར་ན། སྣེདེ་རབ་ 
བརྟན་དང་། སྟག་འབུམ་རྒྱལ། ཁྲུང་ཐར་རྒྱལ། འབྲུག་རྒྱལ་ཚེ་རིང་། འབྲུག་མོ་འཚོ་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 
(༥) ཆཚེ་བསོད་དབང་ཐ ང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ནི། དཔེར་ན། ཚེ་རིང་ 
དང་། དོན་འགྲུབ། གཡང་འབུམ་རྒྱལ། དབང་ཆེན་འབུུམ། བཀྲ་ཤེས་གཡང་འཛོམས། 
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--་་་ བོད་མིའེ་ནི ང་འདོགས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་དཔྱད་གླེང་། ( མཆམས་བམམམཆམ་མམས་མཆརམ་མཆམ་མ་འཆས་བཅས་མཆམས་འཆའ་པམཔཡམ8ངམམ་མམམཆ 


བསོད་ནམས་དབང་འདུས། བདེ་ལེགས་ཡར་འཕེལ། ཆེ་བརྟན་ཕུན་ཚོགས། བསམ་ 
འགྲུབ། བཀྲ་ཤེས་རབ་བརྟ ཏན། ཚེ་རིང ང་བདེ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་གཡང་འཇོམས། བདེ་ 
སྙེད་མཚོ་མོ། རིག་ཡག བྷོ བྲེ་གསལ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།། 
(༦) འཇྲིག་རྟེན་པའེ་ལྷ ཀླུ་གཞི་བདག་དང་ཆོས་ སྙེང་སོགས་ཀྱི་མིང་ཟུར་ལན ་བཏགས་ 
པ་ཡང་། དཔེར་ན། ལྡ ་རྱལ་ཚེ་ རིང་ དང་། ལྷ ་ཅེན་ ཐར། ལྷ ་མེ་ དོན ་འགྲུབ། ལྷ་སྲུང་ 
ཐར། པདྨ། མཐའ་ཡས། རིག་ལྡན། ནོར་རྒྱས། ཀླུ་འབྲམ་རྒྱལ། ཀླ་མཾ་ཡག གངས་ 
ལྷ་མོ། མགོན་པོ་ལྷ་མོ། བཙན་འབར་སྟོབས་ལྡན། ཤ་བོ་རྒྱལ། ཤ་བོ་སྐྱིད། ལྷ་ལུང་ 
རྒྱལ། ལྷ་ལུང་མཚོ། ཀླུ་རྒྱལ་དོན་འགྲབ། གནམ་སྲས། བཅན་མགོན་སྐྱབས། དཔལ་ 
འབར་ཐོགས་མེད་ལྟ་བུའོ།། 
( ༧ ) ནད་གདོན་སྲི་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བཏགས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན། མཚོམས་དང་། མཆཚོམས་གཅོད། ཁྱི་སྐྱག ཁྱི་གུ་ཐར། ཏྱི་མོ་ཐར། རྐང་བཙུགས། 
བུ་ཁྲིད། འཆི་ཐར་ཚེ་རིང་། སྲི་ཐར་ཚེ་རིང་། སྲི་གཅོད་རྡོ་རྗེ། ཕག་སྙག ཕག་མོ་ 
བཀྲ་ཤེས། ཁྲ་ཁཾག བེ་གངས། ཡ་མ་ཚེ་རིང་། ཁྱི་སྣ་སྒྲོལ་མ། ཤི་ལེག་སྒོལ་མ་ལྟ་བུ་ 
སོགས་སོ།། 
(༢) རིག་གཞུང་གི་ཆུད་ཚད་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སོགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཏགས་པ། 
དཔེར་ན། པཌཊི་ཏ་དང་། མ་ཧཱ་པཌཊི་ཏ། བཀའ་བཅུ་བ། དཀའ་བཅུ་བ། རབ་ 
འབྱམས་པ། ལྷ་རམས་པ། རྡོ་རམས་པ། སྔགས་རམས་ པ། སྨན་རམས་པ། རིགས་ 
རམས་པ། ཅིས་རམས་པ་ སོགས་ གཞུང་ ལུགས་ ཀེ ་ཐོབ་ ཆད་དང་བསྟ མུན་ནས་ དེ ་དོན ་མཆོན་ 
ཀྱི་དབུར་འདྲེན་པའི་ ཕྱག་སྲོལ་ཡོད། 
(༩)སྒྲ་གཞུང་ཁྲིད་སྐབས་དགེ་རན་གྱིས་ཆེད་དུ་བསྩལ་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མཚན་ 
འདོགས་ལུགས་ལའང་། དཔེར་ན། དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའིེ་ལང་ ཆོ། ངག་དབང་དབྱངས་ 


ལྡན་ རིག་ པའེ ་འདོད ་འཇོ། གདུག་ལག་ རིག་ པའི་ དབང་ ཕུག དཔྱངས་ཅན་གྲུབ་ པའི་ 
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༡༤༡༤༤པཔ༤༤༤༨༤༤༤༩༤༤༢༠རརརར༤ར༤༤༤༤༤༤༤༢༤༠༧༤༤༤༢༤༤༤༤༠༠པ༠ས འོད ར་མཛོད། = :22525855555555ླླངླླླླླཟཟ#ཟ་ླཟཟ®#ཟཟདླླླཟ®ཚབཟ༔ཟླུ22555ཐཿྦཿཿཿཧཿཿཿཿ་ ཆབ 


༢༩༤༠ ༤ ༢༩༠༤ 


རྡོ་རྗེ། མཚོ་བྱང་དགྱེས་པའེ་ལང་ཚོ། དྱངས་ཅན་སྟེམས་པའི་མེ་ཏོག་སོགས་སུ་མཚོན་ 
འདོགས་སྲོལ་ཡོད། 

(༡༠)དེང་དུས སྒྱུག་འཛིན་པ་དག་གི་མིང་ཚབ་ཏུ་སྱོད་པའི་པེར་མེ མིང་སྟེ་སྨྱུག་མིང་དུ་ 
འདོགས་པའང་། དཔེར་ན།རང་གྲོལ། དམིགས་བུ། འབྲོང་བུ། གངས་ཞུན། མེ 
བཅཙའ། ཚེར་མ། ཆུ་ཐིགས། གཟེ་མ་ར་མགོ། ཡ་མཱ་ར་ཇ། ཆུ་ཤེལ། རང་སད་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའཾ།། 

(༡༡)གཞན་ཡང་གོང་གི་ཨི མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཐ་ཧྣ ད་ཀྱི་གསོར་ཇྲེ་ཡངས་སུ་བཏང་སྟེ་ 
བསྡུས་མིང་དུ་ཕབ་ཚུལ་ཡོད་ལ། དཔེར་ན། པདྨ་དྡོ་ཇྗེ་ལ་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཐ་སྙད་ 
གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གང་རུང་འཛིན་པ་དང་། ཡང་ན་པད་ནོར ་དང་། དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུ་ལ་དགེ་རྒྱམ། བཱོ་བཟང་དགེ་འདུན་ལྟ ཝཱ་བུ་ལ་བཱོ་དགེ། ས་སྐྱ་པན་ཆེན་ལྟ་བུ་ལ་ས་ 
པཌ་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་དང་མིང་གི་དང་པོ་གསུམ་པ་སྦྱར་ བའེ་བསྡུས་མིང་སྤྱོད་ 
སྲོལ་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 


མི ང་དུ་བཏགས་པའི་ཐ་སྟ ད་རི ང་ཐུང་གི་རྣམ་པ། 


མིང་འདོགས་ཚུལ་གྱི་ཐ་སྙད་རིང་ཐུང་ནེ་གདགས་བྱའི་མིང་གི་ཚེག་བར་མང་ 
ཉུང་ གཅིག་བུ་མ་ཡིན་པར། དངོས་མིང་གི་ཟུར་ དུ་སོ་སོའི་ ས་མིང་དང་ཁྱིམ་མིང་། རུས་ 
མིང་དང་ཐོབ་མིང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་སྤྲོས་བྱས་པ་དག་ཀྱང ་འདེར་བརྗོད་པའི་རེང་ཐུང་ 
གི་ཚད་གཞེར་འཛིན་པ་ལགས་7ེ ཏེ། དེ་ཡང་ཉུང་བ་གཅིག་ནས་མང་བ་སུམ་ཅུ་ཡས་མས་ 
ཀི་གངས་བར་ཡོད་ལ། དཔེར་ན། ཚེག་བར་གཅིག་ཅན་ནེ། མཚམས་ཞེས་པ་དང་། 
གཉིས་ཅན་ནི། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ། རྡོ་རྗེ། ཚེ་རིང་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་ཅན་ནི། འབྲུག 


ལྷ་རྒྱལ་དང་། སྟག་འབུམ་རྒྱལ།བྱམས་པ་སྐྱབས། སྤྲོལ་མ་འཚོ། དཔའ་མོ་ཐར། ཚེ་ 
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༥༩༤༤ ༤༽ 


བོད་མིའེ་མིང་འདོགས་ཚུལ་སྐོར་གྱེ་དཔྱད་གླེང་། 


རིང་ཐར་སོགས་དང་། བཞེ་ཅན་ནི། བསྐལ་བཟང་དགྲ་འདུལ་དང་། བཀྲ་ཤེས་དབང་ 
ཕུག གཅོད་པ་དོན་འགྲུབ། བསོད་ནམས་ལྷ་མོ་སོགས་དང་། ལྔ་ཅན་ནི། ཤར་སྐལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་། གཉའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འཇྲ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ་སོགས་དང་། 
དུག་ཅན་ནེ། ཞབས་དཀར་ཚོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་དང་། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའ་འཇེགས་ 
མེད། ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སོགས་དང་། 
བདུན་ཅན་ནི། ཟུར་སྒལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ འོ་འཚོ་བྱེད་བཱོ་གྲོས་བརྟན་པ། འོལ་ 
གོད་བཟའ་སྟོང་བཏཙུན་འབྲོ་གར་སོགས་དང་། བརྒྱད་ཅན་ནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་བཱོ་བཟང་ 
དང་། དགུ་ཅན་ནེ། ས་སྐྱ་པཌཊེ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རིན་སྤུངས་པ་ངག་ 
དབང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། སྒ་ཨ་གཉན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ་སོགས་དང་། པྱའུ་ 
ཅན་ནེ། ར་ཏེ་རྨ་སེང་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པ་བཱོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་དང་། བཅུ་གཅིག་ཅན་ནེ། འོན་རྒྱལ་སྲས་བསྐལ་བཟང་ 
བཐུབ་བསྟན་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྫ་དཔལ་སྤྲུལ་ཨོཾ་རྒྱན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
པོ། ཤིང་བཟའ་པཌཊིེ་ཏྭ་ཐོ་བཟང་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དང་། བཅུ་གཉེས་ཅན་ནེ། 
རྭ་སྒེང་ཐུབ་བསྟན་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དེ་མོ་ངག་དབང་ 
ཐཱོ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇེགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། རོང་བོ་མཚན་སྒྲོགས་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ 
བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སོགས་དང་། བཅུ་གསུམ་ཅན་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པ་མི་ལ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། བཅུ་བཞི་ཅན་ནེ། རོང་ཆེན་ཀིརེ་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བཅོ་ལྔ་ཅན་ནེ། ཡེངས་འཛིན་གླིང་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
བཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཀྱིས་མཆོན། ༧ཀུན་གཟེགས་པཌ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་དང་། 
སྤྱི་ནཾར་༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ངག་དཔང་བློ་ 
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༤༨༨༤༤༤པ༤༤༨པ༨པ༨པཔཔ༢༤པ༤༤༤པ༤༤༢༤༤༠༢༠༠༤༤༤༠༤༠༤༤༤༠༤༠༤༤༠༤༤༧༩ ཏོད འོ "5 དོ ༡མཔསས་བས་མཁངཔངའཔང་མང་ཐས་བམས་བསསབསས་ཡམ་སལ་གསམམ་སས་སསསསག གས 


=༤-༠༡༠༤-༡༨༢-༨་༧༠༢༠༠༧༤' 


བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲེད་གསུམ་དབང་བསྒུ ར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་སྡེ། 
ཞེས་སོགས་མཚན་གྱི་ཚིག་ཕྲེང་སུམ་ཅུ་ལྷ ག་བར་དུ་ཡོད་པའི་རང་རེའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཁ་དམངས་སྲོལ་དུ་འཐབ་པའི་མཚན་མིང་འདོགས་ཚུལ་གྱི་རེམ་པ་ཡང་། དུས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱ་བསྐྱེ ད་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཇེ་ཡངས་སྲ་ཕྱི ན་ཡོད། 


མིང་གི་ཐ་སྙད་སྐོར་ཞིག་གི་དོགས་གཅོད། 


མི་འདྲ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་མང་པོ་ཞིག་བསླེབས་ཡོད། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བོད་མིའུ་གདུང་དྲུག་ 
གི་རུས་མིང་ལས་མཆེད་དེ་རུས་རྒུད་ཀྱི་ཚོ་ཁག་མང་དུ་གྱེས་ནས། རྭས་མིང་གཙོར་གཟུང་ 
གེས་སོ་སོའེ་བཏགས་མིང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ཡོད་པར་མངོན་ལ། སྔོན་གྱི་ཡིག་ཚང་ཁག་ཏུ་ 
རྒྱལ་བློན་དམག་དཔོན་སོགས་ཕྱག་རྗེས་ཅན་གྱི་མཚན་ཟུར་ལ་རུས་མིང་གི་ཐ་སྙད་མང་ 
པོ་སླེབས་ཡོད་པའང་། མཚན་མཐོང་མཐོན་པོའི་བྱས་པ་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དགོས་དོན་གཙོར་ 
བཟུང་གིས་རུས་མིང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ་ལས་རྒྱུན་སྤྱོད་འཚོ་བའི་ཁྲོད་དུ་རུས་མིང་གེས་འབོད་ 
པར་མི་སེམས་ཤིང་། དེང་དུས་དམངས་ཁྲོད་དུ་ནམ་རྒྱུན་འཇགས་པའི་གང་ཟག་སྙེར་ 
གྱི་བཏགས་མིང་དུ་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྩོམ་བྱང་དང་ལུགས་གཉེས་ཀྱི་ལེགས་རྗེས་ 
གསལ་བའི་མངོན་མཚན་དུ་རུས་དང་། ཁྱིམ་རྒྱུད། ཡུལ་ལུང་སོགས་ཀྱི་མིང་ཟུར་རྒྱས་ 
སྤོས་བྱེད་པའི་ལུགས་སྲོལ་ད་དུང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པས་ཀྱང་མཚོན་ཐུབ། ཆོས་རྒྱལ་ 
སྲོང་བཙན་སྙམ་པོའི་སྐུ་རེང་ལ་བོད་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་གཞན་རིག་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་ 
བབས་སྒོ་དང་བསྡུན། བོད་ཡུལ་དུ་མིང་འདོགས་སྟངས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐད་ལའང་ལྟ་གྲུབ་ 
རིག་གཞུང་སོ་སོའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མ་ལག་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ། སྒྲ་དང་། གསོ་རིག རྩིས། 
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༢༩༥༧ ༨ 
ངི 


༠༢༠༢༤༢༢༠༢༠༥༤༤༤༤༤༥༤༤༤༤༤༤༤༢༢༥༠༢༤༤༤༢༥༧༢༠༤༤༤༤༤༢༤༢༦༧ཟ ༨ འེ་མེང་འདོགས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་དཔྱད་གླེང་། ཅམ་མཆའ་མཆམ་མཆརརར་མམ8ཿས་འམ་ས་པར་མཁའམནམ་པཆམ་མཁ་མས་མཆའ་མརར་པར་ན 


གནའ་པོའེ་བོན་དང་། ནང་བའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་གྲུབ་མཐའ་ལས་བུང་བའི་མིང་འདོགས་ 
སྟངས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། མཁས་དབང་ནམ་མཁའི་ནོར་བུས། ༨བླུང་ 
ལྡེའུ་བོན་གསུམ་ཀྱི་གཏམ་ཨེ་མ་ཧོ་>>ཞེས་པ་ལས། “་མིའི་འགྲོ་བ་སུའང་རུང་བ་ཞིག་ 
སྐེ་བའེ་ཚེ། སོ་སོའེ་ཕ་མའམ། བྲ་མ་དམ་པ་ཞེག་ནས་བཙས་མ་ཐག་པའི་བུའམ་བུ་མོ་ 


` 


དེ་ལ། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ཁ་ལས་དགེ་བའི་མིང་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་འདོགས་སྲོལ་ཡོད། 
དེའང་མིང་འདོགས་མཁན་སུའང་རུང་བ་དེས་བསམ་མནོ་ལེགས་པར་བཏང་ནས་བཏགས་ 
པའི་མིང་ཞིག་ཡིན་སྟབས་རྗེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་གོ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན། ”” ཞེས་ 
ཐོགས་ཤེག་སྤེལ་བའང་མ་ལགས་པས་ན། ཕྱིས་སུ་རང་རེའི་མིང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ 
གྲུབ་སྟངས་མ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ནོར་བ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔྱང་ 
ཐག་མ་ཆད་པའིེ་མིང་གི་ཐ་སྙད་མང་པོ་ལྷགས་ཡོད། དཔེར་ན། མིང་མཐའི་འ་འཚོ་ 
དང་མ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། འས་འཕུལ་ཅན་ནེ་མི་ཚཆེ་འདེར་བཀ་ཤིས་ཤིང་བདེ་ཞིང་ 
ལེགས་པ། ཚེ་རིང་ཞིང་སྐྱེད་ཀྱིས་འཚོ་བར་སྨོན་པའི་སྷོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། ཆོས་འཚོ་ 
དང་། བདེ་འཚོ། ཚེ་རིང་འཚོ། གནམ་འཚོ། སངས་རྒྱས་འཚོ། སྒྲོལ་མ་འཚོ། ལྷ་མོ་ 
འཚོ། ཀླུ་མོ་འཚོ། གཡང་མོ་འཚོ་སོགས་སྨོན་ཡུལ་གང་རྭང་སྟེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ལྷ་ཀླུ་དག་གི་བྱིན་འབུས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འཚོ་བའེ་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་བཏགས་ 
པ་ལས། ཆོས་མཚོ། བདེ་མཚོ། སངས་རྒྱས་མཚོ། ལྷ་མོ་མཚོ་སོགས་ལ་མས་འཕུལ་ 
བཞག་པ་ནེ་མིང་གི་ཐ་སྙད་ལ་རྨོངས་པའི་རང་རྟགས་བསྟན་པ་སྟེ་མིང་དུ་གདགས་པའི་ 
དགོས་དབང་བཤིག་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་མས་འཕུལ་ཅན་གྱི་མཚོ་ཡིག་འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་ 
མཚོ་མོ་དང་། ཡོན་ཏན་མཚོ་མོ། བྱང་ཆུབ་མཚོ་མོ། བཱོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་སྨོན་པའེ་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། དེང་སྐབས་མང་བོ་ཞིག་གེས་ཀརྨ་དོན་འགྲུབ་དང་། 
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-----------~---------༤༤༤༧༤༤༠༠༠༠༠༠༤ ནོར་རདོད། བས་པམས་འབརཔཔསར་ལམས་འལརས་པར།༧རར༦རརརརརར༧རབལ༦སལས༨༧༤༧ར༧༢༩༧༢༤ར༤༤༢རར༤༨པ༤༠༤༠༤ 


ཀྨར་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་འབྲི་སྐབས། སྒར་མ་དོན་འགྲུབ་དང་། སྐར་ 
མ་ཆོས་རྒྱལ་དག་ཏུ་འབྲི་བ་ནི་ཆེས་ནོངས་པ་སྟེ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་བྱོན་པའི་ 
ཀམ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཀརྨ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དག་གི་མཚན་ཟུར་ 
གྱིས་མཆེད་པ་ལས། ཉེ་ཟླ་སྐར་གསུམ་གྱི་ཟླས་ཕྱེས་པའི་སྐར་མའི་མིང་ཟུ ར་ལས་བཏགས་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ཟླ་སར་གསུམ་གྱི་ཆ་ལས་བཏགས་པའི་བོད་མིང་འདོགས་སྲོལ་མ་ 
བུང་བས་ཕྱིར་རེ། དེས་ན་ཉེ་མ་ཚེ་རིང་དང་། ཟླ་བཟང་སྒྲོལ་མ་སོགས་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདེ་ནི་གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་སྭེ་ ནས་བོད་མིང་འདོགས་ཚུལ་དར་ཏེ། བོད་དྲབས་གཅང་ 
གེ་ཕྱོགས་སུ་གཟའ་འཁོར་བདུན་གྱི་མིང་ཟུར་ལས་དྲངས་པའི་མིང་འདོགས་སྟངས་ཤུགས་ 
ཆེར་དར་བ་ལས་བྱུང་བར་མངོན་ལ། ཉེ་མ། ཟླ་བ། མིག་དམར། ལྷག་པ། ཕུར་བུ། 
པ་སངས། སྤེན་པ་སོགས་གཟའ་འཁོར་བདུན་གྱི་མིང་འདོགས་ཚུལ་ལྷ་སའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཅེ་བས་མང་བ་འདེ་ཡིན། དེས་ན་སྐར་མ་ཞེས་པ་ནེ་ཀརྨའི་སྒྲ་གདངས་ཐག་ཉེ་བ་དང་གཟའ་ 
འཁོར་བདུན་གྱི་མིང་ཟུར་འཁོད་པའི་རྣམ་གཞག་མ་ངེས་པར་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཀྱི་ཟླས་བྱས་ 
པ་ལ་མངོན་རློམ་དུ་ཞུགས་པར་ངེས་མོད། འོན་ཀྱང་མིའི་མིང་འདོགས་ཚུལ་འདེ་ནེ་ཅིས་ 
ཀུང་བཅད་རྒྱ་ཞིག་གི་ར་བ་ལས་བརལ་མི་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ནའང་། སྔར་སྲོལ་དར་བའིེ་ 
ནྣམ་གཞག་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་དགོས་ 
པ་ལུགས་མཐུན་དུ་སེམས་སོ།། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་སྒྲོལ་དང་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
ཀེ་གནད་དོན་མ་ཏོགས་པར་ཕལ་ཆེར་འདམ་ང་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ངེས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། 
འདེ ་ནེ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་མཚོན་ཟུ, ར་ལས་དྲས་པའི་སྒྲོལ་ཞེས་པའིེ་ཡི ག་འབྲུར་སྡུད་ཚིཾག 
བྗྗོད་བདེའི་དབང་བཙན་པའི་ལུགས་སུ་བཞག་པ་ལས་སྒྲོལ་དང་སྫྲོན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་གཏན་ནས་མིན། དེས་ན་སྒྲོལ་མ་དང་། དབྱངས་ཅན་སྤྲེལ་དཀར། 


སོལ་མ་སྲབས་སོགས་ལ་སྤོལ་ཞེས་འབྲེ་ནའང་ ཆོས་འཛིན་སྤོལ་དཀར་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ 
སྤེལ་མ་སྐྱབས་སགས་ལ་སྒྲལ་ཞ ནའང་། ན་སྒྲལ་དཀར་ཏ༨< 


སྒྲོན་ཞེས་སྡུད་ཚིག་ཅན་ལ་བརྗོད་བདེའེ་དབང་གིས་མཐའ་ཏེ ན་ན་ཡི ག་འབྲེ་བའི་སྲོལ་ཙམ་ 
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༡-༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༠༤༡༤༤༤༤༤༤༤༤ས ༼ཀོད་303'35 ༢ོ་པ།ས་'ཤཱུལ་པོར་ཀྱི་དཀྱད་ཾ་། ༢ ---------- 


བྲང་འདགཀ་སྟེ། དཔེར་ན། ཅོས་འཕལ་རྱམཚོ་ལ་ཆོས་རྒམ་དང་། པཱྭ་བཟང་རྱ་མཚོ་ 
ལ་པོ་ག མ། པདྨ་རྡེ་རྫ་ཡ་པད་རྡར། རྡོ་རྗེ་རྣམ་ཕྤལ་ལ་རྡ རྭ་རྣམ་ཞེས་བརྗོད །བདེའི་དབང་ 
གས་མཐའ་ཉན་ཀྱེ་ཡིག་འབུར་འགྱུར་བ་ཀྱུང་འདུག་པ་འདེ་ཡིན། གཞན་དོན་འགྲུབ་དང་ 
དོན་གྲུཔ་ཉེས་པའང་། སྤས་གཏང་སྦས་པོ་དན་ཀུན་གྲུབ་པ་དང་རེགས་ལྔའི་ྱེ་ཀྲག་དོན་ 
ཡོད་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡས་འཕུལ་མེད་པའི་འདས་ཚིག་སྦྱོར་བ་ལས། ལྟ་མོ་དོན་འགྲབ་ 
དང་། དན་འགྲབ་ཚ་རང་། མགོན་པོ་དོན་ འགྲབ་སོགས་སྤྲེས་པོ་ཕལ་བའེ་མིང་ དུ་སྦྲར་ 
པའ་ཡེ་ག་ལ་འགྲབ་ཅེས་པ་སྟེ་མ་ཡོངས་སྨོན ་འགུར་ཀྱི་ཆྱ་ནས་བཏགས་པའེ་འས་འཕུལ་ 
ཡན་ཡེན་པའ་གནད་ཀྲང་ཛེས་པར་ཀླ་དགོས་ ཡོད། ཡན་ནའང་མིང་ནེ་མིང་ཡིན་པས་ 
ངད་ཅག་གྲས་དོན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གྲབ་པའི་འབྲས་བུའི་ཆ་ལ་སྤོན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གྲུགས་འདོད་མ་ཁེངས་པ་དག་ཀྲུང་ན། ད་ལྟར་ཀྱིས་དང་དཔའ་ངོམས་དཔུང་གཏུག་གི་ 
འགན་ལང་བཅ་ཡང་མེད་པས་ཐགས་བདེ་བོར་མཛོད། གཞན་ཡང་མདོ་སྨད་ཀྱེ་ཡུལ་ 
དུ་དརྭ་ཀཱབ་ཆེ་བའི་སཱར་ཁ་བྱད་ཀཱི་ཚིག་ཐུར་ལས་དྭངས་པའི་ཝིང་འདོགས་ཚུལ་དག་ 
ཀྱང་ནོར་བྭ་ུན་འབམས་སྭ་མོང་སྟེ། ལྭ་ཐར་ལ་ཀྲ་ཐར་དང་། ཁོན་ཐར་ལ་འཁྲོན་ཐར། 
ཁྲམ་བྲམས་ལ་མཁར་བྲམས་དང་མཁའ་ཀྲམས། གིན་ཐར་ལ་ཀུན་ཐར། ཟཐེན་ཐར་ལ་ 
བཙུན་ཐར། ཟོན་ཁར་ལ་གསོན་ཐར་སོགས་སྭ་འབྲི་རན་འཇགས་ནས་ཡི་སོགས་སྐབས་ 
བབྲས་ཀ 'འབྲུ་ཚིག་དངོས་སྭ་ཐིས་ན་མཐོ་དམན་སུ་ཡང་ཕལ་ཆེར་བཞད་གད་ཐག་དི་ར་ 
འགྲེ་ཁད་ངྲས་ ལ། དཀོད་མཚམས་ བཞག་པའི་རྗས་སུ་པཱླར་ཡང ་འདཾ'ལྟ ལར་གསམ་པར་ 
བྱ་ལྟེ། སྔར་ཆེས་རྐྱལ་སྲོང་བཏན་གྱི་སྐབས་ནས་བོད་ལ་འིམ་བཞིན་དར་བའི་རྒྱ་ནག་ 
ག་འ ངྭ་ཙས་ལས་བཤད་པའི་སྐར་ཁའི་རྩེས་འགོ་འདེ་རླ་ནག་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ཐོག་མ་ 

ཀུང་དུས་ ཀཾ དུས་ སྭཱ བུ 'ཆལ་ ལཾ) ཀྐུས་ དཀ་ལས་ གསལ་ཞེང་ ད དྭ ་ཡང "ཤམ རྐ ཀུན་ ཁྲབ་ 
རེ 'འབྲུང་ རྔས ཀལ ནག “དཿ རྟ།གྲགས་པ་ བྲང་ གཱ ་ཁུངས་ནེ་ཌཱ རྐྱ་ནྒག་ ཝཱེ། དེའང་ 
གོང་མ་ནམས་ཀྲི་ཐོཀ་མ་སྤ་ཧ ཧྭཧཾ་ཏཾ་གལ་བོ་ལ་ཀྐ མཚོའི མཐའ་འབངས་ཤིག་གྲིས་དྭས་ 
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-----༨༨--༨༨༨༤༤༤༤པ=པཔཔཔ༠༤༧༠༤༤༤༠༤༠༤༠༠༠༤༠༤༠༤༠༤༤༤༤༤༠༤༠༤༤༤༤༧ས ནོ ར^!ངོ་ ད། མམས་པག་པཆར་ཆམཔལའམསས་པརལ་པའའ་ཁརཔཔས།རརཔརརལཔཔ་བརརརབརརར།བརརརར་རརརརརརར 


-------~ ----------- === ༨༨༨༨༨༨༨༨༨=༤༩༧༤༤༤པཔཔཔ༨པ༤༧པཔ༤་ ༡ ༤༡༤༤ལ༧བས་ལས་ ༤༩༤། 


༤ 


སྤལ་གསེར་ཀྱེ་ཁ་དོག 'ཅན་ཕུལ་བ་ལ་གཟེགས་པས་བརྟགས་ནས་སྤར་ཁ་ངྱྱད་ ཀི་ཝྱག་རྒྱ་ 


ཐོག་མར་ཐུགས་ལ་ཤར། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤར་སྣེ་ལོ་སཱེར་ཀྱི་རྩིས་རྣམས་མཇོད། པི 


རྨ 


༤༽ 


གསུངས་པ་ལྟར། མཚན་མ་བརྒྱད་པོ་དེའེ་དོན་ནེ། མེ་དང་། ས། མཚཆེའུ། གནམ། 


ཆུ། རེ ། གནམ་ལྕགས། རླུང་བཅས་ མཚོན་ པའི་ ཕུག་རྒྱ་བརྒྱད་པོ་འདེ་ལ་རྒྱ་ནག་གི་པྲ་ 


། 


༨༤ ༦༨ 


བཀའ་ཞེས་པའི་མིང་ཟུར་ཆགས་ཏེ་སྤར་ཁ་རུ་འབད་ཅང་། བུ་ཕུག་ བཙས་དུས ་གཞེས་ 
དཔོན་གྱིས་ སྤར་སྨེ་ལོ་སྐོར་འབྱུང་བ་དང་འཐབ་ པས་ཅེས་ཁོག་ ཕུབ་རྗེས། སྤར་ཁའི་སཱེག་ 
ཟློག་གི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཐར་རྒྱལ་དང་། ཁོན་ཐར་རྒྱལ། ཁོན་ཐར་སྐྱིད། ལྕགས་ཐར་འབུམ། 
ལྕགས་ཐར་སྐྱེད། གནམ་ཐར་ཚེ་རེང་། ཁམ་བྱམས་ དོན་འགྲུབ། ཁམ་མོ་སྟིད། གིན་ 
ཐར་རྒྱལ། གིན་ཐར་སྐྱིད། ཟིན་ཐར་རྒྱལ། ཟེན་ ཐར་སྐེད། ཟོན་ཐར་རྒྱལ། ཟོན་ཐར་ 
སྙེད་སོགས་སུ་བཏགས་པར། ཡྲིས་སུ་རིམ་བཞེན་རྩིས་ཀི་ཐ་སྣད་ལ་རྨེངས་པ་ དག་གེས་ 
ལི་སོགས་སྣ་མཐུན་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་དོན་ཅན་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཡི་ལ་ཀླུ་དང་། ཁོན་ལ་འཁོན། 
ཁམ་ལ་མཁར་དང་མཁའ། གེན་ལ་ཀུན། ཟིན་ལ་བཙུན། ཟོན་ལ་གསོན་སོགས་སུ་ བྲེས་ 
ཏེ་མིང་དུ་བཏགས་ པའེ་དགོས་ དབང་གཏོར་ནས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ནོར་བ་རྒྱུན་འབམས་སུ་སོང་ 
བ་ཡིན། གཞན་ཡང་ལྕགས་བྱམས་དང་། གནམ་ལྷ། ལྕགས་ཐར། གནམ་བར་ གནམ་ 
འཚོ་རྒྱལ་སོགས ་འབུང་ཁམས་ཀུ ཀི་ཆ་ལས་བཏགས་པར་ འདོད་པ་དག་ཀྱུང་ དཔྱད་བཱ བ་རྙིང་ 
པ་སྟེ། ལྕགས་དང་ནམ་མཁའི་མི མིང་ཟུར་འདེ་ནི་ད་ལྕགས་དང་ཁེན་གནམ་ལས་ད་དང་ 
ཁེན་གཉེས་བརྗོད་མ་བདེ་བས་ཚིག་ གྲོགས་ཕྱེ་མ་གཞེས་བཟུང་བ་ཡིན་པ པའེ་གནད་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། སྤྱིར་མིང་འདོགས་ སྙངས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་དམིགས་ཡུལ་དང་དགོས་པ་འདྲ ་མེན་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། རྩེས ་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་ ཁག་ནེ་ལོ་ ཟླ་དུས་ཚོད་སྤ སྤར་སྦེ་སོགས་ཀི་སྐེག་ 
ལས་ཐར་བའེ་དགོས་དབང་གེས་ཡིན་ལ། ལེ་ཐར་དང་། གནམ་ཐར་སོགས་ནེ་སྤར་གེགས་ 
དེ་དག་ལས་ཐར་བའི་དགོས་ དབང་གིས་བཏགས་ནའང་། དེང་དུས་ ཚེ་རིང་ཐར་དང་། 
ཁུང་ཐར། བསྐལ་བཟང་ཐར། གཅོད་པ་ཐར། འཕགས་པ་རྒྱལ། ཚེ་མདོ་ཐར་སོགས་ 
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- = བོད་མིའེ་མེང་འདོགས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་དཔྱད་གླེང་། 


`ང་བོ་ལས་ཐར་བ་དང་། བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ལས་ཐར་བ་མ་ཡིན་པར། གདགས་ 
་ལེ་ཟླ་དས་གེགས་སོགས་ཞེ་བའེ་རིམ་གྲོའི་ཆ་ནས་བཏགས་པའེ་སྐབས་བབས་ཀྱི་ 
དགོས་དབང་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། རུས་མཛོད་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་ལས། “་ཐག་གི་ 
ལ་གསར་གྱི་ཚེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་གཉེན་མོ་ལས་སྲས་ཤིག་བཙས་པར། སྔར་མགོ་ལོག་ 
ཨ་འབུམ་གྱི་བུ་ཞིག་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཤི་བར་འབུམ་ཞིག་བྲེས་ནས་བུ་ཞིག་བུང་བར། 
འབུམ་སྐྱབས་བཏགས་ཏེ་ཐར་བའེ་ཀེག་དེ ་ལ་འཛེམས་ནས་མིང་པ་ཕག་ཐར་བཏགས་སོ།།” 
ཞེས་པ་ལྟར། གཞན་བུ་ཕུག་འཚོ་སྔོད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་བརྟན་པ་དང་ན་ཚ་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་ 
གཅེས་པའི་སྲི་གཅོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ས་གནས་སོ་སོའི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་མཐུ་མོ་ཆེ་དག་ལ་མཆོད་ 
མཇལ་གནས་བསྐེར་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྔར་མིང་བརྗེས་པོ་བརྒྱབ་པའང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། 
དཔེར་ན་མདོ་སྨད་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ཅིག་ཏུ་ཨ་མྱེས་ཀླུ་རྒྱལ་དང་། ཤ་པོ། བྱ་ཁྲུང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མཾ། རྡཾ་སྦིས་ཀི་སྟོང་རྭ་ལྷ་མཚོ་(ལྷ་ལུང་མཚོ) བཅས་ལས་ཕྱུང་སྟེ། ཀླུ་རྒྱལ་དོན་ 
ཕག་མོ་འཚོ། ལྷ་ལུང་རྒྱལ་དང་ལྷ་ལུང་མཚོ་སོགས་རྨ་ཀླུང་ལྷོ་བྱང་གི་རྒྱུད་དུ་ཅི་བས་མང་ 
བ་འདི་ཡིན། དེ་ལྟར་རང་རེའི་མིང་འདོགས་སྟངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་འཚོ་དང་མཚོ། དོན་ 
འགྲུབ་དང་དོན་གྲུབ། སྒྲོལ་མ་དང་སྒྲོན་མ། ཀརྨ་དང་སྐར་མ་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་གོ་དོན་ 
གྱི་གདགས་བྱེད་ངེས་པའི་སྦོ་ནས་འཛིན་པའང་བརྙས་དམོད་སྔ་ཆོས་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསྟིམས་ 
པར་བྱ་བའེ་ལས་སུ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ།། 
ཐོག་མའི་མི་ཡི་ཐ་སྟྙད་མ་གོམས་ཤིང་།། 
བཅན་པོའི་དུས་ཀྱི་འབངས་ངོ་མ་ཆོད་པར།། 
ཕྱི་རབས་བོད་མིའི་མིང་གི་བྱུང་བ་འདི།། 
སུ་ལ་མི་མཁོའི་ས་མཐའི་ཡུལ་དུ་བཀྲལ།། 


༢༨༤ ༢༤ 
མཆགས་པལས་མལ་ལསམམ་པཆན་འཔརསར་རལརརཔརརརརརརརཔརརརར་བརརརརརའརར་རར་༤རརརརརརང ནར་མངད། ཐབམས་ལབམས་འརམས་འཆམས་འཆམས་པ་འརས་པལརརརཔརརརཔརཔཔརརརརརརརརརརརརརརརརརལ་རར་རརརརརརརརརར 


ཆུང་ཚེ་རིང་། 
ཞེ་སའེ་སྣཾ རྭ་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་དེ་མ་སྤེལ་གོང་ཉེད་ཀྱིས་ང་ལ་་ 'གྲོགས་ཚུང་ཚེ་རེང་ 
ལགས་སུ་”་ ཞེས་དང་། '' བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་བོ་ཆུང་ཚེ་རིང་ལགས་སུ་ །ཞེས་ཉིད་ཀ་ 
དེབ་དག་གེ་ངོས་སུ་མཚོན་རྟགས་དང་བཅས་ བཀོད་དེ་གནང་འོང་བ་གང་ཞིག་ལ། ཞེ་ 
སའི་སྐོར་ཀྱི་དཔྱད་རྩོམ་དེ་སྤེལ་བ་དང་དགྲ་ མཐོང་མཐོང་གི་ཚིག་མདའ་འཕེན་ཀགྱིན་པ་ 
འདེ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་ པའི་ཡ་མཚན་ཞིག་ཏུ་ མངོན་ཡང་ཚིག་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གཞིགས་ན། ངེད་གཉེས་ ཀི་དབར་དབྱེན་སྦྱོར་ཞིག་བྱུང་ མེད་དམ་སྣམ་པ་ཡང་འཆར་ 
བས་གསལ་བཤད་ཐུང་ངུ་ཞིག་ ཞུ་འདོད་བུ བྱང་། 
དང་ པོ། ངའི་གནས་བབ་ ནི། གཞུང་ གི་སྲི 'ཞུ་བའི་ གནས་ རེམ་ལ་ལས་བའེ་ 
སྡེ་ཚན་གྱི་གནས་རིམ་ལྔ་དང་། འགན་ འཛེན་སྡེ་ཚན་གྱི་གནས་རིམ་ལྔ་བཅས་ ཁྲོན་རེམ་ 
པ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། བདག་ནི་ལོ་ངོ་བཅུ་ལ་ཉེ་བར་ལས་ཞབས་ཞུས་ རྗེས་ཀི་དེ་རིང་ 
ཡང་ལས་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་དོ་སྟེ། ཡིག་ སྙེལ་གད་པ་དང་སྡེ 'ཚན་གཅིག་ཅིང་དེ་དག་ 
ལས་གནས་རིམ་མཐོ་ཙམ་ཞེག་ཡིན་པ་ལས་ ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་གསུངས་ལྟར་ཐོད་བརྒལ་ 
གྲིས་གོ་གནས་མཐོ་པོ་གང་ལའང་སླེབས་མེད། དམིགས་བསལ་ཁྱད་ལས་མཁས་དབང་ 
དུ་སྒྲ ་བཏགས་ཏེ་ ་གཞུང་ཞབས་སུ་ཚུད་ལུགས་ཐད། བཙན་བྱོལ་གཞུང་ནང་དེ་འདའི་ 
ས་མིག་གམ་གོ་མིང་ཞིག་ཡོད་པ་ ཐོས་ཀུང་མ་མྱོང་། གཞུང་ཞབས་ ཀྱི་ཁོངས་སུའང་ཐོག་ 
མར་ཡིག་རྒྱུགས ་ཀེ་ལམ་ནས་ཚུད་ཅེང་གཞུང་ བསྟོས་སུ་བསྡོ་གཞག་གནང་ དོན་སྙབས་ 
དེར་བསྐོ་གཞག་གནང་ བའི་ལས་བྱེད་གཞན་དང་མཆུངས་ ཐོག དེ་དག་གི་ཁོངས་ནས་ 
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ཝེར་མངོན་པ། 

གནས་རིམ་དམའ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ལགས། རང་ཉིད་རྩོམ་རིག་ལ་དགའ་བའེ་ཆ་ནས་ཤེས་ 
རིག་རྩོམ་སྒྲིག་སྡེ་ཚན་དུ་གནས་སྤོས་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་ལན་མང་ཞུས་ཀྱང་། ད་ལྟའང་ 
དོན་སོན་མ་བྲུང་བར། གཞུང་ཡིག་འབྲི་རྒྱུ་དང་གྲངས་ཐོ་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱ་རྒྱུ། ཚོགས་ 
ཆུང་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུང་སོགས་རང་གི་དགའ་མོས་དང་དེ་ཅམ་མི་འཚམས་པའི་ལས་ 
ཀ་བྱས་ནས་བསྡད་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། ལས་ཀ་འདེ་འཇྲོག་རྩིས་ཐེངས་ཁ་ཤས་བྱས་ཀྱང། 
གྲོགས་པོ་དང་''གྲོགས་པོ་་ཞེས་འབོད་མཁན་ཚོས་སྦེར་གྱི་དེབ་ཁ་ཤས་བྲིས་ནས་འདུག་ 
པ་ལས། གཞུང་ལ་མཁོ་གལ་ཆེ་སར་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལས་མ་བྱུང་རུང་འདོན་ཐུབ་ 
ན་བཟང་ཞེས་བསླབ་བྱ་གནང་བ་བདེན་པར་མཐོང་ནས། ཉུང་མཐར་ལོ་བཅུ་ཙམ་ཞིག་ 
ལས་ཞབས་ཞུ་འདུན་བཅངས་ཏེ་བསྡད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསླབ་བྱ་གནང་མཁན་གྱི་ཁོངས་ 
སཱ་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད། 

གཉེས་པ། ང་རང་གི་གཤིས་ཀའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་འབྱོར་བ་ཅན་དང་། གོ་གནས། 
རེགས་མཐོ་བའེ་ སྐུ་ངོ ངོ་མི་དྲག་ཁག་དང་འདེས་འདྲེས་བྱ་ རྒྱུར་དཀའ་ངལ ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། 
རྒྱུ་མཚན ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས། མི་ཆེན་དཔོན་ཆེན་འཚོགས་སར་ གཞུང་ དོན་དབང་གིས་འགྲོ་ 
དགོས་བྲུང་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་སེམས་ནང་འཚེར་སྣང་འབྱུང་ཞིང་། ཞིང་པའི་བུ་ 
ཕྲུག་ཅིག་ཡིན་པས་མིན་ནམ། ནམ་རྒྱུན་ལྷུང་ལྷུང་དུ་འབབ་པའི་ཆུ་གཞུང་དང་། ལྡང་ 
ཐིང་ཐིང་གི་ཞིང་ཁ། ཁོད་ཡངས་པའིེ་ཐང་ཆེན། མཐོ་ལ་བརྗེད་པའི་རི་བོ་བཅས་ལ་ 
བདག་ནི་ཅི་དགར་ རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད ་ཞོར་སྐད་ཆེན་པོས་གླྭ་ལེན་པའམ་རང་མཉམ་གྱི་ན་ 
གཞོན་དག་དང་གླེང་མོལ་བྱེད་པ་ལ་སྤོ། ཧྤྱུ་མཚན་དེ་འདྲའི་ཆ་ནས། བཅན་བྱོལ་བོད་ 
གཞུང་གི་བསྟི་གནས་འདེར་ལོ་ ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ལ་ཉེ་བར་བསྡད་མོད། ང་དང་གྲོགས་འབྲེལ་ 
ཡོད་པའི་ཁོངས་སུ་མི་ཆེན་དཔོན་ཆེན་སུ་གཅེག་ཀྱང་མེད། དེས་ན་ངའི་རྒྱབ་ལ་ཕུགས་ 
སྡོད་སྡོང་རུལ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟ་ཅིེ། ང་དང་སྤྱིར་བཏང་གི་སྟེ སྙེར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡེད་པའི་ 
ཁོངས་སཱའང་སྐུ་ངོའམ་གནས་བབ་མཐོ་བའི་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དེ་ངས་རང་གི་བླ་སྲོག་ 
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ཁཝ་མམ་ཁམསསསས་ལལ་རང་ སསར ར་ཆསས་པརརསརལ་་རརར་རརར་ས་ཆ་མཆམ་མཆས་མསས་པ།མ་མམ་མར་རསམསམ ནོར་མཛོད། མལས་ཡསསསས;།༢རརརཔ་ཆར་འ་ཆཆམཆཆཆས་རའ་མཆཉཉས་མཁམསཔ་་མཆར་མསཔ་ལབརར་རརར་ལརས་ས་སསལ་ལ་ 


དཔང་དུ་བཞག་སྟེ་བརྗོད་ནུས། གཞན་དག་ཕར་ཟད། ང་རང་ལས་ཞབས་ཞུ་ཡུལ་གྱི་ 
བཀའ་བློན་དྲུང་ཆེ་རིམ་པ་དང་ཡང་ནམ་རྒྱུན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་སྲེར་གྱི་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་འབྱུང་གི་མེད། དོན་འདེ་ 
དག་ཡ་མཚན་གྱི་གནས་ཤིག་དང་སྤྱིར་ན་བཤད་དགོས་པ་ཞིག་མིན་མོད། ད་ཐེངས་འདེར་ 
བཤད་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ལ་ཐུག་སྟབས་ཞུས་པ་ལགས། དོན་སྙིང་ང་ནི་འདི་ 
ལྟར་མི་ཚུང་མི་ཚུང་གི་ས་ལ་བསྡད་དེ། རང་གི་གཤེས་ཀར་འཚམས་པའེ་རང་དབང་ 
ཀི་ཁོར་ཡུག་ཆུང་ངུ་ཞིག་རང་ཚུགས་ཀྱིས་སྲུང་ནས་སྡེད་མཁན་ཞིག་ལགས། དེ་བས་ 
'སྡོང་རུལ་””་འདི་ལ་འཁྲེལ་ཏེ་བྱ་ངན་འདི་བྱས་ལྟ་བུ་ཁུངས་འཁྲོལ་བར་བརྗོད་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་ཕར་ཟད། '“སྡོང་རུལ་”་འདིེ་འདྲ་ཞིག་དང་ངའི་དབར་སྦྱིར་བཏང་གི་འབྲེལ་བ་་འདི་ 
”ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་ཅེས་པ་ཙམ་ཡང་ཁུངས་འཁྱོལ་བ་ཞིག་གསུངས་རྒྱུ་སུ་ལའང་མེད་པའི་ 
གདེང་ང་ལ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་གསུངས་རྒྱུ་ཡོད་ན། ངས་བླ་སྲོག་དེའི་ལག་ཏུ་བཞག་ 
པས་ཆོག་གོ ། 

གསུམ་པ། '“སླེད་བཅོན་ཟུར་པ་”'(སྲིད་བཅོན་ཟུར་པ་དེ་ཡང་སྟིང་མི་སུ་ 
ཡིན་མིན་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་གྲོགས་པོ་ཨ་མདོ་བ་ཁ་ཤས་ལ་བཤད་འདུག་པ་ལས་ཤེས། )ཞེག་ 
དང་བསྡོངས་ནས་ཁྱེད་ཉིད་རྒྱའི་སོ་པར་བསྒྲུབས་པའི་རྩོམ་གྱི་བྱེད་གཏེ་ཡིན་པའི་གྲགས་ 
ཆེ་ཚུལ་གྱི་ཐད། “'སླེད་བཅོན་ཟུར་པ་”་དེ་དང་ངའི་དབར་'་བསྡོངས་ནས་་་ཞེས་པའི་ 
ཐ་སྣད་འཐོབ་རྒྱུ་ལྟ་ཅེ། 'ཕན་ཚུན་ངོ་ཤེས་ནས་”སམ། '་ཕན་ཚུན་མཐོང་ནས་”་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྣད་ཅམ་ཡང་འཇུག་པའི་གཞི་མེད། དེར་བརྟེན་ཁྱེད་དང་ངའི་སྔོན་བྲུང་གི་མཛའ་ 
བརྩེ་ལ་གཅེས་འཛིན་གནང་འདོད་ཅིག་མཆིས་ན་ནི། ་'བསྡོངས་ལུགས་”ཀྱི་སྐད་གྲགས་ 
གང་ནས་ཐོས་པ་དེ་ཉིད་ཁུངས་སྣེར་བྱས་ཏེ་བརྟག་དཔྱད་ཅིག་གནང་གལ་དུ་མངོན། གཡལ་ 
ཏེ་དཀྲོག་གཏམ་བཟོ་མཁན་ཞིག་ཡོད་ན་སུ་ཡིན་ཤེས་ཐུབ་པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། འདེ་ 
ཉེད་མཐའ་གསལ་མཐེལ་མཐོང་ཞིག་བྲུང་ན། ཆུང་ཚེ་འདེ་པ་ཡ་རབས་ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་ 
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ཐིར་མངོན་པ། ༣ 


ཡང་རང་ཚུགས་རི་འདྲ་བ་ཞིག་དངས་གནས་ཡོད་འདུག་སྟམ་པའི་མཐའ་ཞིག་ལ་སླེབས་ 
ངེས་པར་མ་ཐད། མདའ་མོ་འཕེན་འདོད་མ་ཡིན་པར་གཞུ་མོ་གཅོག་འདོད་ཡིན་ལུགས་ 
བཤད་པ་དེ་ཡང་གཟུ་གཏམ་ཡིན་མིན་མཁྱེན་ངེས་ཡིན།། 

བཞི་པ། སུས་ཀྱང་དངས་ན་ཆོག་པའི་ཆིག་གཅིག་ངས་ཀྱང་དྲངས་པ་དེ་༼དངོས་ 
འབྲེལ་བྱས་ན། ངས་ཡིག་འཁམས་དེ་མཐོང་བ་ཅམ་ནས་ཞེ་མེར་བས་ཞིབ་བལྟ་མ་བྱས་ 
ཤིང་། ཞེ་སའི་སྐོར་གྱི་དཔྱད་རྩོམ་དེ་བྲི་སྐབས། ཡིག་འཁྱམས་དེའི་ནང་དུ་ཚིག་དེ་ 
འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་གཏན་ནས་མི་ཤེས།༽ང་ཡིག་འཁམས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འཁྱེར་ཆོག་ཀྱང་། 'གྲོགས་དང་། “བོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཞེས་འབྲེ་ 
ཡུལ་དེ་ལ་འབྲི་བ་པོས་ཡིད་ཆེས་དེ་ཙམ་ལས་མེད་ན། རང་གི་ཆིག་ལ་རང་གིས་རིན་ 
ཐང་དེ་ཙམ་ལས་མ་བཞག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ང་ནི་ཅི་ཟེ ར་མི་འདུག་གོ ། 

ལྔ་པ། ཞེ་སའི་རྣམ་འབྱེད་ཅེས་པའི་དེབ་དེ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་པར་ 
སྐུན་བྱ་དོན་ནེ་ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེས་པར་སྐྲན་གླེང་བརྗོད་དུ་ཇི་ལྟར་འབྲི་གནང་མཛད་པ་ 
དེ་རང་ཡིན་ཞིང་། ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མགོ་ཁྲིད་འགའ་ངས་ཁ་མཁས་ 
ཆིག་སྙན་གྱིས་འཇམ་བྲིད་བྱས་ཏེ་པར་སྐྲུན་བུང་བར་སྨྲ་བ་དེར་ཁུངས་ལུང་ཅི་ཡོད་མ་ 
ཤེས། ལས་ཞོར་དུ་ཞེ་སའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་པར་རྩ་འཇུག་སྒྲིག་ཞུས་པ་དེས་རྣམ་རྟོག་ལངས་ 
པ་ཡིན་ན་ནིེ། ད་ཐན་ངས་རོམ་སྒྲིག་དང་པར་སྐྲན་གྱི་འགན་ཁུར་བྱས་པའི་དུས་དེབ་ 
དང་། དཔེ་དེབ། རྩོམ་ཡིག་ཕལ་མོ་ཆེའི་ལས་དོན་ཡང་སྔ་དགོང་ལས་ཞོར་དུ་ཞུས་ 
དང་ཞུ་བཞིན་པ་ལགས་ཏེ་ཞེ་སའི་རྣམ་འབྱེད་དམིགས་བསལ་ཅེ་ཡང་མིན་ནོ།། ཞེ་སའི་ 
རྣམ་འབྱེད་པར་སྐྲུན་བྱས་རྗེས་ཀྱང་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་འདོད་པ་ནི་ཚིམ་ཨེ་ཡོད་སྙམ་ཏེ། 
སློབ་ཁག་ཚང་མའེ་རིམ་པ་འདྲ་མིན་གྱི་འཐུས་ཚབ་ཡོད་པའིེ་ཤེས་རིག་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ 
བཞི་པའི་གོས་ཆོད་དུ། ཞེ་སའི་སྐོར་གྱི་དཔེ་དེབ་གང་མང་འདོན་སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་སྤྱི་མོས་ 


གྲོས་ཆོད་བཞག་འདུག་པས་སོ། ། 
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༡༠༩༢༢༤༧།༢༢༠༢༢༠༠༠ས༧ དོར་མདོད། 


དོན་གྱི་སྙིང་པོ། ༡༽ ས་ཁུལ་དང་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་འཐེན་འཁྱེར་ཞེ་བཞག་གིས་ 
བོད་མི་རིགས་ལ་གནོད་གཞིའི་རི་མོ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འབྲེ་བ་དང་། ༢༽ གཞན་དག་ 
རང་གི་ལག་ཆར་བཀོལ་བའམ་རང་ཉིད་གཞན་གྱི་ལག་ཆ་མི་བྱེད་པ། ༢༽ བདེན་པ་ 
ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་སྟེ། འདི་གསུམ་བདག་གིས་སྒྱུ་གུ་བཟུང་བའི་ 
དམ་བཅའ་ལགས་ཤིང་། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དམ་བཅའ་འདི་གསུམ་ལས་མི་བརྒལ་བར་ 
བྱ་རྒྱུའི་སྙིང་རུས་སྔོན་ཆད་ཀྱང་བཅངས། ད་ལྟ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་ལའང་ལག་ 
ལེན་དུ་བསྟར་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་བཅོས་མིན་ཡོད་དེ་བདེན་མིན་འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ 
དཔང་རྟགས་དང་འབྲུང་འགྱུར་དུས་ཚོད་ཀྱིས་ཁ་གྲགས་སྲིད། 

སྐབས་བབས་“བོད་ཀྱི་ཞེ་ས་”'ཞེས་པའི་དཔྱད་རྩོམ་དེར་མཚོན་ན་ཡང་། ཡ་ 
རབས་མ་རབས་ཀི་མཚམས་ཐིག་ཞེ་ཆིག་ཤེས་མ་ཤེས་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་དག་དང་། ལྷ་ 
སར་ཞེ་ཚིག་རྒྱུན་སྐད་ལྟར་སྦྱོད་པ་ལ་མ་རངས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་སྲུ་བསྟན་ཐོག སྲེབ་ 
ཕྲུག་ཚོར་ཞེ་ཆིག་སློབ་སྟོན་བྱེད་སྐབས་རྩ་བའི་རྨང་གཞི་ནི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཡ་རབས་ཀྱི་ 
རྩི་དང་ལྡན་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པར་ནན་བརྗོད་བྱས་ཡོད་པས། 'ཞེ་སའི་རྣམ་འབྱེད་”ཀྱི་ 
མཇུག་ཏུ་དེ་འདའི་དཔྱད་རྩོམ་ཞིག་ཆེད་དམིགས་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་གཟས་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ 
ཁྱེད་སྤྱི་ཁོག་ནས་བཅུམས་ཤེས་མཁན་ཞིག་ལ་ཞུ་ག་ལ་དགོས། ཁྱེད་དང་བགྲོ་གླེང་ཞུས་ 
པའི་དུམ་བུ་དེར་མཚོན་ན་ཡང་ངོ་ཤེས་ཕན་ཚུན་དགོད་གཏམ་དང་བཅས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་ 
བྱེད་པའི་རྣམ་པར་བྲིས་ཡོད་པ་ཞིབ་ཚགས་ངང་གཟིགས་ན་མཁེན་ཐུབ་ངེས་ཡིན་ཞིང་། 
བགྲོ་གླེང་གི་འགོ་མཇུག་གང་དུའང་། “ ནོར་ལྡེ་རྩོམ་སྒྲིག་པ་་ཞེས་པ་ལས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཟུར་ཙམ་ཡང་སྨོས་མེད་པ་འདེས། རང་གི་བསམ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་བསམ་ཚུལ་ 
ཞིག་ལ་བགྲོ་གླེང་ཞུ་བ་ལས། བསམ་ཚུལ་དེ་བརྗོད་མཁན་གྱེ་གང་ཟག་ལ་རྒོལ་བ་མིན་ 
པ་ལེགས་པར་མཆོན་ཡོད་སྣམ། 


མས 
ཧད 
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ཕྱིར་མངོན ་པ། 


རྒྱབ་ཏུ་ཡིད་ལུགས་བཤད་རྗེས། སྡེང་རུལ་ལ་བསྟེན་ནས་བྱ་ངན་འདི་བྱས་ཞེས་ཁུངས་ 
འཁོལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པར། དོགས་པ་ཡོད་དང་། སྐད་གྲགས་འདུག་ཟེར་བ་འདི་གོ་ 
ནར་ཞིག་གམ་དབྱེན་སྦྱོར་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་མིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། ལྷག་བསམ་ 
དག་པོས་གསལ་བཤད་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཞུས་ཁུལ་ལགས་ཤིང་། མ་གཞི་མི་དང་མིའི་ 
དབར་ཡིད་ཆེས་བླརག་ཚར་ན། ཅི་བཤད་རྫུན་དང་ཅི་བྱས་གཡོ་སྒྱུར་མངོན་པ་འདི་ཆོས་ 
ཉིད་ཅིག་ལགས་པས། ངས་ཞུས་པ་དག་ལ་ཁྱེད་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐབས་ཕྲ་མོད། ད་ 
ལྟའང་ད་རུང་ཁྱེད་ཉིད་རྟོག་དཔྱོད་ཅན་ཞིག་ཏུ་བརྩི་ཞིང་བརྩི་བ་ལྟར་ཡིན་པར་རེ་བའི་ 
ཆ་ནས་གོང་ཞུས་ཀྱི་དོན་རྣམས་བདེན་མིན་བརྟག་དཔྱད་ཅིག་མཛད་རོགས་ཞེས་སྟིང་ 
དབུས་ནས་ཞུ་བ་ལགས། 

འོན་ཀྱང་འདི་དག་གོ་ནོར་དང་དབྱེན་སྦྱོར་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ 
སློང་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་གཞི་མེད་སྟོན་འཛུགས་གནང་ཀྱིན་ཡོད་ཚེ་ངས་ནི་ཞུ་བར་ 
བྱ་བའི་ཚིག་གཅིག་སྟེ། ཁྲེད་རང་ལ་ཕན་ཐོགས་འདྲ་འདུག་ན། ང་ལ་ངན་ཁག་ཅི་ཞིག་ 
འགེལ་འདོད་འདུག་ནའང་ཁོལ་ཅིག་དང་། དེ་ལ་ངས་ནི་ཅི་ཡང་ཟེར་མི་ཡོང་ཞེས་པ་ 
འདི་ལགས།། 


ངོས་ལེན། 


དཔྱད་རྩོམ་དེ་རང་དུ་ཇི་གསལ་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ལམ་ནས་དཔྱད་གླེང་བྱས་ 
ཚེ། ངས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པར་འདོད་པས། ཉིེད་ཀྱི་ལན་ཐན་ཐུན་ 
དེ་བླ་༡གས་རྗེས་ངོས་ལེན་བྱ་འོས་པ་ཁག་ཅིག་མཐོང་བས་གཤམ་དུ་ངོས་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
༡༽ མཁྱེན་ལྡན་ཚེ་དབང་རྟ་མགྲིན་ལགས་ཀྱིས་ཞེ་སའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཇུག་ 
རྩོམ་ཚིག་བཅད་ཅིག་ཏུ། ང་ལ་མཁས་དབང་ཚུང་ཚེ་རིང་ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ནི་ཤིག་ལ་ 
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སེང་གེ་ཞེས་བྗྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ལྡབ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་མི་འོས་པ་ཡིན་པས། ཁེད་ཀྱི་རྩོམ་ 
ཡིག་ནང་གནད་འདིར་སྟེང་ཆིག་གསུངས་པར་ངས་ཡི་རང་ཞུ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བོད་གངས་ 
ཅན་པ་ཡོངས་ལ་བཟང་སྟོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

ཤ༽ སུ་གདུང་ཞེས་པ་སྣྭ་ཕུང་དང་། སྲུ་རུས་གཉིས་ཀར་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
འདུག་པ་བོད་རྒྱ་ཚིག་མཛོད་ཆེ་མོའི་ གདུང་”་གི་འགྲེལ་བཤད་དང་། དུང་དཀར་ཚིག་ 
གདུང་རབས་ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་བཅས་པར་གཟིགས་ན་མཁྲེན་པར་འགུར་ 
བས། ཉིད་ཀྱིས་“སྐུ་གདུང་ནི་ཤ་པགས་དང་རྩ་རྒྱུས་སོགས་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་རིལ་ 
བོ་ལ་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ཡང་ཁྱབ་པ་མེད་པ་འདྲ། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མྨ་ངན་ལས་ 
འདས་རྗེས་སྐུ་གདུང་ལ་ཞུགས་བཞེས་རྗེས་སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ 
ཁོ་ནར་དགོངས་པ་བཞེས་ནའང་མཁེན་ཐུབ། ཤ་རུས་རྩ་རྒྱུས་སོགས་འདུས་པའི་ཕུང་ 
པོ་རིལ་བོ་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་དམར་གདུང་ཡང་ཟེ ར། ངའི་ངོས་ནས་སྣྭ་གདུང་དང་། 
སྲུ་རུས། ིའི་རུས་པ་རྣམས་མཐོ་དམན་གོ་རིམ་ཏུ་བསླིགས་ཏེ་བེད་སྤྱོད་ཚུལ་ཞིག་ཞུས་ 
པ་ལས། ཚིག་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཡོངས་སུ་དོན་གཅིག་པར་བཤད་མེད་པས་འགལ་བ་མེད་ 
པར་སྣམ་མོད། ད་དུང་ཆིག་སྐྱོན་འདུག་ཅེས་ཟེར་ན་ནི་ངོས་ལེན་ཞུ་བ་ལགས། 

༣༨ གཡོག་ལ་གཟིམ་གཡོག་དང་སྐུ་སྲུང་དམག་མིར་གཟིམ་དམག་ཐོབ་ 
ལུགས་བཤད་པ་དེ། རང་ངོས་ནས་ཞེ་སའི་མ་ཆེག་གཟེམ་ནས་གཟིམ་ཆཚུང་དང་། གཟིམ་ 
དམག གཟིམ་གཡོག་སོགས་བྲུང་སྟངས་གཙོ་བཟུང་གིས་བཤད་པ་ལས་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ 
བརྗོད་པ་མིན་སྟབས་འགལ་བ་མེད་པར་སྙམ་མོད། ཚིག་སྐྱོན་བྲུང་འདུག་ན་གོང་བཞིན་ངོས་ 
ལེན་ཞུ་བ་ལགས་ཤིང་། ཁིམ་ཚང་ཆེ་གེ་མོར། གཟེམ་ཤག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བརྗོད་སྲོལ་ཡོད་ 
པའི་ཆ་ནས། དེའེ་གཡོག་ཡོད་དོ་ཅོག་ལའང་གཟིམ་ཤག་དེ་དང་དེའི་གཟིམ་གཡོག་ཅེས་ 
དང་། ཁིམ་ཚང་དེ་ཚོའི་ཁྱེ་ཡོད་ཚད་ལའང་གཟེམ་ཁྱི་ཞེས་དང་། ཁང་སྒོ་ཡོད་ཚད་ལའང་ 
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ཕྱིར་མངོན་པ། 


གཟིམ་སྭོ་ཞེས་བརྗོད་སྲོལ་སྣང་ཞིང་། སྔོན་མ་གཟིམ་སྦྱོང་དམག་གམ། གཟིམ་ཆུང་བ་ 
ཞེས་པའི་དམག་དཔུང་རང་རྐྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་སྟེ། དེ་དག་མཚན་མོ་མེལ་ཚེ་བྱེད་མཁན་ 
ཡོད་མོད། སྐུ་ཉིད་གུས་པའི་རྩོད་ཟླར་བསྟེན་རུང་མིན་དོགས་པ་བྲུང་བས་རེ་ཞིག་གཞག་ 


༢ ༢༠༤ 


པ །།, 
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